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W odpowiedzi na pismo Ministra Zdrowia z dnia 13.05.2016 (znak: ZP-Z.073.23.2016)
Z prosba o zaopiniowanie i zgloszenie ewentualnych uwag do projektu Rozporzqdzenia Ministra
Zdrowia w sprawie grup Srodkow spoiywczych przeznaczonych do sprzedaiy dzieciom
| mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniaé srodki
spoiywcze stosowane w ramach Zywienia zhiorowego dzieci i mlodziey w tych jednostkach
Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych niniejszym przedstawia swoja opinie w tej sprawie.

Grupy $rodkow spozywczych wymienione w projekcie, przeznaczone do sprzedazy dzieciom
I mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty sa okreslone zbyt ogdlnikowo, bez szczegdtowych
uscislen dotyczacych m.in. takich grup, jak np. ,,pieczywo” — jakie?, ,.kanapki” — jakie?, oraz
grupy ,,inne”. Stwarza to mozliwo$¢ dowolnej interpretacji powyzszych zapisow 1 wprowadzenia
do zywienia dzieci i mlodziezy produktéw niepolecanych, a wigc roéznego rodzaju ciastek,
ciasteczek, w tym herbatnikow 1 stonych przekasek, np. paluszkow. Zapisane w tej formie grupy
srodkow spozywczych (przy zalozeniu zawartosci w produktach thuszczu 1/lub cukru 15 g/100g
/100ml) nie tylko nie stuza racjonalizacji zywienia, bo nie sa zgodne z zasadami prawidtowego
zywienia dzieci 1mlodziezy, ale moga sprzyja¢ kreowaniu ztych nawykéw zywieniowych
idalszemu rozwojowi nadwagi i otytoSci w tej grupie populacyjne;.

Stad tez Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych przedstawia swoje uwagi i komentarze:

W wykazie produktéw przedstawionych w §1.1. znajduje si¢ szeroki asortyment produktow
zbozowych, w tym grupa pieczywo, pieczywo poéOtcukiernicze i1 cukiernicze, kanapki, ptatki
zbozowe. W obrgbie tych grup jest wiele produktéow, ktére nie sprzyjaja ksztattowaniu
prawidlowych nawykéw zywieniowych i dlatego nie powinny by¢ sprzedawane dzieciom
I mlodziezy, takie jak np. biale pieczywo, kanapka z biatej bulki z dzemem, kremem
czekoladowym, ptatki zbozowe z duzym dodatkiem cukru, czy tez pieczywo cukiernicze, a ktore
przy obecnym zapisie beda mogty by¢ sprzedawane na terenie placowek oswiatowych.

W podpunkcie 11 § 1.1., w przypadku suszonych warzyw i owocdéw, orzechow 1 nasion
proponuje si¢ doda¢ ,,bez dodatku cukrow 1 substancji stodzacych oraz bez dodatku soli”.

Poza tym, wiele zapisow w Projekcie cechuje si¢ niekonsekwencja, np. z jednej strony
dopuszczone zostaja jogurty owocowe o zawartosci cukru do 15 g/100 g lub 100 ml, z drugie;j
za$ koktajle owocowe przygotowane na miejscu czyli w szkole nie moga by¢ dostodzone, co
moze spowodowac, ze dostgpne beda w placowkach glownie gotowe produkty, a nie te
przygotowane na miejscu, ktore moglyby mie¢ wyzsza warto$¢ odzywcza, m.in. z powodu



wigkszego udzialu warzyw/owocoéw. Proponuje si¢ w punkcie 14 § 1.1. doda¢ zapis pozwalajacy
na dodatek ,,do 5 g cukru w 250 g/ml produktu” — zamiast ,,bez dodatku cukru”.

W podpunkcie 19 § 1.1. ,,inne” proponuje si¢ wykreslenie sformutowania ,,z wytaczeniem
napojow i czekolady gorzkiej o zwartosci min. 70% miazgi kakaowej”, poniewaz napojow
dotycza juz podpunkty 16117 § 1.1.

W przypadku kryterium zawartos$ci sodu podpunkt 2 § 1.2. proponuje si¢ uwzglednienie
kryterium zawarto$ci sodu na poziomie do 0,12 g /100g/100ml produktu, co odpowiada
zawartosci soli do 0,3 g /100g/100ml produktu lub o obnizonej zawartosci sodu/soli.

Zapis w § 2 dotyczacy srodkoéw spozywczych stosowanych w ramach zywienia zbiorowego
dzieci 1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty jest niejasny. Co oznaczaja ,,zasady
prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy wynikajace z norm zywienia”? W normach zywienia
nie ma zasad podawania ,,srodkow spozywczych”. Tak sformutowane wymagania dopuszczaja
wielka dowolno$¢ i swobodg interpretacji. Przykladem powinno by¢ doprecyzowanie liczby
porcji warzyw i liczby porcji owocow, ktore powinny si¢ znalez¢ w zywieniu dzieci i mtodziezy,
poniewaz nie jest to rownoznaczne. Wplyw sktadnikow zawartych w warzywach i owocach na
zdrowie jest rézny, a z uwagi na smak i1 przyzwyczajenia zywieniowe dzieci chgtniej beda
wybieraly owoce niz warzywa. W Rozporzadzeniu powinno by¢ rowniez dodane,
ze maksymalnie jedna porcja owocOw/warzyw moze by¢ spozywana w postaci soku. Soki
dostarczaja znaczacych ilosci cukréw prostych tatwo przyswajalnych, ktérych spozycie powinno
by¢ ograniczane (zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace obnizania spozycia
tzw. ,,free sugars”, do ktorych zalicza si¢ rowniez cukry pochodzace z sokéw). Soki owocowo-
warzywne moga by¢ ponadto dostadzane, a soki warzywne moga mie¢ znaczacy dodatek soli,
0 czym nie wspomniano w Uzasadnieniu do niniejszego Rozporzadzenia.

Ponadto celowym wydaje si¢ umieszczenie w § 2 zapisu, ze ,,jadtospisy 1 receptury potraw
wydawanych w jednostkach systemu oswiaty powinny by¢ opiniowane przez o0sobg
wykwalifikowana w zakresie zywienia, posiadajaca tytut licencjata lub magistra z zakresu
zywienia czlowieka/dietetyki”.

Zdaniem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych, od wrze$nia 2015 r. zostaty podjete
dzialania, zarbwno przez osoby zajmujace si¢ zZywieniem zbiorowym, jak i1 sprzedaza Srodkow
spozywczych w jednostkach systemu os$wiaty, majace na celu poprawe zywienia dzieci
I mlodziezy. Zauwazamy takze pozytywny kierunek dziatan producentéw zywnosci w celu
poszerzenia oferty o produkty zgodne z przepisami. Przepisy z 26 sierpnia 2015 r. sa dos¢
rygorystyczne 1, by¢ moze, wymagaja zlagodzenia, jednak nadmierna liberalizacja w tym
wzgledzie moze przyczyni¢ si¢ do pogorszenia sposobu Zywienia dzieci 1 mtodziezy, stad tez
nalezatoby si¢ jeszcze raz przyjrze¢ ponizszym zapisom. Warto rowniez podkresli¢, ze sklepik
usytuowany w szkole spetnia zawsze role edukacyjna. Dobrze, aby byta ona pozytywna. Oferta
asortymentowa stanowi bowiem dla dzieci 1 mlodziezy wzoér, wazne, zeby byl on zgodny
Z treSciami o zywieniu przekazywanymi na zajeciach w ramach programu nauczania i zastugiwat
na nasladowanie.
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