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SPRAWOZDANIE .
z dzialalnosci Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
w roku 2017

1. Dzialalno$¢ organizacyjna

W roku 2017 odbyly si¢ 2 spotkania Zarzadu Glownego, 12 posiedzen Zarzadoéw
Oddzialéw oraz wielokrotnie kontaktowano si¢ telefonicznie i za pomocg poczty
elektronicznej, zwlaszcza w sprawach biezgcych. Spotkania te byty poswigcone:

e omowieniu planu pracy na rok 2017,

e stronie internetowej towarzystwa,

e weryfikacji i przyjmowaniu nowych cztonkdw,

e poprawie $ciggalnosci sktadek cztonkowskich,

e organizacji zebran i konferencji naukowych,

e wspolpracy z organizacjami i instytucjami naukowymi,

e sprawom biezgcym.

W 2017 roku Zarzad Gtéwny PTNZ podjat nastepujace dziatania:

e zorganizowano, wspélnie z Wydzialem Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
SGGW, coroczng konferencje z cyklu ,,Fakty i fikcje w zywieniu czlowieka” pod hastem
.Zywienie a aktywno$¢ fizyczna”, 27 pazdziernika 2017 w Warszawie;

e zorganizowano, wspolnie z Wojskowym Instytutem Higieny i Epidemiologii — X Krajowa
Konferencje Naukowo-Szkoleniowsa, z cyklu ,,Higiena Zywno$ci i Zywienia Podstawg
Zdrowia” pod hastem ,,Uwarunkowania biomedyczne, technologiczne i ekonomiczne”, 12-
15 wrze$nia 2017 w Biatej Podlaskiej;

e obj¢to patronatem 3 wydarzenia naukowe:

o konferencj¢ naukowg pt.: ,,Alergie, nietolerancje pokarmowe — zmora pacjentow,
dietetykow i lekarzy” ktora odbyla si¢ 31 marca 2017 roku w Ogo6lnopolskim Centrum
Dietetyki Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie;

o ,Letnig szkol¢ opracowania danych zywieniowych 2017, ktora odbyta si¢ w dniach 4-
6 lipca 2017 roku w siedzibie Wydzialu Nauki o Zywnosci Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie;

o Il Letnig Szkole Nutrigenomiki”, ktora odbyta si¢ w dniach 3-7 wrzesnia 2017 roku w
siedzibie Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu;

e objeto patronatem 8 edycje programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie i zdrowo”, 23.10.2017-
22.06.2018;
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e podjeto decyzje o organizacji cyklicznych Krajowych Konferencji Naukowych pod
ogolnym tytutem (z cyklu) ,,Dylematy nauki o zywieniu cztowieka — dzi$ i jutro”, ktore
odbywa¢ si¢ beda co 2 lata i organizowane bedg przez poszczegolne Oddziaty
Towarzystwa. Pierwszej konferencji nt. ,Zywienie i nowotwory” podjgt si¢ Oddziat
Gdansko-Olsztynski w czerweu 2018 roku;

e zwrécono sie do Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN o objecie patronatem
honorowym I Krajowej Konferencji Naukowej ,,Zywienie i nowotwory”, ktéra odbedzie
si¢ 13-14 czerwca 2018 w Olsztynie (organizator gtowny — Oddziat Gdansko-Olsztynski
wraz z Katedrg Zywienia Cztowieka UWM);

e czlonkowie Zarzadu Gtéwnego PTNZ brali aktywny udzial w przygotowaniu stanowiska
Zespotu Ekspertow: ,,Rola prawidlowego nawodnienia w zdrowym zywieniu oraz
pozadane zmiany zwyczajow Polakoéw dotyczace spozycia ptyndw” (spotkanie robocze
Biata Podlaska 12 wrze$nia 2017r.). Tekst opinii zostat opublikowany w czasopismie
Zywienie Cztowieka i Metabolizm” (2017, XLIV, nr 4, 182-185) oraz zamieszczony w
wersji elektronicznej (plik PDF) na stronie internetowej Towarzystwa (2017);

e Zarzad Glowny zglosit przedstawicielke Towarzystwa, dr inz. Marte Jeruszke-Bielak, do
grupy roboczej FENS zajmujacej si¢ tematykg zalecen zywieniowych (Food-Based Dietary
Guidelines). Dr M. Jeruszka-Bielak wzieta udziat w I spotkaniu grupy roboczej w Brukseli
w dniach 20-21.09.2017. Nastepne spotkanie przewidziano na marzec 2018 roku.

e przestano gratulacje Prezesowi Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego z okazji 70-
lecia dziatalnosci;

e ufundowano i1 przekazano album oraz list gratulacyjny dla zwyci¢zcy finalu XXI
Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, Szczecin 25 marca 2017;

e zaplacono sktadke cztonkowskg z racji przynaleznosci do organizacji mi¢dzynarodowej
FENS (Federation of European Nutrition Societies);

e zakonczono prace nad budowg nowej strony internetowej, a sekretarz techniczna zostata
zobowigzana do szkolenia z zakresu umiejetnosci aktualizacji postow na stronie;

e przyjeto w poczet cztonkéw 7 0sob.

W lutym 2017 roku zmarta prof. dr hab. Anna Miedzobrodzka, cztonkini Zarzadu
Gtéwnego PTNZ, przewodniczaca Oddzialu Krakowskiego w latach 1991-1999.

Na zaproszenie przewodniczgcej towarzystwa oraz przewodniczacej Oddziatu
Warszawskiego, profesor Dorota Majchrzak z Uniwersytetu w Wiedniu wyglosita wyktad
,Molecular basis for olfactory perception in humans”, Warszawa 25 maja 2017.

Poza tym czlonkowie Towarzystwa uczestniczyli aktywnie w organizacji kolejnej 21-stej
edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci na szczeblu okregowym i centralnym,
Olimpiady Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych na szczeblu okregowym oraz Olimpiady
Wiedzy o Zywnosci (Komitet Organizacyijny i Jury).

Szczegdtowe informacje dotyczace dziatalno$ci organizacyjnej poszczegolnych
oddzialow znajdujg si¢ w sprawozdaniu kazdego oddziatu.
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2. Dziatalnosé naukowa

Oddziaty Towarzystwa zorganizowaly w sumie 13 zebran naukowych, a ich tematyka

w roku 2017 byla nast¢pujaca:

e Dietetyka w chorobach dietozaleznych,

e Racjonalne zywienie i zdrowy styl zycia,

e Zywienie a nowotwory zlosliwe — wyzwania,

e Znaczenie suplementacji kwasem beta-hydroksy-beta-metylomastowym (HMB)
w zywieniu czlowieka,

e  Otylos¢ a wybrane determinanty sposobu zywienia,

e Nowoczesne sposoby leczenia cukrzycy,

e Nasiona Inu w zywieniu cztowieka,

e Polimery w produktach smazonych — negatywny wptyw na zdrowie cztowieka,

e Metody oceny sposobu zywienia dzieci w wieku szkolnym — zalety i ograniczenia,
interpretacja wynikow,

e Interakcje sktadnikow mineralnych w zywnosci i organizmie,

e Wybrane suplementy diety z propolisem a ich aktywno$¢ przeciwnowotworowa
wzgledem komorek glejaka mézgu,

e Zywienie w stwardnieniu rozsianym,

e Bogactwo unikatowej fauny w Nadlesnictwie Rudka i mozliwosci jej wykorzystania w
medycynie i farmacji,

e  Wilasciwosci zidt uprawianych w ,,Ziotowym Zakatku” w Korycinach, gdzie znajduje si¢
Podlaski Ogréd Ziotowy.

Wielu cztonkéw Towarzystwa uczestniczylo w corocznej konferencji naukowo-
dyskusyjnej z cyklu ,,Fakty i fikcje w zywieniu cztowieka” pt.: ,Zywienie a aktywno$é
fizyczna”, ktora odbyla si¢ w dniu 27 pazdziernika 2017. Podczas konferencji wygtoszono 3
referaty, tj.:

1. ,,Dieta sportowca — aktualne zalecenia, mity i trendy” - dr hab. Jadwiga Malczewska-
Lenczowska, prof. nadzw., Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie,

2. ,,Profilaktyka odwodnienia i strategie, prawidlowego nawadniania sportowcow” - dr hab.
Barbara Fraczek, prof. nadzw., Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie,
3. ,,Czy stosowanie suplementow diety w sporcie jest konieczne?” - dr n. zdr. inz. Krzysztof

Durkalec-Michalski, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.

Streszczenia wystgpien znalazty si¢ tradycyjnie w wydawanych materiatach z konferencji
(ISBN 978-83-949238-0-8) oraz zamieszczono w wersji elektronicznej (plik PDF) na stronie
internetowej Towarzystwa (2017).

W ramach spotkan naukowych Oddzial Poznanski zaprosit wykladowce zagranicznego
z Chemistry Department University of Aveiro, Portugalia - Dr Silvia Maria da Rocha.

Dr hab. n. med. Marta Stelmach-Mardas wyglosita referat pt. ,,Otylos¢ a determianty
sposobu zywienia”, pod patronatem PTNZ podczas XIV Ogdlnopolskiego Tygodnia Bibliotek
—maj 2017.

Ponadto cztonkowie oddziatow aktywnie uczestniczyli w roéznych konferencjach
naukowych, wygtaszajac referaty. Szczegdtowe informacje dotyczace dziatalnosci naukowe;j
cztonkow poszczegbdlnych oddziatléw znajdujg si¢ w sprawozdaniu kazdego oddziatu.
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3. Dzialalno$¢ popularyzatorska

W roku 2017 cztonkowie Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych prowadzili

dziatalno$¢ popularyzatorska, tj.:

organizowano i wygloszono wyktady na temat edukacji i profilaktyki zywieniowej
w chorobach uktadu krgzenia, otylosci, cukrzycy, zespotu metabolicznego, chorobach
nowotworowych oraz zaburzeniach odzywiania dla osob dorostych, studentow z
wojewddztwa warminsko-mazurskiego (Oddzial Gdansko-Olsztyniski), prowadzono
poradnictwo zywieniowe dla roznych grup populacyjnych (np. dzieci, rodzice,
opiekunowie, nauczyciele, ludzie starsi, osoby otyle),
wygloszono szereg wyktadow dotyczacych dietoterapii, zywieniowego wspomagania
leczenia chorob oraz neurogastronomii, w ramach réznych imprez naukowych, np.
Festiwalu Nauki, Tygodnia Jakosci Ksztalcenia, Dnia Zdrowia, dla stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku itp. (Oddziat Krakowski),
wygloszono wyklady dotyczace produktow pszezelich i produktow spozywczych
0 dziataniu nowotworowym, zorganizowano i prowadzono warsztaty naukowe
skierowane do uczniow szkol ponadgimnazjalnych dotyczgce nutrikosmetyki w
praktyce (Oddziat Biatostocki),
wygloszono kilka referatbw w ramach Wszechnicy Zywieniowej oraz prowadzono
prelekcje i warsztaty dla dzieci, mlodziezy, osob dorostych (w tym m.in. dla
nauczycieli, rodzicow i opiekunow, w osrodkach metodycznych dla nauczycieli) oraz
osob starszych, otytych, chorych podczas Festiwalu Nauki Polskiej, Pikniku
Naukowego, akcji edukacyjnych w projekcie ,,Wiem, co jem” Urzedu m.st. Warszawy,
Uniwersytetu Trzeciego Wieku itp. (Oddzial Warszawski),
brano udzial w pracach Komitetu Organizacyjnego i jury Ogo6lnopolskiej Olimpiady
Wiedzy o Zywnosci oraz w organizacji eliminacji i finatu oraz jako wyktadowcey i jury
w Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci (Oddzial Poznanski),
zorganizowano wiele spotkan z dyrektorami szkol, intendentami, pracownikami
osrodkéw pomocy spolecznej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego
majgcych na celu zapoznanie z zasadami prawidlowego zywienia dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym oraz zwrdcenie szczegolnej uwagi na prawidlowy sposob
przygotowywania i podawania positkow (Oddziat Gdansko-Olsztynski),
udzielano wywiadow prasowych,
prowadzono konsultacje naukowe artykutow,
wystepowano w audycjach radiowych i telewizyjnych (m.in. I PR, IIIPR, Polskie Radio
24, RDC, TVPI oraz radia lokalne, np. TV Biatystok, Radio Biatystok).

Szczegdtowe informacje dotyczgce dzialalnosci popularyzatorskiej cztonkow

poszezegdlnych oddziatow PTNZ znajdujg si¢ w sprawozdaniu kazdego oddziatu.

4. Wspolpraca krajowa i zagraniczna

Zarzad Glowny oraz Oddzialy towarzystwa prowadzity wspétprace o charakterze

krajowym i miedzynarodowym:

krajowa:

- Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN i jego zespoty,
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- Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci,

- Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne,

- Polskie Towarzystwo Dietetyki,

- Polskie Towarzystwo Mikrobiologow,

- Polskie Towarzystwo Magnezologiczne,

- Warszawska Szkota Zdrowia,

— Instytut Zywnosci i Zywienia,

- Instytut-Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka,

- Instytut Matki i Dziecka,

- Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii,

- Stowarzyszenie Osob z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej
- Polska Federacja Producentéw Zywnosci

- Biuro Edukacji, Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

— Uniwersytety Trzeciego Wieku,

- Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne,

- Bank Zywnosci (Oddziat Gdansko-Olsztynski),

- Fundacja Krzysztofa Hotowczyca ,,Bezpieczny Kierowca” (Oddzial Gdansko-Olsztynski),

mi¢dzynarodowa:

- Federacja Europejskich Towarzystw Zywieniowych (FENS),

- Miedzynarodowa Unia Nauk Zywieniowych (IUNS),

- Niemieckie Towarzystwo Zywieniowe,

- German Institute of Human Nutrition Potsdam-Rehbruecke, Niemcy (Oddziat Poznanski).

W ramach wspolpracy z Federacjg Europejskich Towarzystw Zywieniowych (FENS)
oraz z Migdzynarodowag Unig Nauk Zywieniowych (IUNS) przewodniczaca Towarzystwa
byla czlonkiem 10-osobowego komitetu wyborczego Nominating Committee w wyborach do
wladz IUNS na kadencje 2017-2021, natomiast wiceprzewodniczgca Towarzystwa byla
czlonkiem komitetu wyborczego wiadz IUNS w kadencji 2017-2021; prowadzily
korespondencje dotyczacg spraw organizacyjnych 21 Miedzynarodowego Kongresu Zywienia
oraz braty czynny udzial w Kongresie, ktory odbyt siec w dniach 15-20 pazdziernika 2017
roku w Buenos Aires w Argentynie.

W ramach wspolpracy z Federacjg Europejskich Towarzystw Zywieniowych (FENS)
przewodniczaca Towarzystwa otrzymywata zaproszenia do komitetu naukowego 13th
European Nutrition Conference (FENS 2019) ,,Malnutrition in an Obese World: European
Perspectives”; 15-18 October 2019, Dublin, Ireland. Bierze udzial w pracach nad
merytorycznym przygotowaniem programu Konferencji, w zwigzku z tym zgloszono tematy
2 sympozjow (mikrobiota, zywno$¢ bioaktywna).

W imieniu Zarzadu Gltéwnego
niczgca Towarzystwa

a azc,cu'(ﬁ[é

Dr hab. Jadwiga Hamutka, prof. nadzw. SGGW
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