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Zalecenia zywieniowe w prewencji nowotwordow

prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Na podstawie badan naukowych ostatnich lat dotyczacych znaczenia zywienia i stylu zycia w
etiopatogenezie nowotwordw zfosliwych, konsensuséw, raportéw i dyskusji nalezy
podkresli¢, ze rola otytosci (ottuszczenia ciata) wysuneta sie na czotowe miejsce w rankingu
czynnikow ryzyka nowotwordw ztosliwych. Badania epidemiologiczne, badania w zakresie
patofizjologii i genomiki oraz badania kliniczne wykazujg, ze nadmierna masa ciata (nadwaga
i otytosc) jest waznym czynnikiem ryzyka, az 11 rodzajéw nowotworéw. Ryzyko to wzrasta
wraz ze wzrostem BMI, obwodu talii czy tez ottuszczenia ciata (okreslonego metoda
rezonansu magnetycznego). Gtdwnym mechanizmem, poprzez ktéry nadmiar tkanki
ttuszczowej powoduje nowotwory ztosliwe sg przewlekte zapalenia i zaburzenia w syntezie
i dziataniu czynnikdw wzrostu, hiperinsulinemia oraz zaburzenia hormonalne. Poza tym
stwierdzono, ze otytos$¢, podobnie jak niedozywienie, zmniejsza szanse na skuteczne leczenie
choroby nowotworowej (remisje, wyleczenie).

Drugim bardzo waznym czynnikiem ryzyka rozwoju nowotwordw ztosliwych jest brak lub
niedostateczna aktywnos¢ fizyczna. Jest ona niezaleznym czynnikiem ryzyka powodujgcym
10% wszystkich zachorowan (w przypadku niektérych nowotworéw nawet do 30-40%).
Prewencyjny efekt aktywnosci fizycznej wyraza sie w istotnym stopniu poprzez poprawe
funkcjonowania ukfadu odpornosciowego, zmniejszenie insulinoopornosci i produkcje
cytokin prozapalnych (IL-6, TNFa, PGE-2).

Jesli chodzi o czynniki zywieniowe, to na szczegdlne podkreslenie zastuguje opublikowane
w 2015 r. stanowisko ekspertéw IARC, w ktérym mieso przetworzone zostato okreslone jako
rakotwércze dla cztowieka (grupa 1), a mieso czerwone jako prawdopodobnie rakotwércze
dla cztowieka (grupa 2A).

Uznano, ze dowody naukowe wskazujgce na to, ze spozywanie miesa przetworzonego
moze powodowac raka jelita grubego, sg wystarczajgce. Jednoczesnie okreslono, ze
spozywanie 50 g miesa przetworzonego dziennie zwieksza ryzyko tego nowotworu o 18%.
Zalezno$¢ pomiedzy spozywaniem miesa przetworzonego i miesa czerwonego stwierdzono
dla wielu nowotwordéw (jelita grubego, trzustki, zotadka, prostaty). Okreslono, ze ilos¢
spozytego w ciggu tygodnia miesa czerwonego (wotowiny, wieprzowiny, baraniny,
jagnieciny, cieleciny, dziczyzny, koniny, kozliny) nie powinna by¢ wieksza niz 500 g po
ugotowaniu i podkreslono, ze nalezy unika¢ miesa przetworzonego, czyli poddanego
marynowaniu, peklowaniu, wedzeniu, soleniu, fermentacji, suszeniu lub zawierajgcego
dodatek konserwantow.

Zwiekszyta sie ilos¢ dowoddw naukowych na istotng role warzyw i owocéw w prewencji
nowotwordw ztosliwych, zwtaszcza raka jelita grubego oraz jamy ustnej, gardta i ptuc. Poza
tym badania epidemiologiczne wykazaty, ze kazda porcja warzyw i owocdw spozyta w ciggu
dnia zmniejsza 0 5-8% ryzyko przedwczesnego zgonu z powodu raka, udaru lub zawatu.
Badania ostatnich lat ujawnity takze protekcyjny efekt spozywania kawy (réwniez bezko-
feinowej) w stosunku do niektérych nowotwordw, zwtaszcza raka watroby i trzonu macicy.
Efekt ten jest szczegdlnie istotny przy piciu 3-4 filizanek (po okoto 150 ml) kawy dziennie.
Obecnie prowadzonych jest takze wiele badan i metaanaliz dotyczacych znaczenia stezenia
aktywnej witaminy D we krwi oraz spozycia wapnia w zapobieganiu niektorych nowotworéow
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ztosliwych. Bardzo prawdopodobne jest, ze sg one bardzo istotne zwtaszcza w prewencji raka
jelita grubego.

Wszystkie wazne w prewencji nowotworéw ztosliwych wskazania zywieniowe i dotyczace
stylu zycia zebrane sg w formie 14 zalecen.

Zalecenia zywieniowe i dotyczace aktywnosci fizycznej na podstawie badan krajowych i
zalecen WCRF/IARC - od nauki do praktyki

1.

2.

3.

4.

Utrzymuj prawidtowa mase ciata przez cate zycie, wystrzegaj sie nadwagi i otytosci.
W ciggu catego zycia nalezy stara¢ sie utrzymywaé wskaznik BMI miedzy 18,5
a 24,9 kg/m?, nie dopuszcza¢ do nadmiernego wzrostu masy ciata ani tez do
niedozywienia.
Nalezy unikaé otytosci brzusznej — prawidtowy obwadd talii wynosi dla kobiet <80 cm, dla
mezczyzn <94 cm.
Kobiety w cigzy powinny kontrolowaé przyrost masy ciata zgodnie z rekomendacjami
dla danego trymestru.
Nawet niewielka redukcja masy ciata u oséb z nadwagg i otytoscig przynosi korzysci
zdrowotne.

Badz aktywny fizycznie kazdego dnia.
Nalezy ograniczy¢ ilos¢ czynnosci wykonywanych w pozycji siedzgcej, zwtaszcza
w czasie wolnym.
Zalecane jest uprawianie ¢wiczen fizycznych o umiarkowanym natezeniu (np. szybki
marsz, jazda na rowerze, ptywanie) przynajmniej 30 minut kazdego dnia.
Dla 0s6b chcagcych poprawic swojg sprawnosc fizyczng lub oséb z nadmierng masg ciata
rekomenduje sie codziennie minimum 60 minut ¢wiczen o umiarkowanym natezeniu
lub przynajmniej 30 minut lub wiecej intensywniejszej aktywnosci ruchowej.
Kazde zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej jest korzystne dla zdrowia. Utatwia
kontrolowanie masy ciata i ma niezalezne dziatanie przeciwnowotworowe.

Unikaj spozywania stodzonych napojéw, ogranicz konsumpcje zywnosci

wysokoenergetycznej.

Zywno$¢ wysokoenergetyczna, szczegdlnie zywnos$¢ wysokoprzetworzona, o wysokiej
zawartosci cukru dodanego (stodycze, napoje dostadzane), uboga w btonnik pokarmowy, o
duzej zawartosci ttuszczu (np. typu fast food, stodycze), sprzyja rozwojowi nadwagi i
otytosci, a w konsekwencji takze nowotworow ztosliwych.

Zaleca sie spozywanie na co dzien produktow zywnosciowych i napojéw zawierajgcych w
100 g mniej niz 125 kcal.

Spozywaj wiecej zywnosci pochodzenia roslinnego — warzyw, owocow, produktéw
zbozowych petnoziarnistych i nasion roslin stragczkowych.

Kazdego dnia nalezy spozywa¢ co najmniej 5 porcji (przynajmniej 400-600 g) rdzno-
kolorowych warzyw niskoskrobiowych i owocéw.

W sktad wiekszosci positkdw powinny wchodzi¢ jak najmniej rafinowane i przetworzone
produkty zbozowe i/lub nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola, soja, soczewica, béb,
ciecierzyca).

Stosowanie tych zalecen pozwala dostarczy¢ odpowiedniej ilosci btonnika pokarmowego,
ktorego dzienne spozycie powinno wynosi¢ minimum 25 g.

Ogranicz konsumpcje czerwonego miesa i unikaj miesa przetworzonego.

llos¢ spozytego w ciggu tygodnia czerwonego miesa nie powinna by¢ wieksza niz 500 g
po przygotowaniu (700-750 g przed przygotowaniem).
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Przygotowujgc potrawy z miesa, trzeba zrezygnowaé z przedtuzonego smazenia
i grillowania.

Nalezy unika¢ miesa przetworzonego (poddawanego wedzeniu, konserwowaniu,
soleniu lub zawierajgcego dodatek konserwantéw, np. szynka, bekon, salami).

Ogranicz spozycie soli kuchenne;.

Nalezy ograniczy¢ dosalanie potraw oraz konsumpcje Zzywnosci przetworzonej,
zawierajgcej dodatek soli. Dzienna ilo$¢ spozywanej soli kuchennej z obu tych zrodet
nie powinna by¢ wieksza niz 5 g dziennie (2 g sodu).
Zamiast soli rekomenduje sie stosowanie $wiezych i suszonych ziét. Warto
wykorzystywac tez inne metody konserwowania zywnosci, niewymagajgce dodawania
soli, np. chtodzenie, mrozenie, suszenie, wekowanie.

Regularnie spozywaj produkty mleczne i ryby morskie bogate w wapn i witamine D.

Produkty mleczne sg gtéwnym zrédtem dobrze przyswajalnego wapnia w diecie i majg
udowodnione dziatanie zmniejszajace ryzyko zachorowania na raka jelita grubego,
ktéry bardzo czesto wystepuje w polskiej populacji. Aby zrealizowa¢ dzienne
zapotrzebowanie na wapnh zaleca sie codzienne spozywanie produktéw mlecznych
(mleko, jogurt, kefir, maslanka, chude i pétttuste sery).
Réwnie wazne w profilaktyce wielu nowotwordw (m.in. jelita grubego) jest utrzymanie
odpowiedniego stezenia witaminy D w organizmie. Zalecane jest spoziywanie
przynajmniej 2 razy w tygodniu ryb morskich, ktére zawierajg znaczne ilosci witaminy
D. Zrédta pokarmowe moga by¢ jednak niewystarczajgce, bo wiekszos¢ tej witaminy
jest syntetyzowana w skdrze. W naszej strefie klimatycznej dla oséb dorostych zaleca
sie doustne przyjmowanie witaminy D w dawce zaleznej od masy ciata (800-2000
j.m./dobe cholekalcyferolu) od pazdziernika do marca lub przez caty rok, jesli synteza
skdrna jest niedostateczna.

Unikaj sple$niatych ziaren zboéz i nasion roslin strgczkowych.

Nie nalezy spozywac zywnosci splesniatej, zwtaszcza produktéw zbozowych, nasion
roslin strgczkowych i orzechéw — zawierajg one szkodliwe aflatoksyny zwiekszajgce
ryzyko raka watroby.

Unikaj picia goracych napojow.

Wysoka temperatura napojow (>65°C) moze powodowac uszkodzenia w btonie
$luzowe] jamy ustnej, gardta, przetyku i zotadka, przez ktére tatwiej przenikajg do
organizmu substancje rakotwércze.

Gorgce napoje nalezy studzi¢ przed wypiciem.

Nie zazywaj suplementéw diety — nie chronig przed nowotworami ztosliwymi.
Odpowiednio zbilansowana i urozmaicona dieta pokrywa zapotrzebowanie organizmu
na niezbedne sktadniki odzywcze i zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych.
Stosowanie suplementéw diety nie wykazato w badaniach naukowych dziatania
prewencyjnego w stosunku do nowotwordw ztosliwych, w niektdrych przypadkach
wysokie dawki suplementéw miaty wrecz szkodliwy wptyw.

Suplementy stosuje sie pod kontrolg lekarza i/lub dietetyka w szczegdlnych sytuacjach,
np. w niektdrych chorobach powodujgcych niedobory witamin czy sktadnikéw
mineralnych.

Nie pij alkoholu.

Dla zmniejszenia zachorowania na nowotwory zfosliwe zaleca sie catkowitg rezygnacje
z picia alkoholu. Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu. Kazda, nawet niewielka ilos¢
alkoholu moze zwieksza¢ ryzyko niektorych nowotworow (np. raka piersi).
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Osoby spozywajace alkohol powinny ograniczy¢ jego konsumpcje — mezczyzni do
2 drinkéw dziennie (20—-30 g czystego etanolu), kobiety do 1 drinka (10-15 g czystego
etanolu).

Nie pal tytoniu.

Palenie tytoniu to jeden z gtdwnych czynnikéw ryzyka nowotwordw (raka ptuc). Osoby
palagce powinny zwalczy¢ natdg, jesli sie to nie uda — nie pali¢ przy osobach
niepalacych, zwtaszcza dzieciach i kobietach ciezarnych.

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko raka zaré6wno u matki, jak i u dziecka.

Matki powinny karmic¢ dzieci piersiag do 6. miesigca zycia, a nastepnie kontynuowaé
karmienie, rozszerzajgc stopniowo diete dziecka.

Karmienie piersig chroni matke przed rakiem piersi oraz zmniejsza ryzyko rozwoju
otytosci zardwno u dziecka, jak i u matki.

Osoby zdrowe powinny braé¢ udziat w badaniach przesiewowych w kierunku
nowotworéw.

Badania przesiewowe powinny wykonywac zwtaszcza: osoby z grup wysokiego ryzyka,
kobiety po 25. r.z. — badania w kierunku raka szyjki macicy, kobiety po 50. r.z. —
badania w kierunku raka piersi, kobiety i mezczyzni po 50. r.z. — badania w kierunku
raka jelita grubego.

Stanowisko na temat picia kawy

e Zawarte w kawie (zaréwno kofeinowej, jak i bezkofeinowej) polifenole, zwigzki

aktywne biologicznie, zmniejszajg ryzyko zachorowania na niektére nowotwory, w tym
zwtaszcza raka macicy i watroby oraz choroby degeneracyjne mézgu.

Osoby doroste, bez chordb przewlektych, mogg spozywaé kawe w ilosci 2-4 filizanek
dziennie. Najlepiej, aby byfa to kawa naturalna, bez dodatku cukru i innych substancji
stodzacych.
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Mikroflora jelitowa — jej rola w prewencji nowotworow

prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska
Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

Mikrobiomem jelitowym nazywamy zespdét mikroorganizméw bytujgcych w jelitach
cztowieka. Szacuje sie, ze nasz przewdd pokarmowy jest obszarem skolonizowanym przez
okoto 10 mikrobdw, stanowigcych nawet 50% tresci jelitowej. W ich sktadzie moze sie
znajdowac az 1500 réznych gatunkdw bakterii. Najliczniejszg populacjg sg mikroorganizmy
zamieszkujgce jelito grube, szacuje sie, ze ekosystem jelita grubego liczy ok. 10'*-10%?
komorek na 1 g tresci. Najliczniejszym rodzajem prawidtowo zréznicowanej mikroflory s3
bakterie Fermicutes (stanowig okoto 64% catosci), Bacteroidetes (23%), Proteobacteria (8%)
oraz Acinetobacter (3%).

Dzieki wynikom Human Microbiome Project (HMP) poszerzyta sie wiedza o roli mikrobiota
w procesach fizjologicznych i patologicznych. DowiedzieliSmy sie, ze mikrobiota jelitowa
moze modulowa¢ funkcje fizjologiczne, wptywac na stan zapalny i odpornos$¢ gospodarza, w
ten sposéb ma kluczowy wptyw na stan zdrowia oraz wystepowanie i/lub progresje choroby.
Na wykfadzie zostanie poruszony temat:

1. zaburzenia liczebnosci i sktadu mikrobioty (dysbiozy) i wptywu tego zjawiska na
powstawanie i progresje zmian nowotworowych (w tym modulacje procesow
epigenetycznych),

2. wptywu mikrobioty na terapie nowotwordéw (chemio-, radio- i immunoterapie),

3. potencjalnej roli pro- i prebiotykdw w zywieniu pacjenta z chorobg nowotworows.
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Sktadniki bioaktywne zywnosci a nowotwory
dr hab. Barbara Wroblewska, prof. nadzw.

Zaktad Immunologii i Mikrobiologii Zywnosci, Instytut Rozrodu Zwierzgt i Badar Zywnosci
Polskiej Akademii Nauk, Olsztyn

Choroby nowotworowe sg aktualnie uznane za drugg przyczyne Smierci wsrdd
Europejczykéw, po chorobach uktadu krgzenia. Prowadzone badania sktaniajg sie do
stwierdzenia, ze sposrod wielu powoddw odpowiedzialnych za taki stan nalezy wskaza¢ na
nieprawidfowg diete oraz brak aktywnosci fizyczne;j.

Funkcjonowanie organizmu w znaczgcym stopniu jest uzaleznione od rdéznorodnosci i
jakosci spozywanych pokarmoéw, ich ilosci, sktadu, kalorycznosci, a takze zawartosci
sktadnikdw bioaktywnych (BS). Bogatymi zrédfami BS sg mleko i jego produkty, mieso, jaja,
niektére gatunki ryb np. tuiczyk, sardynka, sledz i fosos. Surowce roslinne zawierajgce BS to
pszenica, kukurydza, soja, ryz, a takze dynia, sorgo i amarantus. Podczas pasazu pokarmu
przez przewdd pokarmowy gospodarza, wskutek dziatania enzymdw trawiennych i enzymow
bakteryjnych, hydrolizowane sg poszczegdlne sktadniki pokarmowe uwalniajgc BS.
Zidentyfikowano i wyizolowano BS takie z fermentowanych produktéw spozywczych
powstatych z wykorzystaniem hydrolizy jako proceséw technologicznych podczas obrébki
surowcow zwierzecych i roslinnych. Potwierdzono korzystny wptyw BS na dobrostan
cztowieka i poprawe zdrowia w chorobach uktadu krgzenia, nadcisnieniu, nowotworach,
otytosci, cukrzycy typu 2 i osteoporozie.

Wyizolowanymi i scharakteryzowanymi BS sg polifenole, m.in. kurkumina, lignany,
kapsaicyna, resweratrol, kwercetyna, flawonoidy oraz nie-fenolowe sktadniki, np.
glukozynolany, seskwitepreny i metabolity naturalnych steroidéw [1]. Stwierdzono, ze
substancje takie jak kwas alfa-linolenowy, n-3 i n-6 wielonienasycone kwasy ttuszczowe,
skoniugowany kwas linolenowy, witamina A i D, luteolina, kwas mastowy i genisteina majg
zdolnos¢ modulowania réznych mechanizmoéw lokalnych standw zapalnych w organizmie [2].
Z chemicznego i immunologicznego punktu widzenia BS to czgsteczki sygnatowe przenoszace
informacje ze $rodowiska zewnetrznego do organizmu gospodarza. Ich rolg jest ilosciowe i
jakoSciowe oddziatywanie na poziom ekspresji gendw w komodrce. Fizjologiczny stan
organizmu ma znaczacy wplyw na kierunek oddziatywania biologicznie aktywnych
sktadnikdw zywnosci. BS obecne w niektérych produktach diety dziatajg na dwdch
poziomach, jako czynniki regulujgce strukture chromatyny oraz regulujgce aktywno$é
receptorow jadrowych. Dziatanie BS jest wielokierunkowe, aktywujgce mitochondrialny szlak
apoptotyczny poprzez zahamowanie cyklu komodrkowego, indukowanie apoptozy,
eliminowanie wolnych rodnikédw, indukowanie stresu oksydacyjnego oraz aktywacje
ekspresji biatek proapoptotycznych B-cell lymphoma 2. BS inhibujg réwniez dziatanie
czynnika transkrypcyjnego NF-kB, ktéry jest aktywny w procesie kancerogenezy, a
jednoczesnie bierze udziat w licznych mechanizmach immunologicznych organizmu [3].

Zwyczaje zywieniowe ze szczegdélnym uwzglednieniem poziomu spozycia BS byty w
ostatnich latach celem badan prowadzonych przez polskich lekarzy. Obserwacje grupy
pacjentow nowotworowych pozwolity na sformutowanie wnioskow, ze obok takich
czynnikéw jak wiek (powyzej 55 lat) i masa ciata (BMI wskazujgce na otytos¢ lub nadwage),
zte nawyki Zywieniowe s3 bardzo istotng przyczyng powodujacg zachorowania na
nowotwory. Badani pacjenci przed rozpoznaniem u nich choroby spozywali w wiekszosci
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niewystarczajgce ilosci zielonych warzyw, roslin stragczkowych, zielonej herbaty i petnych

ziaren. Ponadto pacjenci z nowotworem piersi i jelita grubego czesciej spozywali wieksze

ilosci czerwonego miesa w porownaniu do innych grup pacjentéw. W wyniku diagnozy ok.

62% pacjentéw zmienito swoje nawyki zywieniowe [4].

Poszukiwania najkorzystniejszego skfadu diety i badania nad optymalnym systemem
zywienia w zapobieganiu i terapeutycznym dziataniu sktadnikow pokarmowych w chorobach
nowotworowych sg zagadnieniem poruszanym w licznych projektach naukowych.

Badania prowadzone w Zaktadzie Immunologii i Mikrobiologii Zywnosci IRZiBZ PAN w
zakresie projektu pt.: ,Wptyw fosforandw inozytolu i mikrobioty jelitowej na funkcje
zdrowych i nowotworowych komérek nabtonkowych jelita grubego” dotyczyty oddziatywania
kwasu fitynowego i jego metabolitow w uktadzie pokarmowym. Kwas fitynowy wystepuje w
nasionach roslin stragczkowych i ziarniakach zbdz jako forma zapasowa fosforu. Pod
wptywem fitaz roslinnych oraz mikrobiologicznych produkowanych przez bakterie jelitowe
ulega degradacji. Dowiedziono, ze spozywanie diety wegetarianiskiej, bogatej w fityniany
przynosi korzysci w zapobieganiu niektorych choréb, m.in. nowotworéw. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazaty odmienng wrazliwos¢ zdrowych i nowotworowych
kolonocytéow na sktadniki tresci jelitowej pochodzace z zywnosci i na metabolity bakterii
jelitowych. Dowiedziono takze synergicznego, proapoptycznego efektu kwasu mastowego i
kwasu fitynowego na zmienione nowotworowo komadrki nabtonka jelitowego.

Wptyw diety na zdrowie stanowi obecnie kluczowe zagadnienie podczas poszukiwania
przyczyny choréb nowotworowych. Interakcje pomiedzy sktadnikami diety a ekspresjg
gendw sg obecnie zagadnieniem jakim zajmuje sie nutrigenomika. Badania w zakresie tej
dziedziny wiedzy pozwolg na opracowanie diety spersonalizowanej, dedykowanej réznym
grupom odbiorcéw w tym pacjentom z nowotworami.
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Metabolizm lipidéw a nowotwor ztosliwy
dr hab. n. med. Maria Malgorzata Kowalska, prof. nadzw.

Pracownia Markeréow Nowotworowych Zaktadu Patologii i Diagnostyki Laboratoryjnej,
Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawa

Proliferacja, adaptacja mikrosrodowiska, uwalnianie i migracja komodrek, to procesy
zachodzgce dzieki zmianom w szlakach metabolicznych komérek nowotworowych.
Intensywne badania metabolizmu komdrek nowotworowych wigzg sie z poszukiwaniem
nowych biomarkerow pomocnych w prognozowaniu przebiegu choroby i wyborze
optymalnych metod leczenia. Biomarkery, ktdore mozemy réwniez oznaczaé¢ w surowicy krwi
mogg by¢ wykorzystywane w diagnostyce réznicowej i w monitorowaniu leczenia. Istotnym
elementem badan jest takze poszukiwanie molekut, ktére moga by¢ celem terapii tzw.
terapii celowanej. Zainteresowanie lipidami wigze sie z ich wielofunkcyjnoscia: wchodzg w
sktad struktur bfon komdrkowych, sg Zrédtem energii oraz aktywnie uczestnicza w
przekazywaniu sygnatéw. Dowodem na istotng role lipiddw dla proliferujgcych komorek raka
jest wykazanie wzmozonego procesu wychwytu egzogennych lipiddw oraz wzrost
endogennej syntezy, w celu pozyskania kwasdw ttuszczowych. W hodowli komérek raka
jajnika i adipocytéw, obserwowano transfer lipidéw do komdrek raka, czego efektem byta
stymulacja wzrostu guza. Wykazano takze zalezno$é¢ pomiedzy iloscia zmagazynowanych
lipidébw w formie kropel ttuszczu a agresywnoscig komoérek guza i potwierdzono wptyw
intensywnosci syntezy kwaséw ttuszczowych na prognozowanie przebiegu choroby. llo$é
kropel ttuszczu tgczona jest takze z opornoscig na chemioterapie. Metabolizm lipidow taczy
sie takze z progresjg choroby nowotworowej, czyli gtéwng przyczyng zgondéw. Wzmozony
metabolizm dotyczy nie tylko komérek nowotworowych, ale takze mikrosrodowiska guza, z
ktérego komodrki nowotworowe czerpig niezbedne substancje. Réwnolegle do badan
podstawowych, okreslana jest uzytecznos¢ kliniczna parametréw gospodarki lipidowej
oznaczanych w surowicy krwi. Wydaje sie jednak, ze u chorych z potwierdzonym
rozpoznaniem choroby nowotworowej, cennym uzupetnieniem standardowych badan
bedzie lipidomika.
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Lipid metabolism and cancer

dr hab. n. med. Maria Matgorzata Kowalska, prof. nadzw.

Laboratory of Tumor Markers, Department of Pathology and Laboratory Diagnostics, Maria
Sklodowska-Curie Memorial Cancer Centre and Institute of Oncology, Warsaw, Poland

Cancer cell proliferation, release and migration, microenvironment adaptation, are driven by
changes in the metabolic pathways of cancer cells. Extensive studies of cancer cell
metabolism aim to develop new biomarkers to predict the course of disease and to select
the optimal treatment methods. Biomarkers, which may also be measured in serum, can be
applied for differential diagnosis as well as for monitoring of treatment. Identifying
therapeutic targets is also an important issue. Lipids have received attention due to their
multifunctionality, lipids are components of cell membranes, the source of energy and active
signal transducers. The important role of lipids for proliferating cancer cells is evidenced by
the increased of uptake of exogenous lipids and an increase of endogenous lipid synthesis to
acquire lipid acids. In a culture of ovarian cancer cells and adipocytes, lipid transfer to cancer
cells was observed, resulting in tumor growth. There was also a relationship between the
amount of lipids stored as lipid drops and the aggressiveness of tumor cells, and lipid acid
synthesis influenced intensity on the predicting the disease course. The amount of lipid
drops has also been linked with chemotherapy resistance. Lipid metabolism is also
associated with progression of cancer disease, which is the main cause of death. The
increased metabolism refers not only to cancer cells, but also to other cells in the tumor
microenvironment, which provide substances necessary for cancer cells. In parallel to basic
research, clinical usefulness of lipid serum parameters is evaluated. Lipidomics may become
a valuable addition to standard tests in cancer patients.
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Dieta a choroby uktadu oddechowego

dr hab. n. med. Anna Doboszynska, prof. UWM

Klinika Pulmonologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, Olsztyn

Wiekszos¢ chordb uktadu oddechowego rozwija sie na skutek interakcji pomiedzy czynnikami
genetycznymi i Srodowiskowymi, takimi jak palenie tytoniu, zanieczyszczenia powietrza oraz
nieprawidtowa dieta. Obecnie istnieje coraz wiecej danych potwierdzajgcych, ze dieta i
zywienie majg wptyw na czynno$¢ uktadu oddechowego, a tym samym odgrywajg role w
rozwoju i progresji choréb ptuc. Spozywanie duzych ilosci wysokoprzetworzonej zywnosci
moze przyspiesza¢ pogorszenie czynnos$ci uktadu oddechowego. Natomiast zwiekszenie
spozycia owocow i warzyw, antyoksydantéw, w tym flawonoidéw, ryb i kwaséw
ttuszczowych omega-3 jest zwigzane z poprawa czynnosci ptuc.

Wptyw odzywiania na mase ciata, powodujac nadwage lub niedowage réwniez moze miec
szkodliwe konsekwencje dla zdrowia ptuc. Otytos¢ jest gtéwnym czynnikiem ryzyka
obturacyjnego bezdechu podczas snu (OBpS) obserwowanym u 60-90% pacjentéw z ta
chorobg. W prezentacji szczegdétowo omawiane sg choroby uktadu oddechowego zwigzane z
otytoscig i niedowaga, a takze czynniki ryzyka choréb nowotworowych uktadu oddechowego,
astmy i POChP ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia diety.
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Mozliwosci zastosowania wybranych suplementow diety
w chorobie nowotworowej

prof. dr hab. n farm. Maria Borawska

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny, Biatystok

Wstep: Suplementy diety sg czesto stosowane przez chorych z nowotworami, przewaznie
bez wiedzy lekarza. Istnieje ogromna liczba niespdjnych informacji i reklam (Internet,
programy telewizyjne i radiowe, artykuty, ksigzki) promujgcych suplementy diety. Do
najczesciej wybieranych suplementéw diety, w réznych przypadkach nowotwordw, nalezg
np. witaminy antyoksydacyjne, mikroelementy, kwasy ttuszczowe n-3, kurkuma, koenzym Q,
ekstrakty roslinne, probiotyki czy produkty pszczele.

Materiat i metody: Prace zrealizowano w oparciu o przeglad najnowszego piSmiennictwa,
dotyczacego sktadnikéw suplementéw diety o mozliwym oddziatywaniu na nowotwory.
Przeszukano medyczng baze danych PubMed w zakresie publikacji od 2013 do 2018 roku.
Wyniki: Stosowanie suplementéw w trakcie chemioterapii jest kontrowersyjne, czesciowo ze
wzgledu na potencjalny wptyw przeciwutleniaczy na zmniejszong skutecznosé
cytotoksycznosci zwigzanej z chemioterapia. W prezentacji zostang omoéwione opublikowane
dane naukowe odnosnie skutecznosci zastosowania w/w suplementow diety w rdznych
przypadkach choréb nowotworowych.

Whioski: Pomimo wielu danych z badan laboratoryjnych i przedklinicznych wykazujacych, ze
suplementy mogg wptywaé na skuteczno$é¢ chemioterapeutyczng, wcigz nie jest jasne, czy
stosowanie suplementdw diety w trakcie terapii antynowotworowej ma wptyw na wyniki
leczenia, poniewaz jest zbyt mato dostepnych danych, dobrze udokumentowanych klinicznie.
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Applicability of chosen food supplements in anti-cancer therapy
prof. dr hab. n farm. Maria Borawska

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with Division of Laboratory Medicine,
Medical University of Bialystok

Background: Food supplements are often used by patients with cancerous diseases without
any supervision of a doctor. There is an enormous number of incoherent information,
advertisements and commercials (the Internet, TV and radio programmes, articles, books)
promoting food supplementation. To the group of food supplements used the most often in
various cases of cancerous diseases belong antioxidative vitamins, microelements, n-3 fatty
acids, turmeric, coenzyme Q, plant extracts, probiotics and bee products.

Methods: The work has been realized basing on the newest articles concerning ingredients
of food supplements with possible anti-cancer properties. In a range of publications from
2013 to 2018 Medical database PubMed has been searched.

Results: Using food supplements in chemotherapy is controversial partly due to the
potential influence of antioxidants on reduced effectiveness of cytotoxicity connected with
chemotherapy. In the presentation published scientific data concerning the effectiveness of
using food supplements in various cases of cancer will be discussed.

Conclusions: Despite numerous data from laboratory and pre-clinical studies indicating the
possible influence of food supplements on chemotherapeutic effectiveness, it is still unclear
if using food supplementation in anti-cancer therapy has any impact on the results of
treatment due to not enough available well documented clinical data.
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Edukacja, prewencja i profilaktyka nowotworowa w odniesieniu
do problematyki zywnosci i zywienia

dr n. med. Janusz Meder

Prezes Polskiej Unii Onkologii
Kierownik Oddziatu Zachowawczego Kliniki Nowotworéw Uktadu Chtonnego
Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Warszawa

W Polsce z powodu nowotwordw rocznie zachorowuje obecnie 165 tys. (na swiecie 14 min),
a umiera 100 tys. ludzi (na $wiecie 8,8 min). Z rozpoznaniem choroby nowotworowej
postawionym w okresie ostatnich 15 lat zyje w naszym kraju blisko 1 mIn pacjentéw. Wedtug
prognoz epidemiologicznych i demograficznych WHO i UICC w ciggu najblizszych 15-20 lat
nastgpi podwojenie liczby nowych zachorowan na nowotwory. W krajach rozwijajgcych sie
statystyki odnosnie choréb nowotworowych przedstawiajg sie jeszcze bardziej dramatycznie,
a dynamiczny wzrost liczby nowych zachorowan zwigzany jest przede wszystkim ze
zjawiskiem starzenia sie spoteczenstw i wydtuzania dtugosci zycia, przejmowaniem
zachodniego stylu Zzycia oraz wystepowaniem znaczacej liczby zakazen wirusowo-
bakteryjnych, ktére sg przyczyng powstawania okoto 25-30% nowotwordow.

W krajach wysoko rozwinietych mezczyzni najczesciej zapadajg na raka prostaty, ptuca i
jelita grubego, natomiast w krajach rozwijajgcych sie na raka ptuca, zotagdka i watroby. Inne
nowotwory dominujg u kobiet: i tak w krajach wysoko rozwinietych stwierdza sie najczesciej
raka piersi, jelita grubego i ptuc, a w krajach rozwijajgcych sie dominujg rak piersi, szyjki
macicy i zotgdka. W krajach Unii Europejskiej, gdzie obecnie rocznie zachorowuje 2,1 min
ludzi, a umiera z powodu nowotwordéw 1,2 min, kolejnos¢ najczestszych nowotwordw u obu
pici jest nastepujgca: rak ptuca, jelita grubego, piersi, prostaty, zotagdka, macicy, chtoniaki,
rak jamy ustnej i gardta, biataczki oraz rak krtani i przetyku.

Za powstawanie 1/3 wszystkich nowotworéw odpowiedzialne jest palenie papieroséw i
inhalowanie sie palaczy rakotwdrczymi substancjami zawartymi w dymie tytoniowym (w
Polsce pali papierosy 31% mezczyzn i 18% kobiet). W populacji mezczyzn najczestszym
nowotworem ztosliwym jest nowotwdr ptuca. W naszym kraju, dzieki prowadzonej
intensywnej kampanii antynikotynowej, obserwuje sie w ostatnich 20 latach 30% spadek
zachorowan na raka ptuc u mezczyzn na skutek obnizenia liczby palaczy tytoniu
(zmniejszenie czestosci palenia papierosow z 63% w 1982 r do 35% w 2007r). Niestety w tym
samym okresie w populacji kobiet gwattownie wzrosty zachorowania i zgony z powodu
nowotworéw ptuc (wzrost odsetka palgcych dziewczat i kobiet w wieku od 14 do 20 lat).
Liczba zgondéw z tego powodu zaczyna od 4 lat przewyzszaé liczbe zgonéw z powodu raka
piersi. Wiecej papieroséw palg mtode dziewczyny anizeli ich réwiesnicy. Palenie papieroséw
(nierzadko w potaczeniu z piciem alkoholu) jest przyczyng powstawania nie tylko raka ptuc,
przetyku, gardta, jamy ustnej (45-60% zachorowan), ale tez wielu innych, m. in. zotadka,
trzustki, watroby, nerek, pecherza moczowego, szyjki macicy, chtoniakéw i biataczek.

Za powstawanie 1/3 nastepnej grupy nowotwordéw odpowiedzialny jest nasz tryb zycia i
nawyki zywieniowe. Najwiekszg dynamike wzrostu zachorowan i zgondw wykazuje, drugi co
do czestosci wystepowania u kobiet i mezczyzn, rak jelita grubego. Brak ruchu i statej
rekreacji fizycznej oraz dieta odlegta od diety $rédziemnomorskiej obfitujgca w mieso,
ttuszcze, cukier, sél, ulepszacze, konserwanty, a uboga w ryby, Swieze warzywa i owoce,
produkty zbozowe, orzechy, sery i jogurty — sprzyja lawinowemu narastaniu zachorowan na
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nowotwory przede wszystkim jelita grubego. Spozywanie codziennie czerwonego miesa
jeszcze bardziej podwyzsza to ryzyko. Zaobserwowano, ze ci co chorowali na raka jelita
grubego, a takze kobiety, ktére chorowaty na raka piersi, jesli nie zmieniajg swoich nawykéw
nadmiernej konsumpcji miesa czerwonego majg szybszy nawrdét choroby nowotworowej i w
rezultacie gorsze koricowe wyniki leczenia.

Nieprawidtowe odzywianie oparte o czeste korzystanie z tzw. fast-foodéw doprowadzito
w wielu krajach do dramatycznego wzrostu odsetka populacji, zaréwno dorostych, jak i dzieci
z nadmierng otytoscig typu brzusznego — co prowadzi do wzrostu zachorowan na wiele
choréb przewlektych okres$lonych mianem syndromu X, czyli zespotu metabolicznego:
choroby naczyn krwionosnych i serca, nadcisnienia, cukrzycy, hipercholesterolemii i wtasnie
wybijajacych sie na pierwsze miejsce nowotwordw. W Polsce stwierdza sie nadwage i otytos¢
u 61% mezczyzn, 44% kobiet i ponad 20% dzieci i mtodziezy.

Przeciwstawiajgc sie tym niekorzystnym zjawiskom w USA, Kanadzie i wielu krajach
Europy, nierzadko pod egidg prezydentéw tych panstw, od wielu lat prowadzone sa
energiczne kampanie edukacyjne. Masowo wycofuje sie ze szkot i klubdw mtodziezowych
automaty do sprzedazy chipséw, batondéw, coca-coli i innych stodzonych i gazowanych
napojow, zastepujgc te produkty owocami, sokami naturalnymi niestodzonymi, wodg
mineralng niegazowang, itp. Nawet popularne sieci fast-foodéw uzupetniajg asortyment
serwowanych dan o $wieze warzywa, satatki i owoce dodajgc je w zestawach do
hamburgerow i frytek. Propaguje sie w zbiorowych imprezach na swiezym powietrzu marsze,
biegi, wycieczki rowerowe i inne formy rekreacji namawiajgc ludzi w kazdym wieku do statej,
codziennej aktywnosci fizycznej.

Nadwaga i otytos¢ w zaleznosci od kraju (10-40% populacji) staty sie przyczyng rozwoju
wielu nowotwordw: okoto 11% jelita grubego, 9% piersi, 57% przetyku, 25% nerki, 24%
pecherzyka zétciowego i 39% trzonu macicy.

Nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, przetyku, watroby, piersi oraz okreznicy i
odbytnicy sg wyraznie przyczynowo powigzane z nadmiernym spozywaniem napojow
alkoholowych.

Trzecim nowotworem o statym, dynamicznym przyroscie wsrdéd mezczyzn jest rak
gruczotu krokowego, ktorego % zachorowan i 80-90% zgondw wystepuje w populacji
mezczyzn po 60-65 r. zycia. W przesztosci, w zwigzku z krotszym okresem zycia, mezczyzni
nie dozywali rozpoznania tego nowotworu, cho¢ u wielu po wystgpieniu zgonu z powodu
innych chordb na sekcji znajdowano bezobjawowe za zycia ognisko raka w prostacie.

W populacji kobiet najczestszg przyczyng zachorowan na nowotwory jest rak piersi. Od
okoto 15 lat w wielu krajach nie obserwuje sie wzrostu umieralnosci na ten nowotwoér z
powodu podwyziszenia oSwiaty zdrowotnej, prowadzenia aktywnych populacyjnych badan
przesiewowych i poprawy diagnostyki, umozliwiajgcej wykrywanie wczesnej postaci
nowotworu. Duzg role odegraty media, w tym ilustrowane magazyny dla kobiet,
stymulowane przez organizacje kobiece, a przede wszystkim przez miedzynarodowy ruch
Amazonek. Typowy model wspotczesnej kobiety sprzyjajacy zachorowalnosci na raka piersi
to:

- odfozenie w czasie zatozenia rodziny i macierzynstwa,

- jesli kobieta rodzi, to najczesciej 1 dziecko w nie najmtodszym wieku, ktore krotko karmi
piersig,

- stosowanie wieloletniej hormonalnej antykoncepcji przez kobiety bedgce nosicielkami
mutacji genéw BRCA-1, BRCA-2,
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- dtugotrwata hormonoterapia zastepcza (HTZ) bez $cistego monitorowania badaniami
mammograficznymi i przezpochwowym USG.

Co prawda obecnie ginekolodzy ordynujac HTZ majg do dyspozycji tabletki o zmienionym
sktadzie hormonéw w mini dawkach — ale, na ile sg one w petni bezpieczne bedzie mozna
powiedzieé po nastepnych 20-30 latach obserwacji obecnego pokolenia mtodych kobiet. HTZ
starszego typu z uzyciem tabletek hormonalnych poprzedniej generacji doprowadzita
niestety do zwiekszonego ryzyka zachorowan na raka piersi, macicy i jajnika, co zostato
udokumentowane w duzych badaniach przeprowadzonych w USA, Kanadzie i Wielkiej
Brytanii.

Za powstawanie ostatniej 1/3 nowotwordw odpowiedzialne sg albo nie rozpoznane, albo
rozpoznane i niewyleczone niektore przewlekte infekcje wirusowe lub bakteryjne. Jeszcze do
niedawna sadzono, ze infekcje mogg by¢ przyczyng wyindukowania procesu
nowotworowego jedynie w paru procentach. Obecnie znamy dobrze zdefiniowane zaleznosci
powstawania konkretnych nowotwordéw zaleznie od typu wiruséw lub bakterii. Wirus
Epsteina-Barr moze by¢ sprawcag chtoniaka Burkitta oraz raka nosogardzieli i gardfa.
Przewlekte zakazenia Helicobacter pylori doprowadzajg do powstawania raka lub chtoniaka
zotadka. Nastepstwem infekcji HIV mogg by¢ chioniaki o bardzo agresywnym przebiegu.
Bakterie Chlamydia sprzyjajg powstawaniu raka szyjki macicy i ptuc oraz chtoniakéw. U
podtoza raka pecherza lezy zakazenie dwoinkg rzezgczki, a wirus opryszczki HHV-8 moze
sprzyja¢ powstawaniu raka prostaty i miesaka Kaposiego. Przewlekte zakazenia E. Coli,
Enterococcus Faecalis i wirusem Cytomegalii sprzyja powstawaniu raka jelita grubego.
Wiemy, ze wirus brodawczaka ludzkiego HPV przenoszony jest na drodze transmisji
seksualnej przy braku bezpiecznych zachowan seksualnych i wiedzy w spoteczenstwie, ze
prezerwatywa moze by¢ niewystarczajgcym zabezpieczeniem, poniewaz wirus ten moze by¢
przenoszony poprzez skére moszny u mezczyzny szczegdlnie przy braku odpowiednigj
higieny codziennej. W zwigzku z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi, podejmowaniu
wspotzycia seksualnego w coraz mtfodszych grupach wiekowych, czestg zmiang
przypadkowych partneréw oraz powszechnymi przemianami w obyczajowosci (seks oralny i
analny) HPV nie tylko odpowiedzialny jest za powstawanie raka szyjki macicy, ale takze
nowotwordw jamy ustnej, gardta, krtani, odbytnicy, pracia, sromu i skory.

Szczepienie chronigce przed zakazeniem HPV (od 2 lat dostepna jest juz szczepionka Il
generacji 9-walentna dajaca ochrone w 95%) pokrywa prawie wszystkie szczepy onkogenne,
chociaz dzis jeszcze nie wiadomo jak dtugo bedzie wystepowato dziatanie ochronne
szczepionki. Powszechne szczepienie dziewczat i chtopcdw przed inicjacjg seksualng powinno
by¢ uzupetnieniem madrej i powszechnej edukacji seksualnej w szkotach i obowigzkowych
badan cytologicznych umozliwiajgcych wczesne wykrywanie standéw przedrakowych lub
bardzo wczesnych rakéw szyjki macicy tatwych do catkowitego wyleczenia. Najwiekszym
wstydem polskiej medycyny pozostaje ciggle problem raka szyjki macicy, na ktéry co roku w
Polsce zachorowuje obecnie 3000 kobiet i potowa z nich umiera z tego powodu ze wzgledu
na zbyt pdéine rozpoznanie. Pomimo, ze od 10 lat po raz pierwszy w historii powojennej
Polski dzieki realizacji Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych (NPZChN)
prowadzony jest bezptatny, aktywny, populacyjny skryning cytologiczny z indywidualnym
zapraszaniem na badania — nadal za mato kobiet korzysta z tej mozliwosci.
Szczepienie chronigce przed zakazeniem WZW B moze uchronié przed rakiem watroby, ale
brak jeszcze szczepionki na WZW C. Wirusy te rowniez mogg by¢ przenoszone na drodze
transmisji seksualnej podobnie jak HIV.
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Prowadzone sg intensywne kampanie edukacyjne, ktérych celem jest zmiana w
Swiadomosci Polek, aby zechciaty troszczy¢ sie o swoje zdrowie i korzystaé z mozliwosci
bezptatnych badan profilaktycznych. W krajach Skandynawskich, gdzie populacyjny skryning
funkcjonuje od kilkudziesieciu lat i wiekszos¢ kobiet wykonuje systematycznie cytologie, nie
widuje sie kobiet z zaawansowanym rakiem szyjki macicy, a rocznie umiera z powodu tego
nowotworu zaledwie kilka kobiet.

Do fenomenodw epidemiologicznych, czyli takich nowotwordw, ktére wykazujg statg i dosc¢
wysokg dynamike przyrostu nowych zachorowan kazdego roku, poza wspomnianymi juz
rakiem jelita grubego i rakiem prostaty nalezg takze: czerniak — zto$liwy nowotwor skory i
chtoniaki. W zwigzku ze zjawiskiem statego powiekszania sie dziury ozonowej nad naszym
globem promieniowanie stoneczne wykazuje duzg agresywnos¢, takze w naszej szerokosci
geograficznej. Wystawianie ciata na ekspozycje stonca w godzinach jego najwiekszej
aktywnosci, zaniechanie stosowania dobrej jakosci kreméw ochronnych o odpowiednich
filtrach UV stosownie do karnacji skéry oraz nagminne korzystanie z solariéw przez mtode
pokolenie kobiet i mezczyzn — przyczynia sie do wzrostu ryzyka wyindukowania czerniaka z
obecnych na naszej skérze znamion barwnikowych az o 60-70%. Jesli chodzi o nowotwory
ukfadu chtonnego, to co roku obserwuje sie przyrost nowych zachorowan o 4-5% i stanowia
one 5-6. przyczyne zgonéw wsrdd choréb nowotworowych.

Pomimo, ze nowotwory u dzieci w Polsce stanowig jedynie 1% wszystkich nowotworéw, a
wyniki leczenia sg poréwnywalne z krajami Europy Zachodniej, niepokojace sg dane
epidemiologiczne pochodzace z rejestrow w Wielkiej Brytanii. Zwieksza sie bowiem liczba
nowych zachorowan na biataczki, chtoniaki i nowotwory OUN wsrdd dzieci i mtodziezy w
przedziale wieku 13-19 lat. U mtodych dorostych (20-24 lata) stwierdza sie dwukrotny
przyrost zachorowan w ciggu ostatnich 20 lat na chtoniaki, czerniaki i nowotwory zarodkowe
jadra.

W wielu krajach swiata, w zwigzku ze statym wzrostem dtugosci zycia kobiet i mezczyzn,
coraz wiekszym skazeniem Srodowiska naturalnego, duzym tempem zycia w permanentnym
stresie i udziatem w ,wyscigu szczurédw” juz od najmtodszych lat zycia — nalezy spodziewac
sie znaczgcego wzrostu zachorowan na nowotwory i inne choroby cywilizacyjne. Powietrze,
ktérym oddychamy, wszystko co pijemy i zjadamy przesycone jest coraz wiekszg liczbg
zwigzkéw rakotwodrczych. Jesli doda¢ do tego konsumpcyjny i pospieszny sposéb zycia,
odrzucenie dotychczas respektowanych wartosci zyciowych, spotecznych i rodzinnych
przekazywanych przez wieki z pokolenia na pokolenie oraz zmiany w obyczajowosci wséréd
mtodszego pokolenia — nalezy liczy¢ sie z tym, Zze coraz czesciej dochodzi¢ bedzie do
powstawania nienaprawialnych mutacji, zachodzagcych w DNA komodrek prawidtowych
naszego organizmu, prowadzgcych do inicjacji procesu nowotworowego.

Przed kilkoma laty przeprowadzono ciekawg analize trzech réznych populacji ludzkich
zyjacych w odlegtych od siebie czesciach swiata: mieszkarnicdw Sardynii, japonskiej wyspy
Okinawy i silnej spotecznosci religijnej Adwentystéw w USA. W tych trzech populacjach
wiekszo$¢ ludzi dozywa wieku sedziwego, wolni sg oni od wielu chordéb cywilizacyjnych i
znajdujg sie w catkiem dobrej kondycji psychofizycznej. Warto zwrdci¢ uwage na styl ich
Zycia i przestrzeganie pryncypialnych wartosci zyciowych, jakze odmiennych od naszych w
dzisiejszym zagonionym Swiecie. Dlatego tez od wielu lat w procesie edukacyjnym
mieszkanncow Europy propagowany jest Europejski Kodeks Walki w Rakiem.

Obecnie w Polsce mozemy wyleczy¢ srednio 45,5% (37% mezczyzn i 53,5 % kobiet)
chorych na nowotwory, w Europie zachodniej 50-60%, a w USA 65-70%. Srednie wyniki
leczenia chorych na nowotwory w Polsce ciggle odbiegajg od tych osigganych w USA i
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Europie Zachodniej, miedzy innymi dlatego, ze ok. 50% chorych leczonych jest w sposéb
suboptymalny poza siecig petnoprofilowych placdwek onkologicznych. Pomimo wyraznej
poprawy wynikdw leczenia, obserwowanej na przestrzeni ostatnich 10-15 lat, okoto 70-80%
polskich pacjentéw nadal zgtasza sie do onkologa zbyt pdéino (opdzinienia od 6 do 18
miesiecy), kiedy choroba jest juz znacznie zaawansowana, a mozliwosci skutecznej terapii
ograniczone. Chorzy, ktérzy od poczatku choroby leczeni sg w osrodkach onkologicznych o
najwyzszym stopniu referencyjnosci, maja wyniki leczenia poréwnywalne z tymi najlepszymi
na $wiecie.

W Polsce w okresie ostatnich 20 lat, a szczegdlnie w pierwszej dekadzie XXI wieku,
dokonat sie pewien postep w osigganej dtugosci zycia osdb ze schorzeniami onkologicznymi.
Najwiekszy przyrost wskaznika przezy¢ obserwowany jest w nowotworach: prostaty, piersi,
jelita grubego, jadra oraz biataczkach. Potrzebg chwili jest wdrozenie dobrze
skoordynowanej w skali catego kraju ustawicznej edukacji catego spoteczerstwa przede
wszystkim za posrednictwem réznorodnych medidéw publicznych (powinnos¢ konstytucyjnal)
celem wyksztattowania postaw prozdrowotnych, czujnosci onkologicznej i poczucia potrzeby
we wiasnym interesie osobistym uczestniczenia w bezptatnych badaniach okresowych i
profilaktycznych.

Wedtug danych WHO mozna unikngé¢ zachorowania na 40 do 50% nowotwordw w wyniku
Swiadomego troszczenia sie obywateli o swoje zdrowie polegajgcego na zmianie nawykow,
postaw i przyzwyczajen. Pierwszoplanowym zadaniem dla decydentéw jest wypracowanie i
adekwatne do potrzeb sfinansowanie narodowej strategii prewencji i profilaktyki
nowotworowej. Jest to jedyna droga do racjonalizacji wydatkéw nie tylko na onkologie, ale
takze na catg stuzbe zdrowia w perspektywie najblizszych kilkudziesieciu lat. Wedtug
symulacyjnych wyliczen WHO inwestycja kwoty 11,4 biliondw dolaréw w edukacje, promocje
zdrowia i prewencje w krajach o niskim i $rednim dochodzie narodowym mogtaby daé
potencjalne oszczednosci 100 biliondw dolaréw na leczenie chorych na raka! Co roku mozna
by ocali¢ na swiecie zycie 3,7 min ludzi!
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Choroby nowotworowe i wirusowe a konsumpcja alkoholu -
aspekty kliniczne i epidemiologiczne

prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Schlegel-Zawadzka

Zaktad Zywienia Cztowieka, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Jagielloriski — Collegium Medicum, Krakow

Utworzona w 1965 r. podczas prezydentury Charles de Gaulle’a we Francji International
Agency for Research on Cancer (IARC), jako miedzynarodowy instytut pod auspicjami
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO), skfadajacy sie z grupy ekspertéw pochodzacych z
catego jest jedyng organizacjg WHO, ktdra prowadzi wiasne badania i rozpowszechnia je w
Swiecie. W roku 1972 zostata zapoczgtkowana seria opracowan pt. JARC Monographs on the
Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans. Do chwili obecnej przygotowano 115
monografii, w tym dwie o czynnikach biologicznych i alkoholu [1,2].

IARC w tych dwdéch monografiach jednakze nie sprecyzowata jak konsumpcja alkoholu
moze wptywa¢ na wzrost nowotworédw przy wystepowaniu réwnoczesnym infekcji
wirusowej, poza wirusowym zapaleniem watroby B i C. W ocenie tego zjawiska nie pomaga
fakt interdyscyplinarnosci badan, wymagajacych znajomosci: mikrobiologii, podstaw
genetycznych rozwoju nowotworu, zagadnien klinicznych i opieki zdrowotnej, epidemiologii
zywieniowej oraz spotecznych i kulturowych uwarunkowan spozycia alkoholu [3].

W metodologii badanin nad spozyciem alkoholu zwraca sie uwage na czeste stosowanie
jako synoniméw ,alcohol” i ,alcoholic beverages” (alkohol i napoje alkoholowe), aby
precyzyjnie formutowaé o czym jest mowa, co w efekcie koncowym powoduje btednag
interpretacje otrzymanych wynikéw. Przyktadowo piwo (3-7% etanolu), wino (9-15%
etanolu) i napoje spirytusowe (35-50%, a nawet 80% etanolu) rdznig sie w czestosci
konsumpcji w zaleznosci od regionu S$wiata. Kolejnym elementem w ocenie jest
uwzglednienie sposobu spozycia alkoholu, czestosci i ilosci. Stworzona zostata skala The
Patterns of Drinking Score (PDS), ktéra uwzglednia jak ludzie pijg alkohol, zamiast ile go
wypijaja.

IARC sklasyfikowata czynniki rakotwdrcze do czterech kategorii na podstawie dowoddéw z
badan z udziatem zwierzat i ludzi: 1 — kancerogenne dla ludzi, jest wystarczajgca liczba
dowodoéw; 2 — takie, ktére maja z jednej strony prawie wystarczajgce dowody dla ludzi (2A -
probably carcinogenic), a z drugiej nie ma danych dla ludzi, ale sg dla zwierzat (2B — possibly
carcinogenic); 3 — czynniki nie mogg byc¢ sklasyfikowane jako kancerogenne dla ludzi i
zwierzat (inadequate — niewystarczajgce dowody); 4 — prawdopodobnie niekancerogenne
dla ludzi i zwierzat, gdyz brak na to ewidentnych dowodéw.

Sposrdod 10 monografii nt. wiruséw dostarczajgcych wystarczajgcych dowoddéw na to, ze
sg one kancerogenne, 7 mozna powigza¢ rdwniez ze spozyciem alkoholu w réznym stopniu.
Ryzyko wystgpienia nowotworu uzaleznione jest od tego jaki typ napoju alkoholowego jest
wypijany. Do tych wiruséw nalezg: wirus Epsteina-Barr (EBV, HHV), wirus zapalenia watroby
B (HBV), wirus zapalenia watroby C (HCV), wirus brodawczaka ludzkiego (HPV 118), ludzki
wirus T-limfotropowy (HTLV-I, HTLV-ll), miesak Kaposiego (HHV-8, KSHV), ludzki wirus
niedoboru odpornosci (HIV). Sposdb transmisji wirusa z dawcy do biorcy w kazdym z tych
wczesniej wymienionych moze by¢ réiny, ale jedno co je tgczy, to fakt wystepowania
ryzykownych  seksualnych zachowan w coraz mtodszych grupach wiekowych
spowodowanych nadmiernym spozyciem alkoholu. Wystarczajgce dowody sg w przypadku

26



Wyktady plenarne
| Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie i nowotwory’, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018 r.

takich nowotworéw jak: nosogardzieli (EBV), nowotworu watroby (HBV, HCV), jamy ustnej
(118 HPV); szyjki macicy (118 HPV). W pozostatych przypadkach dowody naukowe nie sg juz
tak ewidentne. Wynika to z faktu obecnosci wielu czynnikéw zaktécajgcych — trudno jest
bowiem znalez¢ np. osoby, ktére nie palg i nie pijg wsrdd tych, co majg nowotwér jamy
ustnej lub ustno-gardtowy. Dodatkowo w publikowanych pracach brakuje czesto wskazania
grupy kontrolnej, np. tylko palgcych lub tylko pijgcych.

Pismiennictwo:

1. IARC Working Group on the Evaluation on Carcinogenic Risks to Humans. Biological
agents. IARC Monographs on the evaluation of carcinogenic risk to humans. Vol. 1008B.
Lyon: WHO International Agency for Research on Cancer, 2012.

2. IARC Working Group on the Evaluation on Carcinogenic Risks to Humans. Alcohol
consumption and ethyl carbamate. IARC Monographs on the evaluation of carcinogenic
risk to humans. Vol. 96. Lyon: WHO International Agency for Research on Cancer, 2010.

3. Schlegel-Zawadzka M. Viral infections and cancer during alcohol use. W: Watson et al.
(eds.), Alcohol, nutrition, and health consequences. Springer, New York 2013. Ser.:
Nutrition and Health.

4. Rehm, J., Rehn, N., Room, R., Monteiro, M., Gmel, G., Jernigan, D. & Frick, U. The global
distribution of average volume of alcohol consumption and patterns of drinking.
European Addiction Research, 2003;9(4):147-156.
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Karmienie piersig a ryzyko nowotwordw u matki i dziecka
Monika A. Zielinska, Jadwiga Hamutka

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW,
Warszawa

Wstep: Karmienie piersig niesie szereg korzysci zdrowotnych krétkoterminowych i
dtugoterminowych zaréwno dla dziecka, jak i matki. Szczegdélng uwage zwraca sie na
zmniejszenie ryzyka chordéb infekcyjnych u dziecka, profilaktyke nadwagi i otytosci oraz
wspieranie rozwoju neuropoznawczego dziecka. Natomiast w przypadku matki korzysci z
karmienia piersig dotyczg tagodzenia okresu potogu, udziatu w normalizacji masy ciata oraz
profilaktyki nowotwordéw.

Metody: Dokonano przegladu pismiennictwa, ze szczegélnym uwzglednieniem meta-analiz, z
baz PubMed (MEDLINE) oraz Google Scholar opublikowanych w latach 2013-2018. Do
przegladu baz wykorzystano nastepujgce stowa kluczowe: breastfeeding AND cancer,
breastfeeding AND cancer AND meta-analysis.

Whyniki: Najlepiej udokumentowano ochronng role karmienia piersig w zmniejszaniu ryzyka
nowotworéw piersi oraz jajnika u matki. Karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystgpienia
luminalnego (dawniej: hormonozaleznego) raka piersi (OR 0,77; 95% Cl 0,66-0,88) oraz
najbardziej agresywnego, potrdjnie negatywnego raka piersi (OR 0,79; 95% Cl 0,66-0,94).
Korzystny wptyw karmienia piersig zalezy réwniez od jego dtugosci — najdtuzszy czas w
poréwnaniu do najkrétszego czasu karmienia piersig zmniejszat ryzyko raka piersi o 53% (RR
0,47; 95% Cl 0,37-0,60). Kobiety, ktore kiedykolwiek karmity piersig majg nizsze o 30% ryzyko
nowotwordw jajnika, w poréwnaniu do tych, ktére nigdy nie karmity (RR 0,70; 95% Cl 0,64-
0,76), przy czym karmienie piersia powyzej roku zmniejsza ryzyko nowotworu o 36% (RR
0,64; 95% CI% 0,56-0,82). Badania wskazujg rdwniez na ochronny wptyw karmienia piersig w
nowotworach endometrium (RR 0,77; 95% ClI 0,62-0,96, przy czym kazdy kolejny miesigc
karmienia zmniejsza ryzyko o 2% — RR 0,98; 95% Cl 0,97-0,99); nowotworach tarczycy (RR
0,91, 95% Cl 0,83-0,99, z 2% zmniejszeniem ryzyka dla kazdego kolejnego miesigca karmienia
piersig — RR 0,98; 95% Cl 0,98-0,99) oraz nowotworach przetyku (RR 0,65; 95% Cl 0,43-0, 97).
Natomiast wyniki badan dotyczace profilaktyki nowotworéw watroby czy mdzgu nie sg
jednoznaczne. W przypadku dziecka obserwuje sie 19% zmniejszenie ryzyka biataczki
dzieciecej w przypadku karmienia piersig przez co najmniej 6 miesiecy oraz 11% w przypadku
jakiegokolwiek karmienia piersig (odpowiednio: OR 0,81; 95% Cl 0,73-0,89; OR 0,89; 95% Cl
0,84-0,94). Nie ma natomiast dostatecznych dowoddéw potwierdzajgcych ochronng role
karmienia piersig w zmniejszeniu ryzyka chtoniaka Hodgkina u dziecka (OR,79; 95% CI 0,58-
1,08).

Whioski: Karmienie piersig jest waznym elementem profilaktyki zdrowotnej matki i dziecka,
rowniez w zakresie profilaktyki nowotworowej. Niezbedne jest wiec wspieranie kobiet w
karmieniu piersig przez rekomendowany czas, tj. 6 miesiecy karmienia wytgcznego oraz
pozniejszego kontynuowania karmienia piersig przez co najmniej 2 lata (WHO) oraz edukacja
na temat korzystnego wptywu karmienia piersig zaréwno na dziecko, jak i zdrowie matki.
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Breastfeeding and cancer risk in mothers and infants

Monika A. Zielinska, Jadwiga Hamutka

Department of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences — SGGW, Warsaw

Background: Breastfeeding is associated with short-term and long-term health benefits for
both the mother and child. In particular, breastfeeding reduces the risk of the child
contracting infectious diseases, prevents overweight and obesity and supports the child's
neurocognitive development. Mothers who breastfeed recover faster from pregnancy and
childbirth, have lower body mass as well as the reduced risk of several types of cancer.
Methods: We conducted a review of literature, especially meta-analysis, published in
PubMed (MEDLINE) and Google Scholar database between 2013-2018. We used the
following keywords: breastfeeding AND cancer, breastfeeding AND cancer AND meta-
analysis.

Results: The protective role of breastfeeding in breast and ovarian cancer incidence are the
best documented. Ever breastfeeding reduced the risk of the luminal subtype of breast
cancer (OR 0.77; 95% Cl 0.66-0.88) as well as the most dangerous triple-negative subtype of
breast cancer (OR 0.79; 95% Cl 0.66-0.94). Also, the dose-dependent effect of breastfeeding
is observed with the 53% reduction risk in the longest category of breastfeeding duration
compared with the shortest (RR 0.47; 95% Cl 0.37-0.60). Women who had breastfeed have a
30% lower risk of ovarian cancer compared with those who had never breastfeed (RR 0.70;
95% Cl 0.64-0.76), whereas the breastfeeding duration longer than 12 months lower a risk by
36% (RR 0.64; 95% Cl% 0.56-0.82). Studies also indicated the positive role of breastfeeding in
the reduction risk of endometrial cancer (RR 0.77; 95% Cl 0.62-0.96, whereas the risk
decreased by 2% for every one-month increase in the duration of breastfeeding — RR 0.98;
95% Cl 0.97-0.99), thyroid cancer (RR 0.91; 95% Cl 0.83-0.99, with the 2% decrease in risk for
an increment of 1 month of breastfeeding — RR 0.98; 95% Cl 0.98-0.99) and oesophageal
cancer (RR 0.65; 95% Cl 0.43-0.97). The protective role of breastfeeding in the liver and brain
cancers aren’t clear. Breastfeeding for 6 months and longer is associated with a 19%
reduction of risk of childhood leukemia, whereas any breastfeeding with a 11% reduction of
this risk (OR 0.81; 95% CI 0.73-0.89 and OR 0.89; 95% Cl 0.84-0.94, respectively). There is no
sufficient evidence for the protective role of breastfeeding in the reduction of the childhood
Hodgkin Lymphoma incidence (OR 0.79; 95% Cl 0.58-1.08).

Conclusions: Breastfeeding is an important factor of maternal and infant health promotion,
including cancer prevention. Maternal education and support for following the
breastfeeding recommendations (exclusive breastfeeding for the first six months of life, and
further continuation up to 2 years of age or beyond - WHO) as well as about health benefits
of breastfeeding is crucial.
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Wzory zywienia i profile metaboliczno-hormonalne: wspdtzaleznos¢
z ryzykiem raka piersi u kobiet

Beata Krusinska?, Lidia Wadotowska?l, Matgorzata Anna Stowiniska', Maciej Biernacki?,
Marek Drozdowski3, Tomasz Chadzyniski?

IKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

’Katedra Chirurgii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Olsztyn
3Katedra Analityki Medycznej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem ztosliwym u kobiet w Polsce
i na Swiecie. Badania dotyczgce wzorow zywienia oraz wystepowania zaburzen
metabolicznych i hormonalnych w kontekscie ryzyka raka piersi u kobiet sg nieliczne, a ich
wyniki niejednoznaczne. Celem badania byta ocena zaleznosci miedzy wzorami zywienia, w
tym indeksem ‘Diety Srédziemnomorskiej w Polskiej adaptacji’ (‘Polish-aMED’) i profilami
metaboliczno-hormonalnymi a ryzykiem raka piersi u kobiet w okresie okoto- i
pomenopauzalnym.

Metody: Badaniem kliniczno-kontrolnym (w latach 2014-2017) objeto 420 kobiet z
Pétnocno-Wschodniej Polski w wieku 40-79 lat, w tym 190 nowo zdiagnozowanych
przypadkéw raka piersi. Dane o czestotliwosci spozycia 21 grup zywnosci zebrano z uzyciem
zwalidowanego kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci o akronimie FFQ-6. W
analizie czynnikowej metoda gtéwnych sktadowych (PCA) zidentyfikowano trzy wzory
zywienia: ‘Niezdrowy’ charakteryzujacy sie czestym spozyciem Zywnosci
wysokoprzetworzonej, bogatej w cukry proste i tluszcze zwierzece, ‘Rozwaziny’
charakteryzujacy sie czestym spozyciem owocdow, ryb, nasion roslin strgczkowych, mleka i
niestodzonych produktédw mlecznych, petnoziarnistych produktéw zbozowych i sokéw oraz
wzér ‘Margaryna i stodzone produkty mleczne’ charakteryzujgcy sie czestym spozyciem
margaryn, majonezéw, dressingdw i stodzonych produktédw mlecznych. Indeks ‘Polish-aMED’
obliczono na podstawie czestotliwosci spozycia osmiu grup zywnosci: warzyw, owocow,
petnoziarnistych produktéw zbozowych, ryb, nasion roslin stragczkowych, orzechdw i ziaren,
czerwonego miesa i jego przetwordw oraz proporcji czestotliwosci spozycia olejow
ro$linnych do ttuszczéw pochodzenia zwierzecego (zakres: 0—8 punktéw). U 129 kobiet po
menopauzie, w tym u 47 przypadkdw z rakiem piersi, oznaczono w surowicy krwi stezenie:
cholesterolu HDL, triglicerydéw, glukozy i hormondw (estradiolu, progesteronu, prolaktyny,
testosteronu, kortyzolu i insuliny). Wykonano pomiary masy i wysokosci ciata oraz obwodu
talii. Wystepowanie nadci$nienia tetniczego krwi okreslono na podstawie danych
deklarowanych. Metodg PCA zidentyfikowano dwa profile metaboliczno-hormonalne:
‘Syndromu metabolicznego’, charakteryzujgcego sie wystepowaniem nadci$nienia tetniczego
krwi, relatywnie duzym obwodem talii oraz wysokim stezeniem trigliceryddw i insuliny, za$
relatywnie niskim stezeniem cholesterolu HDL i ‘Wysoko-hormonalny’ charakteryzujacy sie
relatywnie wysokim stezeniem progesteronu, estradiolu i testosteronu. W analizie regresji
logistycznej utworzono dwa modele: bez adjustacji i z adjustacjg na czynniki zaktécajgce:
wiek, BMI, status socjoekonomiczny, aktywnos¢ fizyczng, palenie tytoniu, naduzywanie
alkoholu, wiek pierwszej miesigczki i menopauzy, liczbe urodzonych dzieci, wystepowanie
raka piersi w rodzinie, liczbe chordb przewlektych, zazywanie suplementow diety, status
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receptorow hormonalnych raka piersi. Obliczono ilorazy szans (ORs) i 95% przedziaty ufnosci
(95% Cl).

Wyniki: Ryzyko raka piersi byto prawie 3-krotnie wyzsze (OR: 2.89; 95%Cl: 1.62-5.16;
p<0.001; z adjustacjg) w goérnym tercylu ‘Niezdrowego’ wzoru w poréwnaniu z dolnym i
ponad 4-krotnie wyzsze (OR: 4.24; 95%Cl: 1.53-11.73; p<0.01; z adjustacjg) w gornym tercylu
profilu ‘Wysoko-hormonalnego” w poréwnaniu z dolnym. W gérnym tercylu profilu
‘Syndromu metabolicznego’, w poréwnaniu z dolnym tercylem, ryzyko raka piersi byto ponad
3-krotnie wyzsze (OR: 3.30; 95%Cl: 1.28-8.49; p<0.05; bez adjustacji), lecz wynik byt
nieistotny po adjustacji na czynniki zaktécajgce. W gdérnym zakresie indeksu ‘Polish-aMED’
(6—8 punktéw) w poréwnaniu z dolnym (0-2 punktow), ryzyko raka piersi byto nizsze o 56%
(OR: 0.44; 95%Cl: 0.23-0.85; p<0.05; bez adjustacji), lecz wynik byt nieistotny po adjustacji.
Nie odnotowano istotnej zaleznosci miedzy ryzykiem raka piersi a wzorem ‘Rozwazny’ lub
‘Margaryna i stodzone produkty mleczne’.

Whioski: Z badan wynika, ze dieta prozdrowotna jest niewystarczajgca do zmniejszenia
ryzyka nowotworéw piersi u kobiet w wieku okoto- i pomenopauzalnym. W zapobieganiu
nowotworom piersi nalezy zwrécié szczegdlng uwage na jednoczesng poprawe wielu cech
diety poprzez zmniejszenie spozycia zywnosci wysokoprzetworzonej oraz obfitujgcej w
cukier i ttuszcze zwierzece. Istnieje takze potrzeba monitorowania stezenia jednoczesnie
kilku hormondéw ptciowych w kontekscie zagrozenia nowotworami piersi.

Podziekowania: Firmie Roche Diagnostics jako fundatorowi czesci odczynnikow
chemicznych.
Konflikt intereséw: brak. Badania zwigzane z abstraktem pochodzity z Katedry Zywienia
Cztowieka, Wydziatu Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie i
byty finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach badan
statutowych.

Dietary patterns and metabolic-hormone profiles:
association with the risk of breast cancer in women

Beata Krusiriska?, Lidia Wadotowska?l, Matgorzata Anna Stowiriskal, Maciej Biernacki?,
Marek Drozdowski3, Tomasz Chadzynski?

IDepartment of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury, Olsztyn

’Department of Surgery, Faculty of Health Sciences, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn

3Department of Laboratory Medicine, Faculty of Health Sciences, University of Warmia and
Mazury, Olsztyn

Background: Breast cancer in women is the most diagnosed cancer in Poland and worldwide.
Studies involving dietary patterns (DPs), metabolic syndrome biomarkers and hormones in
associations with breast cancer risk are limited and its results are inconclusive. The study
aimed was the assessment the associations between dietary patterns, including the ‘Polish-
adapted Mediterranean Diet’ (‘Polish-aMED’) score, and metabolic-hormonal profiles with
breast cancer risk in peri- and post-menopausal women.
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Methods: This case-control study (in 2014-2017) involved 420 women aged 40-79 years
from Northeastern Poland, including 190 newly-diagnosed breast cancer cases. The food
frequency consumption of 21 selected food groups was collected using a validated 62-item
Food Frequency Questionnaire (FFQ)-6. Three DPs were identified in a Principal Component
Analysis (PCA): ‘Non-healthy’ characterized by the frequent consumption of highly-processed
foods, in high sugar and animal fat content, ‘Prudent’ characterized by the frequent
consumption of fruit, fish, legumes, milk and non-sweetened dairy, whole grains and juices
and ‘Margarine and sweetened dairy’ characterized by the frequent consumption of
margarines, mayonnaise, dressings and sweetened dairy. The ‘Polish-aMED’ score was
calculated based on the frequency consumption of eight items: vegetables, fruit, whole
grain, fish, legumes, nuts and seeds and the red and processed meat as well as the ratio of
the frequency consumption of vegetable oils to animal fat (range: 0-8 points). In 129 post-
menopausal women, including 47 breast cancer cases, the serum HDL-cholesterol,
triglycerides, glucose and hormones (estradiol, progesterone, prolactin, testosterone,
cortisol, insulin) concentration were marked. The body weight, height and waist
circumference were measured. Hypertension was self-declared. Two PCA-derived metabolic-
hormone profiles were identified: ‘Metabolic syndrome’ characterized by the occurrence of
hypertension, relatively high waist circumference, and triglycerides and insulin
concentration, and relatively low concentration of HDL-cholesterol, and ‘High-hormone’
characterized by a relatively high concentration of progesterone, estradiol and testosterone.
In @ multiple logistic regression analysis, two models were created: crude, and adjusted for
age, BMI, socioeconomic status, overall physical activity, smoking status, alcohol abuse, age
of menarche and menopause, number of born children, family history of breast cancer,
number of chronic diseases, use of dietary supplements and hormone receptor status of
breast cancer. The odds ratios (ORs) and 95% confidence intervals (95% Cl) were calculated.
Results: The risk of breast cancer was higher almost 3-times (OR: 2.89; 95%Cl: 1.62-5.16;
p<0.001; adjusted) in the upper compared to the bottom tertile of the ‘Non-healthy’ DP and
over 4-times (OR: 4.24; 95%Cl: 1.53-11.73; p<0.01; adjusted) in the upper compared to the
bottom tertile of the ‘High-hormone’ profile. In the upper compared to the bottom tertile of
the ‘Metabolic syndrome’ profile, the risk of cancer was higher over 3-times (OR: 3.30;
95%Cl: 1.28-8.49; p<0.05; crude), not significant after adjustment for confounders. In the
high (6—8 points) level compared to the low (0-2 points) level of the ‘Polish-aMED’ score, the
risk of cancer was lower by 56% (OR: 0.44; 95%Cl: 0.23-0.85; p<0.05; crude), not significant
after adjustment. There was not found any significant association between ‘Prudent’ or
‘Margarine and sweetened dairy’ DPs and breast cancer risk.

Conclusions: The study revealed that pro-healthy diet is insufficient to reduce the risk of
breast cancer in peri- and postmenopausal women. In the prevention of breast cancer, a
special attention should be paid to the improvement of many dietary characteristics by
simultaneously reducing the consumption of highly-processed food, foods high in sugar and
animal fat. There is a need also to monitor the concentration of multiple sex-hormones in
the context of the risk of breast cancer.

Acknowledgements: to the Roche Diagnostics Company as a funder of the part of chemical
reagents.

Conflicts of Interest: none. Research relating to this abstract came from Department of
Human Nutrition, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury in Olsztyn and
was funded by Polish Ministry of Science and Higher Education within the statutory research.
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Wybrane aspekty dziatania przeciwnowotworowego
1-O-alkilogliceroli — gtdwnej komponenty oleju z watroby rekina

Przemystaw Lewkowicz
Pracownia Neuroimmunologii, Katedra Neurologii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Wstep: Oleje uzyskiwane z ryb zwierajg szereg substancji czynnych, ktdre dziatajgc na
poziomie komérkowym wptywajg na wiele funkcji organizmu. Oleje z watroby rekina sg
bogate w alkiloglicerole — zwigzki majgce silne wfasciwosci stymulujgce uktad
immunologiczny.

Metody, wyniki i wnioski: Niniejszy wyktad stanowi krétkie podsumowanie naszych
dotychczasowych badan nad preparatem bogatym w 1-O-alkyloglicerole w badaniach in vitro
i in vivo oraz ogdlnej wiedzy dotyczace] aktywnos¢ przeciwnowotworowej alkilogilceroli —
zwigzkéw bedacych gidéwng komponentg olejéw uzyskanych z ryb morskich. W Swietle
wspodfczesnej wiedzy dotyczacej udziatu  poszczegdlnych  sktadowych  uktadu
immunologicznego w zwalczaniu komodrek nieprawidtowych i niebezpiecznych dla
organizmu, preparaty zawierajgce alkiloglicerole mogg stanowié¢ powazny orez nie tylko w
profilaktyce, ale rowniez we wspomaganiu leczenia nowotworéw.

Anti-tumor activity of 1-O-alkylglycerols — the main component
of shark liver oil

Przemystaw Lewkowicz
Laboratory of Neuroimmunology, Department of Neurology, Medical University of Lodz

Background: Fish oils contain several active compounds that modify cell activity and
influence various functions of the human body. Shark liver oils are rich in 1-O-alkylglycerols
which have strong ability to stimulate human immune system.

Methods, results and conclusions: In this lesson we discuss findings of the recent studies
that showed antitumor properties of 1-O-alkylglycerols derived from fish oils and its effect in
adjunctive treatment of several types of cancer.
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Wptyw soku poddanego trawieniu z mtodych pedéw buraka
c¢wiktowego (Beta vulgaris L.) na zywotnos¢ ludzkich komdrek
nowotworowych gruczotu piersiowego linii MCF-7

Ewelina Piasna-Stupecka, Teresa Leszczyriska, Aneta Koronowicz, Mariola Drozdowska

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kofttqtaja, Krakow

Wstep: Nowotwor gruczotu piersiowego jest jedng z najczestszych choréb nowotworowych
wystepujgcych u kobiet. Z uwagi na genetyczne podioze tej choroby oraz ograniczone
mozliwosci leczenia, wazne jest podjecie odpowiedniej profilaktyki wtdrnej, w ktorej istotny
element stanowi prawidiowe zywienie. Prowadzone przez nas wcze$niejsze badania
wykazaty, ze mtode pedy buraka ¢wiktowego, bedace wegetatywng czescig rosliny, w fazie
intensywnego wzrostu, sg zasobnym Zrodtem skfadnikéw bioaktywnych. W zwigzku z tym,
mogg one stanowi¢ potencjalne znaczenie w profilaktyce prozdrowotnej, w tym
przeciwnowotworowej. Celem pracy byto okreslenie wptywu soku, poddanego trawieniu in
vitro, z mtodych pedéw buraka éwiktowego (Beta vulgaris L.) na zywotnos¢ ludzkich komorek
nowotworowych gruczotu piersiowego linii MCF7.

Metody: Do badan uzyto soku z miodych pedéw buraka c¢wiktowego odmiany Rywal.
Materiat zostat poddany symulowanemu procesowi trawienia in vitro, z uwzglednieniem
warunkéw panujgcych w zotgdku oraz jelicie cienkim (pepsyna, pankreatyna, sole zétciowe,
pH 2.0-7.0 oraz temp. 37°C). Strawiony produkt poddano nastepnie filtracji oraz w zakresie
stezen 2-15% wprowadzono do hodowli komdrkowej gruczotu piersiowego linii MCF-7.
Ocene zywotnosSci przeprowadzono metoda iloSciowg, za pomocg barwienia komérek
fioletem krystalicznym, w dwdch punktach czasowych, po 24 i 48 godzinach. Aktywnosc
biologiczng wyrazono jako % odpowiedzi w stosunku do kontroli. Kontrole doswiadczenia
stanowity komorki inkubowane w medium hodowlanym, bez dodatku strawionego soku.
Whyniki: Sok z mtodych peddéw buraka ¢wiktowego, poddany trawieniu in vitro, obnizyt
zywotnos¢ komérek nowotworowych gruczotu piersiowego linii MCF7. Spadek zywotnosci
postepowat wraz ze wzrostem stezenia soku oraz wydtuzaniem czasu inkubacji z komérkami.
Whioski: Sok poddany trawieniu, z mtodych pedéw buraka ¢wiktowego (Beta vulgaris L.)
skutecznie obniza zywotnos¢ ludzkich komérek nowotworowych gruczotu piersiowego linii
MCEF-7.

Badania zostaty zrealizowane w ramach projektu finansowanego przez Narodowe Centrum
Nauki nr 2016/23/N/NZ9/01578 pt. ,Badanie molekularnych mechanizmow wptywu mtodych
pedow buraka cwikfowego (Beta vulgaris L.) na indukcje apoptozy w komdrkach
nowotworowych gruczotu piersiowego linii MCF-7 i MDA-MB-231"
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The influence of digested juice from young shoots of red beet
(Beta vulgaris L.) on the viability of human breast cancer cells
of the MCF-7 line

Ewelina Piasna-Stupecka, Teresa Leszczyriska, Aneta Koronowicz, Mariola Drozdowska

Department of Human Nutrition, Faculty of Food Technology, University of Agriculture,
Cracow

Background: Breast cancer is one of the most common cancer type occurring among
women. Due to the genetic basis of this disease and limited treatment options, it is
important to take appropriate prevention, in which the essential element is the correct
nutrition. Our previous studies have shown that the young shoots of red beets as a
vegetative part of the plant in the phase of rapid growth are a rich source of bioactive
compounds. Therefore, they may be of potential importance in pro-health prophylaxis,
including anti-cancer prevention. The aim of the study was to determine the effect of
digestion juice from young shoots of red beet (Beta vulgaris L.) on the viability of human
breast cancer cells MCF7 line.

Methods: Juice from young shoots of red beet variety Rywal was used for research. The
material was subjected to a simulated in vitro digestion process, taking into account
conditions prevailing in the stomach and intestine (pepsine, pancreatine, bile salts, pH 2.0-
7.0 and temp. 37°C). The digested product was subjected to filtration and in the
concentration range of 2-15% was introduced into the MCF-7 breast cell culture. Viability
evaluation was carried out using the quantitative method crystal violet, at two time points,
after 24 and 48 hours. Biological activity was expressed as % of responses relative to the
control. The control of the experiment was cells incubated in the culture medium without
the addition of digested juice.

Results: Juice from young shoots of red beet, subjected to in vitro digestion, reduced the
viability of MCF7 breast cancer cells line. The decrease in viability proceeded with increasing
juice concentration and time of incubation with cells.

Conclusion: Digestion juice from young shoots of red beet (Beta vulgaris L.) effectively
reduces the viability of human breast cancer cells of the MCF-7 line.

This work was supported by the Polish National Center (Grant no. 2016/23/N/NZ9/01578) ,A
study of the molecular mechanisms of the effect of young schoots of the red beet (Beta
vulgaris L.) on the induction of apoptosis in breast cancer MCF-7 and MDA-MB-231 cells
line”.
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Wptyw soku poddanego trawieniu in vitro z mtodych pedéw
kapusty gtowiastej czerwonej (B. oleracea var. capitata f. rubra)
na zywotnos¢ komorek nowotworowych prostaty linii DU145

Mariola Drozdowska, Teresa Leszczyriska, Aneta Koronowicz, Ewelina Piasna-Stupecka

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kofttqtaja w Krakowie, Krakow

Wstep: Nowotwodr gruczotu krokowego jest przyczyng coraz wiekszej liczby zgondéw na
Swiecie, a skutecznos$¢ jego leczenia jest w duzym stopniu uzalezniona od stadium
zaawansowania choroby w momencie jej rozpoznania. Stosowanie diety bogatej w produkty
pochodzenia roslinnego moze zmniejszy¢ prawdopodobieistwo wystgpienia tego typu
nowotworu. Uzasadnionym jest zatem poszukiwanie i dobdr takich sktadnikdw diety, ktérych
regularne spozywanie przyczyni sie do obnizania ryzyka choréb dietozaleznych, w tym
choréb nowotworowych. Kapusta gtowiasta czerwona jest bogata w zwigzki biologicznie
czynne i moze stanowié¢ ich cenne zZrédto w codziennej diecie. Rosliny kapustne
charakteryzujg sie duzg zawartoscig glukozynolanéw, polifenoli, witaminy C, karotenoiddéw
oraz zwigzkéw mineralnych. Celem pracy byto zbadane wptywu soku, poddanego trawieniu
in vitro, z mtodych peddéw kapusty gtowiastej czerwonej (B. oleracea var. capitata f. rubra) na
zywotnos¢ komérek nowotworowych prostaty linii DU145.

Metody: Sok z mtodych peddéw kapusty gtowiastej czerwonej zostat poddany trawieniu in
vitro. W celu stworzenia warunkéw odzwierciedlajgcych procesy zachodzace w organizmie in
vivo, zastosowano enzymy charakterystyczne dla poszczegdlnych etapdéw trawienia,
odpowiednie pH, w ktédrym enzymy mogty by¢ aktywne (2,0-7,0) oraz wtasciwg temperature
(37°C). Nastepnie, strawiony produkt zostat poddany filtracji. Hodowle komdrek
nowotworowych prostaty linii DU145 prowadzono w kontrolowanych warunkach w medium
hodowlanym rekomendowanym przez ATCC (ang. American Type Culture Collections, USA).
Po 24 godzinach od wysiania komdérek na 96-dotkowe ptytki (8x10* komdrek na dotek),
medium hodowlane zostato zastgpione strawionym sokiem z mtodych peddéw kapusty
gtowiastej czerwonej. Kontrole doswiadczenia stanowity komérki hodowlane w medium bez
dodatku soku. Zywotno$¢ komdérek mierzono testem kolorymetrycznym, z uzyciem fioletu
krystalicznego po 24 i 48 h inkubacji.

Wyniki: Zywotno$é komérek nowotworowych gruczotu krokowego linii DU145 obnizyfa sie
wraz ze wzrostem czasu inkubacji oraz uzytego stezenia soku, poddanego trawieniu in vitro,
z mtodych peddéw kapusty gtowiastej czerwone;j.

Whioski: Sok, poddany trawieniu, z mtodych peddéw kapusty gtowiastej czerwonej,
skutecznie obniza zywotnos¢ komérek nowotworowych gruczotu krokowego linii DU145.

Badania zostaty zrealizowane w ramach projektu finansowanego przez Narodowe Centrum
Nauki (nr 2016/23/N/NZ9/01571) pt. ,Przeciwnowotworowe dziatanie mtodych pedéw
kapusty gtowiastej czerwonej (Brassica oleracea var. capitata f. rubra) wzgledem komadrek
nowotworowych gruczotu krokowego, mierzone indeksem proliferacji, apoptozy i analiza
cyklu komoérkowego”.
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The influence of digested juice from young shoots of red headed
cabbage (B. oleracea var. capitata f. rubra) on the viability of
prostate cancer cells of the DU145 line

Mariola Drozdowska, Teresa Leszczynska, Aneta Koronowicz, Ewelina Piasna-Stupecka

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kofttqtaja w Krakowie, Krakow

Background: Prostate cancer is the cause of an increasing number of deaths in the world and
the effectiveness of its treatment is largely dependent on stage of disease at the time of
diagnosis. Daily plant-based diet may reduce risk of occurrence this type of cancer. It is
reasonable to search for appropriate dietary components which regular consumption from
an early age would help reduce the risk of diet-related diseases, including cancer. In case of
cruciferous vegetables it was observed that increasing level of consumptions, decreases the
frequency of cancer incidence. Red cabbage is a valuable source of bioactive compounds in a
daily diet. Cruciferous vegetables have a high content of glucosinolates, polyphenols, vitamin
C, carotenoids and minerals. The aim of the study was to applied the effect of juice, after in
vitro digestion, from young shoots of red cabbage on the prostate cancer cell line DU145.
Methods: Juice from young shoots of red cabbage has been digested in vitro. In order to
create a conditions reflecting the in vivo processes occurring in the digestive system,
characteristic enzymes were used. The appropriate pH was adjusted (2,0-7,0) and proper
temperature (37°C) was ensured. Subsequently, in vitro digested product was sterilized by
filtration and introduced to the cell culture. The human prostate carcinoma DU145 cell line
was cultured in appropriate medium, according to the ATCC protocol (American Type Culture
Collections, USA). Cells were seeded on 96-well plates (8x10* cells per well). 24 h after
seeding, growth medium was replaced with a medium containing digestion juice from young
shoots of red cabbage. Untreated cells in culture medium were used as a negative,
untreated control. Cell viability was determined by Crystal Violet Assay after 24 and 48 h of
incubation.

Results: The viability of prostate cancer cell line DU145 decreased with the increasing time
of incubation and concentration of digested juice from young shoots of red cabbage.
Conclusions: Digested juice from young shoots of red cabbage, effectively reduces the
viability of prostate cancer cell line DU145.

This work was supported by the Polish National Science Center (Grant no.
2016/23/N/NZ9/01571) , Antitumor activity of young shoots of red cabbage (Brassica
oleracea var. capitata f. rubra) in relation to prostate cancer cells measured by the
proliferation, apoptosis and cell cycle analysis”
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Wptyw suplementacji diety matki sprzezonymi dienami kwasu
linolowego na zawartosc cholesterolu i tokoferoli w sercach
potomstwa w warunkach procesu nowotworowego —
programowanie zywieniowe

Matgorzata Biatek', Agnieszka Biatek?, Marian Czauderna?

Ynstytut Fizjologii i Zywienia Zwierzqt im. Jana Kielanowskiego PAN, Jabtonna
2Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Wstep: Koncepcja ,,programowania rozwojowego” lub ,,zywieniowego” zaktada, ze bodziec
dziatajgcy podczas zycia ptodowego, wprowadzajgc zmiany rozwojowe i fizjologiczne w
tkankach i narzadach, rzutuje takze na ryzyko wystgpienia choréb cywilizacyjnych. Celem
pracy byto zbadanie wptywu suplementacji diety samic szczurédw sprzezonymi dienami kwasu
linolowego, w czasie cigzy i karmienia, na zawartos¢ cholesterolu, produktow jego oksydacji
oraz tokoferoli w sercach ich potomstwa z chemicznie wyindukowanymi nowotworami.
Metody: Samice szczuréw szczepu Sprague-Dawley (n=8) losowo podzielono na 2 grupy:
grupe kontrolng (K) suplementowano olejem roslinnym, a grupe badang (0O) -
suplementowano preparatem Bio-C.L.A. (Pharma Nord, Denmark) w ilosci 0,15 cm?3/dzien
przez 10 dni przed kojarzeniem, podczas cigzy i karmienia, az do separacji potomstwa w 30.
dniu zycia. Samice potomne (n=40) w obrebie grup suplementacji zostaty podzielone losowo
na dwie podgrupy: u jednej kontynuowano suplementacje diety olejem roslinnym (K1) lub
preparatem CLA (O1), podczas gdy druga grupa (K2, O2) spozywata pasze hodowlang
Labofeed H ad libitum. U zwierzat potomnych indukowano proces nowotworowy podajgc w
50. dniu zycia 7,12-dimetylobenz[a]antracen (80 mg/kg masy ciata). Materiat badawczy
stanowity serca zwierzat potomnych, w ktérych oznaczono zawartos¢ cholesterolu i
produktdw jego utlenienia technikg chromatografii gazowej (GC) sprzezionej ze
spektrometrig mas (MS) oraz zawartos¢ tokoferoli technikg ultra-szybkiej chromatografii
cieczowe] (UPLC) z detekcja fotodiodowgq (PDA).

Whyniki: Suplementacja diety matek preparatem Bio-C.L.A. powodowata obnizenie
zawartosci cholesterolu w sercach ich potomstwa. Kontynuowanie suplementacji diety
zwierzat potomnych tym samym preparatem, ktéry byt podawany matkom, istotnie
ograniczato powstawanie utlenionych pochodnych cholesterolu w miesniu sercowym. Brak
suplementacji diety zwierzagt potomnych powodowat istotne obnizenie zawartosci a- i y-
tokoferolu w sercach zaréwno potomstwa matek otrzymujgcych olej, jak i otrzymujgcych
preparat Bio-C.L.A.

Whioski: W swietle najnowszych doniesienn naukowych, taczgcych wystepowanie raka piersi
ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choréb sercowo-naczyniowych, wykazane korzystne
dziatanie izomerdw CLA, obecnych w diecie matek, na zawartos¢ cholesterolu, jego
pochodnych i tokoferoli w tkankach potomstwa w warunkach procesu nowotworowego,
moze przyczyni¢ sie do swiadomego uwzgledniania ich w diecie, a co za tym idzie — do
ograniczenia wspotwystepowania tych standéw patologicznych.

Badanie zostato czesciowo sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki w ramach
konkursu Miniatura (2017/01/X/NZ9/01265) oraz fundusze statutowe Instytutu Fizjologii i
Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego Polskiej Akademii Nauk w Jabtonnie.
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Influence of maternal diet supplementation with conjugated linoleic
acid on cholesterol and tocopherols content in offspring’ hearts in
the cancerous process — nutritional programming

Matgorzata Biatek!, Agnieszka Biatek?, Marian Czauderna'

1The Kielanowski Institute of Animal Physiology and Nutrition, Polish Academy of Sciences,
Jabtonna

2 Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with Laboratory Medicine Division,
Medical University of Warsaw, Warsaw

Background: The idea of "developmental” or "nutritional” programming imply that the
stimulus acting during fetal life, causes developmental and physiological changes in tissues
and internal organs, and also affects the risk of civilization diseases. The aim of this study
was to examine the effect of dietary supplementation of female rats with conjugated linoleic
acid, during pregnancy and feeding, on the content of cholesterol, its metabolites and
tocopherols in hearts of their offspring with chemically induced cancers.

Methods: Female Sprague-Dawley rats (n=8) were randomly divided into 2 groups: the
control group (K) was supplemented with vegetable oil while the experimental group (O)
was supplemented with the Bio-C.L.A. (Pharma Nord, Denmark) in an amount of 0.15
cm3/day for 10 days before mating, during pregnancy and breastfeeding, up to the
separation of offspring at 30" day of age. The progeny females (n=40) within the
supplementation groups were randomly divided into two subgroups: one with continued
supplementation with vegetable oil (K1) or CLA preparation (O1), and the other group (K2,
02) consuming Labofeed H ad libitum. In the progeny, the cancer process was induced by
administering 7,12-dimethylbenz[a]anthracene (80 mg/kg body weight) on the 50" day of
life. The research material were the hearts of the progeny, in which the content of
cholesterol and its oxidation products were determined by gas chromatography (GC) and
mass spectrometry (MS), whereas tocopherols concentration by ultra-fast liquid
chromatography (UPLC) with photodiode array detection (PDA).

Results: Maternal diet supplementation with Bio-C.L.A. caused a decrease in cholesterol
content in their offspring hearts. Continued dietary supplementation of progeny with the
same preparation, that was administered to mothers significantly reduced the formation of
oxidized cholesterol derivatives in the myocardium. Lack of supplementation of the progeny
diet caused a significant reduction in the contents of a- and y-tocopherol in the hearts of
both offspring of mothers receiving oil and those receiving the preparation Bio-C.L.A.
Conclusions: Taking into account the latest scientific reports, combining the occurrence of
breast cancer with an increased risk of cardiovascular diseases, the demonstrated beneficial
effects of CLA isomers, present in the mothers' diet, on the content of cholesterol, its
derivatives and tocopherols in the offspring tissue under the conditions of the cancer
process, may contribute to their aware inclusion in the diet, and thus — to reduce the
coexistence of disorders.

Research was partially supported by National Science Centre (NCN) under grant

2017/01/X/NZ9/01265 and statutory funds of The Kielanowski Institute of Animal Physiology
and Animal Nutrition, Polish Academy of Sciences.
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Kwas kawowy hamuje ekspresje Metaloproteinaz MMP-1 i MMP-13
w hodowlach ludzkich komorek raka szyjki macicy

Matgorzata Tyszka-Czochara?, Joanna Chtopickal, Pawet Pasko?!, Marcin Majka?, Pawet
Zagrodzki?

1Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny, Collegium Medicum, Uniwersytet
Jagielloniski, Krakéw

2 Zaktad Transplantologii, Wydziat Lekarski, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloriski
Krakow

Wstep: Wyniki najnowszych badan wykazuja, ze czgsteczki pochodzenia roslinnego, takie jak
kwas kawowy (kwas 3,4-dihydroksycynamonowy, KK) mogg efektywnie regulowaé procesy
komdrkowe na poziomie molekularnym i wptywajgc na okreslone mechanizmy, wykazywac
dziatanie hamujace nowotworzenie. Kwas kawowy jest jednym z gtéwnych przedstawicieli
kwasow fenolowych i wystepuje w produktach pochodzenia roslinnego, ziotach i napojach, a
w szczegdlnosci w kawie i czerwonym winie. Zrédtem kwasu kawowego w produktach
roslinnych moze takze by¢ kwas chlorogenowy, ester kwasu chinowego i kwasu kawowego.
Liczne badania wykazuja wielokierunkowy wptyw kwasu kawowego na organizm cztowieka.
Przeciwnowotworowe oddziatywanie tego kwasu fenolowego wykazano zaréwno w
badaniach in vivo, jak i in vitro, rdwniez z zastosowaniem komodrek raka szyjki macicy.
Wykazano, ze kwas kawowy ostabia potencjat migracyjny komdrek nowotworowych, a
mechanizm tego dziatania obejmuje hamowanie przejscia epitelialno-mezenchymalnego
(ang. Epithelial-Mesenchymal Transition, EMT) aktywowanego w komodrkach dziataniem
czynnika wzrostowego TGF-B1. Badania na liniach neoplastycznych komérek keratynocytéw
oraz komodrek trzustki wykazaty, ze kwas kawowy moze hamowac¢ EMT poprzez wptyw na
proces ekspresji markeréw mezenchymalnych i epitelialnych w tych komérkach.

Pomimo intensywnych badan, molekularny mechanizm nowotworzenia nie zostat do korca
poznany. Wiadomo, ze na transformacje nowotworowg oraz przerzutowanie sktada sie
szereg proceséw genetycznych, biochemicznych i sygnatowych. Wykazano, ze istotng role
mogq odgrywac tu biatka z grupy metaloproteinaz (ang. Matrix metalloproteinases, MMPs).
Nalezg one do enzyméw proteolitycznych trawigcych komponenty macierzy
pozakomérkowe] (ang. extracellular matrix, ECM), regulujgc przebieg procesow
fizjologicznych, takich jak angiogeneza. Poniewaz degradacja ECM utatwia komodrkom
migracje, aktywnos¢ metaloproteinaz moze odgrywac role w przerzutowaniu nowotworow.
Obecnie trwajg intensywne prace nad syntezg i pozyskaniem skutecznych inhibitoréw
metaloproteinaz, co moze miec istotny wptyw na rozwéj nowych i ulepszenie istniejgcych
strategii terapeutycznych. W szczegdlnos$ci zainteresowanie badaczy skupione jest na
zwigzkach pochodzenia naturalnego o aktywnosci przeciwnowotworowej, ktére mozna
zastosowac w terapiach kombinowanych do wzmocnienia dziatania leku lub polepszenia jego
indeksu terapeutycznego.

Badania wykonane przez nasz zespdl wykazaty, ze kwas kawowy wykazuje takie dziatanie i
potencjalnie moze by¢ wykorzystany do wzmocnienia efektu przeciwnowotworowego lekow.
Wyniki eksperymentow wykazaty, ze w wyniku ekspozycji ludzkich linii raka szyjki macicy na
kwas kawowy i metformine, biguanid stosowany w leczeniu cukrzycy typu Il u ludzi, dochodzi
do zahamowania procesu EMT oraz spadku ekspresji markerow charakterystycznych dla
inwazyjnych nowotwordw, co z kolei skutkuje zahamowaniem zdolnosci do ruchu oraz
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znaczacym spadkiem przezywalnosci komérek nowotworowych [1]. Wykazano réwniez, ze

kwas kawowy specyficznie hamuje ekspresje MMP-2 i MMP-9. Co wiecej, kwas kawowy i

metformina wykazywaty dziatanie przeciwnowotworowe réwniez w linii metastatycznych

komadrek raka szyjki macicy [2].

Celem niniejszej pracy byto zbadanie, czy molekularnymi celami kwasu kawowego w liniach

ludzkich komérkach raka szyjki macicy C-41 i HTB-35 moga by¢ metaloproteinazy MMP-1 i

MMP-13.

Metody: Linie ludzkich komodrek raka szyjki macicy C-41 (ATCC designation CRL-1594) i HTB-

35 (ATCC designation HTB-35, SiHa) pozyskano z kolekcji American Type Cell Culture.

Komorki C-41 hodowano w pozywce Waymouth's MB, a HTB-35 w pozywce Dulbecco’s

modified Eagle’s. Media wzbogacano 10% v/v dodatkiem FBS i gentamycyny w stezeniu

50ug/mL. W celu okreslenia wptywu kwasu kawowego (Sigma-Aldrich) na ekspresje
maetaloproteinaz do hodowli dodawano roztwér zwigzku w stezeniu 100 uM/L i hodowle
prowadzono przez 24 godziny w inkubatorze w temperaturze 37°C w atmosferze powietrza
wzbogaconego dwutlenkiem wegla do zawartosci 5% v/v. Do oznaczenia wptywu zwigzku na
ekspresje MMP13, wykonano eksperymenty z dodatkiem kwasu kawowego do hodowli oraz

z dodatkiem i bez dodatku czynnika TGF-B1 w stezeniu 10 ng/mL.

Po uptywie czasu inkubacji z komdrek izolowano catkowitg ilos¢ RNA za pomocg zestawu

Universal RNA purification Kit (EURx, Poland) zgodnie z zaleceniami producenta. cDNA

syntetyzowano z zastosowaniem MMLYV reverse transcriptase (Promega, Madison, WI, USA z

uzyciem systemu ProFlex PCR (Applied Biosystems, Foster City, CA, USA). Reakcje PCR w

czasie rzeczywistym (qPCR) przeprowadzono z uzyciem systemu QuantStudio 7 Flex (Applied

Biosystems, Foster City, CA, USA). Zastosowano gqPCR Master Mix (EURx) i odpowiednie

sondy Tag-Man (Applied Biosystems). Wyniki obliczono wykorzystujgc metode 2724, genem

referencyjnym byt GAPDH.

Whyniki: Stwierdzono, ze 24-godzinna inkubacja komédrek raka szyjki macicy C-41 i HTB-35 z

kwasem kawowym w dawce 100 uM/L spowodowata statystycznie istotne zahamowanie

ekspresji metaloproteinaz MMP-1 i MMP-13. Ponadto wykazano, ze kwas kawowy hamowat
ekspresje MMP-13 réwniez w komérkach stymulowanych czynnikiem wzrostowym TGF-1.

Whioski: Otrzymane wyniki wykazujg hamujacy wptyw kwasu kawowego na ekspresje

kolagenaz MMP-1 i MMP-13, co moze przyczynic sie do poszerzenia wiedzy w tej dziedzinie i

by¢ moze ulepszy¢ terapie nowotworéw raka szyjki macicy u ludzi.

Projekt finansowany z badan statutowych Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum

K/Z2DS/005624.

PiSmiennictwo:

1. Tyszka-Czochara M, Lasota M, Majka M. Caffeic acid and Metformin inhibit invasive
phenotype induced by TGF-B1 in C-4l and HTB-35/SiHa human cervical squamous
carcinoma cells by acting on different molecular targets. Int. J. Mol. Sci. 2018, 19, 266.

2. Tyszka-Czochara M, Konieczny P, Majka M. Caffeic Acid Expands Anti-Tumor Effect of
Metformin in Human Metastatic Cervical Carcinoma HTB-34 Cells: Implications of AMPK
Activation and Impairment of Fatty Acids De Novo Biosynthesis. Int J Mol Sci. 2017, 18,
E462.
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Caffeic Acid suppresses the expression of Matrix
Metalloproteinases MMP-1 and MMP-13 in human cervical
carcinoma cells in vitro

Matgorzata Tyszka-Czochara?, Joanna Chtopickal, Pawet Pasko?!, Marcin Majka?, Pawet
Zagrodzki?

1Department of Food Chemistry and Nutrition, Medical College, Jagiellonian University,
Krakow, Poland

’Department of Transplantation, Faculty of Medicine, Jagiellonian University Medical
College, Krakow, Poland

Background: Recent studies report that targeting molecular mechanism involved in tumor
metastasis with small molecules derived from plants, such as Caffeic Acid (3, 4-
dihydroxycinnamic acid, CA), may be an effective anticancer approach. CA is one of the
major hydroxycinnamic acids in the human diet. Human daily foods, including herbs and
beverages such as coffee and red wine, contain considerable amounts of CA and other
phenolic acids. In the human body the hydrolyzation of Chlorogenic Acid may also be a
source of CA. The anticancer activity of CA and its derivatives was demonstrated in vivo as
well in vitro, also against gynecological carcinomas. CA and its derivatives may inhibit the
migratory capacity of cancer cells via several mechanisms. It was demonstrated that CA
reversed TGF-B1- induced Epithelial-Mesenchymal Transition (EMT) in human tumor cell
lines and alleviated malignant cells aggressiveness. It was also shown in pancreatic tumors
and malignant keratinocyte cells that CA and its derivatives may suppress EMT process via
inhibition of mesenchymal markers and upregulation of epithelial markers.

The metabolic perturbations in tumor cells are not fully elucidated despite intensive studies.
However, several molecular mechanisms were pointed out to drive metabolic adaptation in
cancer cells leading to metastasis, including the action exerted by Matrix metalloproteinases
(MMPs). Malignant cell transformation consists of a series of processes resulting in the
ability of cells to migrate and invade other tissues. The activation of MMPs within cancer cell
facilitates leaving of the primary site and disseminating to the secondary sites through blood
or lymph vessels. MMPs are proteolytic enzymes which belong to a family of zinc
endopeptidases. MMPs digest components of the extracellular matrix and thereby take part
in physiological processes, such as angiogenesis. However, they can also play key role in
pathological states, such as cancer progression and metastasis. MMPs were originally named
for their substrates within the extracellular matrix (ECM) and MMP-1 and MMP-13 are
collagen-cleaving enzymes (collagenases). The numerous studies have shown that the
suppression of MMPs synthesis results in the reduction in metastatic potential of cancer
cells. Therefore, the development of effective MMPs inhibitors may be of interest for
improvement of therapeutic strategies, also against cervical cancer. What is more, growing
evidences show, that the combined treatment using anticancer drugs and naturally-derived
compounds may be an effective and specific approach.

Our recent study showed that Caffeic Acid may target specific molecular mechanisms within
cervical cancer cells and can effectively sensitize tumor cells to the action of other anticancer
drugs. We have reported that Caffeic Acid together with anti-diabetic drug Metformin may
exert anti-tumor effect in human cervical carcinoma cells expressing highly invasive
characteristic by regulation of EMT program [1]. In previous experiments we found that CA
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suppressed the expression levels of matrix metalloproteinase MMP-2 and MMP-9 and
decreased the capacity for migration of human cervical malignant cells. We also determined
that Caffeic Acid and Metformin restrained the invasive phenotype of cervical tumor cells.
Moreover, co-treatment of compounds may selectively kill neoplastic cells obtained from
secondary tumor, the cells, which had undergone epithelial to mesenchymal transition
(EMT) and, following invasion to metastatic site, again changed their phenotype for
epithelial (MET) [2].
Herein, we report that Caffeic Acid treatment downregulates Matrix metalloproteinases
MMP-1, and -13 in human carcinoma cells C-41 and HTB-35 derived from cervical cancer. We
hope that the presented study is a significant extension of our previously published research.
Methods: Human tumor cell lines C-41 (ATCC designation CRL-1594) and HTB-35 (ATCC
designation HTB-35, SiHa) were derived from the American Type Cell Culture collection. C-4l
line was maintained in Waymouth's MB medium and HTB-35 cells were grown in Dulbecco’s
modified Eagle’s medium in a humidified atmosphere of 5% CO; in air at 37°C. Media were
supplemented with 10% v/v FBS and 50ug/mL of gentamicin. The exponentially growing cells
were placed in cell culture plates and incubated to reach adequate confluency for
experiments. Then medium was replaced with a new one, containing CA at a concentration
of 100 uM/L (Sigma-Aldrich) and the exposition of cells to the compound was continued for
24 h. For MMP-13 assay, each culture was prepared with or without addition of 10 ng/mL
TGF-B1.
The total RNA was extracted using Universal RNA purification Kit (EURx, Poland), according
to the manufacturer’s protocol. cDNA was synthesized using MMLV reverse transcriptase
(Promega, Madison, WI, USA with ProFlex PCR System (Applied Biosystems, Foster City, CA,
USA). The Quantitative Polymerase Chain Reaction (qPCR) was performed in the
QuantStudio 7 Flex (Applied Biosystems, Foster City, CA, USA) using Blank gPCR Master Mix
(EURx) and appropriate Tag-Man human probes (Applied Biosystems). The data were
normalized against GAPDH transcript as a reference gene and levels of RNA expression were
determined with the 2722¢t method.
Results: This study revealed that exposition of C-4l and HTB-35 cervical cancer cells for 24 h
to Caffeic Acid at a concentration of 100 uM/L downregulated the expression of MMP-1 and
MMP-13. Additionally, we found that CA suppressed the mRNA level of MMP-13 in TGF-B1-
treated cultures of human cervical tumor cells.
Conclusions: To date, the most significant therapeutic advance in treatment of cervical
malignancy is the addition of chemotherapy to radiation. However, the application of
conventional therapies is associated with substantial toxicity to whole organism.
Additionally, cervical cancer cells often become resistant to drugs during treatment. Hence,
more specific interventions are highly required. Growing evidence indicate that small
molecules, such as natural compound Caffeic Acid, may be used in anticancer treatments.
Our current data suggest that collagenases MMP-1 and MMP-13 might be molecular targets
for CA.
This project was supported by the grant from Jagiellonian University Collegium Medicum,
K/ZDS/005624.
References:
1. Tyszka-Czochara M, Lasota M, Majka M. Caffeic acid and Metformin inhibit invasive
phenotype induced by TGF-B1 in C-4l and HTB-35/SiHa human cervical squamous
carcinoma cells by acting on different molecular targets. Int. J. Mol. Sci. 2018, 19, 266.
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Wptyw B-glukandw owsa na przebieg stanu zapalnego jelita
grubego

Ewa Zytfa?, Jacek Wilczak?, Katarzyna Dziendzikowska?, Joanna Harasym3, Michat
Oczkowski 1, Anna Pasternak-Winiarska?, Joanna Gromadzka-Ostrowska?

1Zaktad Fizjologii Zywienia, Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji, Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

2Zaktad Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

3Katedra Biotechnologii i Analizy Zywnosci, WydZziat Inzynieryjno-Ekonomiczny, Uniwersytet
Ekonomiczny we Wroctawiu

Wstep: B-glukany to polisacharydy nalezgce do rozpuszczalnej frakcji btonnika, wystepujace
w komarkach roslin wyzszych i grzybdw, charakteryzujace sie szerokim spektrum aktywnosci
biologicznej. B-glukany wykazujg m.in. dziatanie immunomodelujace poprzez aktywacje
komérek uktadu odpornosciowego. Celem badania bylo okreslenie wptywu czystych
chemicznie frakcji B-glukandéw owsa o zréznicowanym ciezarze czgsteczkowym na przebieg
stanu zapalnego w jelicie grubym.

Metody: Badanie przeprowadzono na 54 dorostych samcach szczuréw Spraque Dawley,
ktére po okresie adaptacji przydzielono do dwéch grup: colitis (grupa A, n=27), z wywotanym
stanem zapaleniem btony S$luzowej jelita grubego (poprzez doodbytnicze podanie kwasu
2,4,6 -trinitrobenzenosulfonowego) i kontrolnej (grupa B, n=27) (ktérej w analogiczny sposéb
podano sdl fizjologiczng). Jedna trzecia zwierzat z kazdej grupy przez 21 dniowy okres
doswiadczenia otrzymywata odpowiednio pasze z dodatkiem B-glukanu o matej masie
czasteczkowej (grupy Al i B1), pasze z dodatkiem B-glukanu o duzej masie czgsteczkowej
(grupy A2 i B2) Ilub pasze bez tego polisacharydu (grupy A3 i B3). Metoda
immunoenzymatyczng w homogenatach jelita grubego oznaczono stezenie interleukiny 6 (IL-
6), interleukiny 12 (IL-12) oraz biatka C-reaktywnego (CRP). Analize statystyczng wykonano
programie Statistica 13.1

Whyniki: Dodatek B-glukanu do paszy zwierzat istotnie obnizyt stezenie IL-6, 1I-12 i biatka CRP
w grupie colitis w stosunku do grupy kontrolnej. W przypadku IL-6 i IL-12 w grupie colitis, B-
glukan o matej masie czagsteczkowej wptynat silniej na ich obnizenie.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazujg na ochronne dziatanie B-glukanu na okreznice, co w
konsekwencji moze redukowaé negatywne skutki stanu zapalnego w jelicie grubym.

Prace zostaty wykonane w ramach projektu NCN nr 2015/17/B/NZ9/01740
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Effect of oat B-glucans on the large intestinal inflammation

Ewa Zyfa?, Jacek Wilczak?, Katarzyna Dziendzikowska?, Joanna Harasym3, Michat
Oczkowski 1, Anna Pasternak-Winiarskal, Joanna Gromadzka-Ostrowska?

IChair of Nutritional Physiology, Department of Dietetics, Faculty of Human

Nutrition and Consumer Sciences, Warsaw University of Life Sciences (SGGW), Warsaw,
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2Division of Dietetics, Department of Physiological Sciences, Faculty of Veterinary
Medicine, Warsaw University of Life Sciences (SGGW), Warsaw, Poland

3Food Biotechnology Department, Institute of Chemistry and Food Technology,
Wroclaw University of Economics, Wroclaw, Poland

Background: 3-glucans are polysaccharides belonging to the soluble fiber fraction, occurring
in cells of higher plants and fungi, characterized by a broad spectrum of biological activity. B-
glucans exhibit, among others immunomodeling effect by activating the cells of the immune
system. The aim of the study was to determine the effect of chemically pure oat B-glucan
fractions with different molecular weights on the course of inflammation in the large
intestine.

Methods: The investigation has been performed on 54 adult male Spraque Dawley rats, after
the acclimatization period rats were divided into two groups: colitis (group A, n=27)), with
induced inflammation of the large intestine (by rectal administration of 2,4,6-
trinitrobenzene sulfonic acid ) and control (group B, n=27) (which physiological saline was
applied in the same way). One-third of the animals from each group through the 21-day
experiment period received feed with the addition of low molecular weight B-glucan (groups
Al and B1), feed with the addition of high molecular weight B-glucan (groups A2 and B2) or
feed without polysaccharide component (groups A3 and B3). The concentration of
interleukin 6 (IL-6), interleukin 12 (IL-12) and C-reactive protein (CRP) were determined using
the immunoenzymatic method in colon homogenates. Statistical analysis was carried out in
the Statistica 13.1 program

Results: The addition of B-glucan to animal feed significantly reduced the concentration of
IL-6, IL-12 and CRP protein in the colitis group compared to the control group. In the case of
IL-6 and IL-12 in the colitis group, low molecular weight B-glucan had a stronger effect on
their lowering.

Conclusions: The obtained results indicate the protective effect of B-glucan on the colon,
which in consequence may reduce the negative effects of inflammation in the large
intestine.

This study was supported by National Science Centre, Poland through the project
no N312 427440nr 2015/17/B/NZ9/01740.
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Wptyw oleju z nasion granatowca wtasciwego i ekstraktu z owocow
przepekli ogorkowatej na profil lipidowy w tkankach szczurow
w warunkach procesu nowotworowego

Agnieszka Biatek!, Tomasz Lepionkal, Matgorzata Biatek?, Marian Czauderna?, Andrzej
Tokarz?!

1 Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa
2 Instytut Fizjologii i Zywienia Zwierzgt im. Jana Kielanowskiego PAN, Jabtonna

Wstep: Celem badania byto zbadanie wpltywu suplementacji diety szczuréw olejem z nasion
granatowca wiasciwego (Punica granatum, Punicaceae) oraz wodnym ekstraktem
z suszonych owocéw przepekli ogérkowatej (Momordica charantia, Cucurbitaceae) na profil
kwasow ttuszczowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzezonych kwasoéw ttuszczowych,
w mikrosomach watrobowych szczuréw w warunkach procesu nowotworowego.

Metody: Samice szczurow SPRD (n=96) losowo podzielono na 4 réwnoliczne grupy: grupe
kontrolng (CON), grupe otrzymujacg do picia wodny ekstrakt z owocow przepekli
ogérkowatej (M), grupe suplementowang olejem z nasion granatowca wtasciwego (G) i
grupe, u ktdrej zastosowano suplementacje tgczng (GM). W obrebie grup suplementacji
zwierzeta zostaty podzielone losowo na dwie podgrupy, sposréd ktérych u jednej (plus)
indukowano proces nowotworowy podajgc w 50. dniu zycia 7,12-dimetylobenz[a]antracen
(DMBA). Materiat badawczy stanowity mikrosomy watrobowe, w ktérych oznaczono
zawarto$¢ kwasow ttuszczowych technikg chromatografii gazowej (GC), sprzezonej ze
spektrometrig mas (MS) oraz zawarto$¢ sprzezonych kwasdéw ttuszczowych technika
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC), z detekcja fotodiodowg (PDA).

Wyniki: Suplementacja diety olejem z nasion granatowca i/lub wodnym wyciggiem z
owocow przepekli ogérkowatej nie hamowata procesu nowotworowego w obrebie
gruczotdw sutkowych u samic szczuréw SPRD, poddanych dziataniu DMBA. Stwierdzono, ze
sprzezone trieny kwasu linolenowego (CLnA), obecne w stosowanych surowcach ulegaty
w duzej mierze konwersji do kwasu cis-9, trans-11 oktadekadienowego (CLA), ktdrego
obecno$¢ stwierdzono w mikrosomach watrobowych szczuréw z obu grup
suplementowanych olejem z nasion granatowca, jednak jego zawartos¢ byta istotnie nizsza u
zwierzat traktowanych DMBA, w poréwnaniu do grup otrzymujacych jedynie suplementacije,
bez indukcji procesu nowotworowego. Podobne tendencje stwierdzono w przypadku innych
kwaséw ttuszczowych, zwtaszcza z rodziny n-3 i n-6. Obserwowane rdznice w zawartosci
innych sprzezonych kwasoéw ttuszczowych, zaréwno diendw, jak i triendw, wynikaty zaréwno
z zastosowanej suplementacji, jak i wspdtistniejgcych standw patologicznych.

Whioski: Zastosowane modyfikacje diety, mimo braku spodziewanego dziatania ochronnego,
w istotny sposdb wptywajg na profil kwaséw ttuszczowych w mikrosomach watrobowych.

Praca jest wynikiem porozumienia o wspdtpracy pomiedzy Zaktadem Bromatologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego a Instytutem Fizjologii i Zywienia Zwierzat im.
Jana Kielanowskiego PAN z dnia 27.02.2017 roku i byta finansowana przez Warszawski
Uniwersytet Medyczny (FW12/PM1/17) oraz fundusze statutowe Instytutu Fizjologii i
Zywienia Zwierzat im. Jana Kielanowskiego PAN.
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The influence of pomegranate seed oil and bitter melon fruits
extract on lipid profile in tissues of rats with breast cancer

Agnieszka Biatek?!, Tomasz Lepionka', Matgorzata Biatek?, Marian Czauderna?, Andrzej
Tokarz?

! Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with Laboratory Medicine Division,
Medical University of Warsaw, Warsaw

2 The Kielanowski Institute of Animal Physiology and Nutrition, Polish Academy of Sciences,
Jabtonna

Background: The aim of this study was to evaluate the influence of rats’ diet
supplementation with pomegranate seed oil (Punica granatum, Punicaceae) and aqueous
extract of bitter melon dried fruits (Momordica charantia, Cucurbitaceae) on fatty acids
profile, with the special emphasis on conjugated fatty acids, in hepatic microsomes during
cancerous process.

Methods: Female SPRD rats (n=96) were randomly divided into 4 equinumerous groups:
control (CON), group drinking aqueous extract of bitter melon fruits (M), group
supplemented with pomegranate seed oil (G) and group with dual supplementation (GM).
Within groups animals were randomly divided into two subgroups. One of them (plus) at the
50™ day of life was treated with 7,12-dimethylbenz[alanthracene (DMBA). In hepatic
microsomes the content of fatty acids was quantified with gas chromatography (GC) coupled
with mass spectrometry (MS) and conjugated fatty acids with high-performance liquid
chromatography (HPLC) with photodiode array detection (PDA).

Results: Supplementation of the diet with pomegranate seed oil and/or bitter melon extract
did not inhibit the breast cancer formation in SPRD female rats. Conjugated linolenic acids
(CLnA), present in applied dietary sources, were to a large extend converted into cis-9, trans-
11 conjugated linoleic acid (CLA), which was present in hepatic microsomes of groups
supplemented with pomegranate seed oil, however its content was lower in groups treated
with DMBA comparing to groups with adequate supplementation but without carcinogen
treatment. A similar tendency was observed for other fatty acids, especially n-3 and n-6 fatty
acids. Differences in conjugated fatty acids content, both conjugated dienes and conjugated
trienes, resulted from applied dietary supplementation and co-existing pathological
processes.

Conclusions: Despite the lack of expected protective action, applied dietary modifications
significantly influence fatty acids profile in hepatic microsomes of rats.

The work is the result of a cooperation agreement between the Department of Bromatology,
Medical University of Warsaw and The Kielanowski Institute of Animal Physiology and
Nutrition, Polish Academy of Sciences (dated 27/02/2017). It was financed by the Warsaw
Medical University (FW12/PM1/17) and statutory funds of The Kielanowski Institute of
Animal Physiology and Nutrition, Polish Academy of Sciences.
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Wptyw wybranych sktadnikdw mineralnych na kinetyke zmian
zawartosci 8-izoprostaglandyny F,, w moczu szczuréw
z wszczepionymi komdrkami raka prostaty

Aleksandra Orzot, Dorota Skrajnowska, Barbara Bobrowska-Korczak

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa

Wstep: Reaktywne formy tlenu (RFT) odgrywajg istotng role w aktywacji i rozwoju procesu
nowotworowego. Zaburzenie homeostazy pomiedzy tworzeniem RFT, a ich usuwaniem z
organizmu, prowadzi do stresu oksydacyjnego i uszkodzenia sktadnikéw komorek, zaréwno
lipidow, biatek, weglowodandw, jak i DNA. Celem badan byfa ocena wptywu wszczepienia
komdrek nowotworowych (LnCaP) i suplementacji wybranymi sktadnikami mineralnymi (Zn,
Fe, Cu, Se, Ca) na kinetyke zmian zawartosci 8-izoprostaglandyny Fzq (8-izoPGF2q) W moczu
SzCczurow.

Metody: Zwierzeta podzielono na 2 grupy: badang i kontrolng. Grupe badang stanowity
zwierzeta, ktérym w 90 dniu ich zycia wszczepiono komdrki raka prostaty LnCaP (1x10°
zawieszone w 0.4 ml PBS); grupe kontrolng stanowity szczury, przebywajgce w takich samych
warunkach jak zwierzeta z grupy badanej, otrzymujace analogiczng diete, lecz nie
traktowane komdérkami nowotworowymi. Zwierzeta, zaréwno z grupy badanej, jak i
kontrolnej, zostaty dodatkowo podzielone ze wzgledu na rodzaj otrzymywanej suplementacji
wybranymi sktadnikami mineralnymi, podawanymi sondg dozotagdkows (0,4 ml/dzien), w
stezeniu: cynk (4,6 mg/ml), miedz (0,639 mg/ml), selen (0,018 mg/ml), zelazo (7,5 mg/ml),
wapn (0,075 g/ml). Zwierzeta otrzymujace wytgcznie diete standardowa sondowane byty
wodg w ilosci 0,4 ml/dzien. Zawartos¢ 8-izoprostaglandyny Faq W moczu szczuréw oznaczono
metoda ELISA. W celu ujednolicenia wynikéw, stezenie 8-izoPGF;a W moczu szczurdw
przeliczono na zawarto$¢ kreatyniny.

Whyniki: Wykazano, iz zwierzeta z wszczepionymi komérkami nowotworowymi, bedace na
diecie standardowej, charakteryzowaly sie wyzszg zawartoscia 8-izoPGFa w moczu
pochodzgcym z 14 i 15 tygodnia (czyli w pierwszym i drugim tygodniu po podaniu komdrek),
w odniesieniu do zwierzat kontrolnych - nie traktowanych komérkami (zwierzeta
otrzymujgce wytgcznie diete standardowag). Statystycznie istotnej rdéznicy nie stwierdzono
natomiast w zawartosci 8-izoPGF,q W moczu szczuréw, w/w grup, pochodzacym z 21
tygodnia ich zycia (czas dekapitacji). Wykazano, ze zwierzeta suplementowane zelazem
charakteryzowaty sie statystycznie istotnie nizszg zawartoscig 8-izoPGF¢ W moczu
pochodzgacym z 21 tygodnia ich zycia, w odniesieniu do zwierzat otrzymujgcych wytgcznie
diete standardowg. W przypadku zwierzgt otrzymujacych dodatkowo Zn i Ca wykazano
istotny statystycznie wzrost zawartosci 8-izoPGF,,, W odniesieniu do zwierzat pozbawionych
suplementacji (21 tydzien zycia zwierzat).

Whioski: Podsumowujgc uzyskane wyniki badan mozna stwierdzi¢, iz zawartos¢ 8-izoPGFyq W
moczu szczurdw zalezy od zastosowanej suplementacji.
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The effect of the trace elements on the kinetics of changes
in the 8-isoprostaglandin F,, in the urine of rats implanted
with prostate cancer cells

Aleksandra Orzot, Dorota Skrajnowska, Barbara Bobrowska-Korczak

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with the Laboratory Medicine Division,
Medical University of Warsaw, Warsaw

Background: Reactive oxygen species (ROS) have been associated with cancer. An increased
rate of the production of ROS in the body, or deficiencies in defence mechanisms results in
oxitative stress and in structure damage to proteins, sugars, fats or nucleic acids. The aim of
the undertaken investigations was the evaluation of the effect of prostate cancer cell
implantation (LnCaP) and trace elements suplementation on the kinetics of changes in the 8-
isoprostaglandin Faq (8-isoPGFyq) in the urine of rats.

Methods: The animals were randomly divided into two experimental groups. In group 1
(study group), the rats were implanted prostate cancer cells, and in group 2 (control group)
the rats were accommodated under the same conditions as those in Group 1, fed the same
diet, but with no implanted cancer cells. The cancer cells (LnCaP) were implanted
intraperitoneally in the amount 1x10° (in PBS 0.4 ml) to the rats at day 90 of their lifetime.
The animals from both groups (study and control) were provided with the minerals by oral
gavage in a solution (0.4 ml/day): zinc (4.6 mg/ml), copper (0.639 mg/ml), selenium (0.018
mg/ml), iron (7.5 mg/ml), calcium (0.075 g/ml). The animals were fed only the standard diet
(without supplementation) received 0.4 ml of water. The content of 8-isoprostaglandin Fq
in the rats’ urine was determined by the enzyme-linked immunosorbent assay method. The
8-isoPGFyq level in urine was standardized by conversion to the creatinine level.

Results: A statistically significant difference in the level of 8-isoPGF,q in the urine of rats that
received only a standard diet was observed on week 14 and 15 of the rats’ lifetime, that is
the 1st and 2nd week after implementation of cancer cells (rats without supplementation).
On week 21 of rats’ lifetime (time of decapitation) the concentration of 8-isoPGF; in the
urine of the both groups did not differ statistically. It was noticed that the rats supplemented
with iron were characterized by a statistically significant lower level of the 8-isoPGF,4 in the
urine from week 21, in comparison with those that obtained only the standard diet, at the
same time. A statistically higher concentration of urinary 8-isoPGF,, was found in the urine
of rats supplemented with zinc and calcium, as compared with the animals receiving only the
standard diet (on week 21 of the rats' lifetime).

Conclusion: Summing up the obtained results it can be concluded that the level of 8-
iSoPGFyq in urine of the examined animals depends on the applied supplementation.
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Postrzeganie ryzyka wystgpienia choroby nowotworowej
a znaczenie ceny i wzgledow zdrowotnych w wyborze zywnosci
wsrod osdb dorostych

Marzena Jezewska-Zychowicz!, Matgorzata Drywier?, Jadwiga Hamutka?

I Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i
Konsumpcji, Szkota Gtdwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

2 Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Wstep: Obawy zwigzane z wystgpieniem choroby mogg by¢ czynnikiem silnie motywujgcym
do podejmowania dziatan prozdrowotnych, w tym zmiany zachowan zywieniowych. Celem
badania byta ocena zaleznosci miedzy odczuwaniem obaw zwigzanych z pojawieniem sie
choroby nowotworowej a postrzeganiem znaczenia wzgledéw zdrowotnych i ceny w
wyborze zywnosci oraz wybranymi zachowaniami zywieniowymi oséb dorostych.

Metody: Badang grupe stanowita 1017-osobowa reprezentatywna préba oséb (wylosowana
z bazy PESEL) w wieku powyzej 18 lat z terenu catej Polski. Badanie zrealizowano w XI-XII
2017 r. za pomocg metody CAPI (Computer Assisted Personal Interview). Kwestionariusz
zawierat stwierdzenia opisujgce wybrane zachowania zywieniowe, w stosunku do ktérych
badani wyrazali opinie na 7-punktowych skalach (od 1 — catkowicie nie zgadzam sie do 7 —
catkowicie zgadzam sie) oraz pytania dotyczgce znaczenia wzgledow zdrowotnych i ceny w
warunkowaniu wyboru 7 grup zywnosci. Do statystycznego opracowania wynikéw
wykorzystano analize czestosci i tabele krzyzowe. Do stwierdzenia rdznic istotnych
statystycznie miedzy zmiennymi zastosowano test Chi? przy poziomie istotnosci p<0,05.
Analize statystyczng wykonano z wykorzystaniem programu IBM SPSS Statistics wersja 24.0.
Wyniki: Prawie 2/5 badanych (39%) odczuwato obawy zwigzane z pojawieniem sie choroby
nowotworowej. W grupie tej byto istotnie wiecej kobiet niz mezczyzn (42% vs 34%), osdéb z
nadwaga (47%) i otytoscig (37%) w pordwnaniu z osobami z prawidtowg masg ciata (32%),
oraz niedowagg (26%). Ponadto w grupie tej byto wiecej osdb charakteryzujgcych sie duzym
ryzykiem zdrowotnym i zywieniowym (odpowiednio: 85% i 76%) w porédwnaniu do 0séb z
matym ryzykiem zdrowotnym i zywieniowym (odpowiednio: 6% i 14%) oraz oséb z duzg
wiedzg zywieniowg (43%) w porownaniu do oséb z matg wiedzg (34%). Im wieksze byty
obawy zwigzane z pojawieniem sie choroby nowotworowej, tym wiecej oséb uznato
zaréwno wzgledy zdrowotne, jak i cene jako wazne czynniki podczas wyboru miesa,
przetworéw miesnych, przetwordw mlecznych, warzyw oraz owocdw. Istotnie wiecej tych
0sOb wskazato wzgledy zdrowotne jako wazny czynnik wyboru produktéw zbozowych oraz
mleka, natomiast przy wyborze tych produktéw znaczenie ceny nie wykazywato réznic w
grupach oséb o réznym ryzyku zwigzanym z chorobg nowotworowg. Osoby wykazujgce duze
obawy zwigzane z pojawieniem sie choroby nowotworowej bardziej niz pozostate osoby
zgadzaty sie z nastepujgcymi stwierdzeniami: ,Zawsze stosuje zdrowe i zbilansowane
zywienie”, ,Jest dla mnie wazne, aby moje codzienne pozywienie zawierato duzo witamin i
zwigzkdéw mineralnych”, ,Jest dla mnie wazne, aby moje pozywienie nie zawierato duzo
ttuszczu”, ,Staram sie jes¢ zywnosé, ktéra nie zawiera substancji dodatkowych”, ,,Unikam
zywnosci wysokoprzetworzonej, poniewaz nie wiem co zawiera”, co wskazuje na ich bardziej
prawidtowe zachowania zywieniowe. Jednoczes$nie osoby te w wiekszym stopniu niz
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pozostate zgadzaty sie ze stwierdzeniem, ze ,przyjmujg suplementy diety i nie zwracajg
szczegdlnej uwagi na to co jedza”. Wéréd osdéb wykazujgcych duze obawy zwigzane z
pojawieniem sie choroby nowotworowej i jednocze$nie przywigzujgcych duze znaczenie do
ceny w trakcie wyboru zywnosci wykazano mniejszg zgodnosc¢ ze stwierdzeniem ,,przyjmuje
suplementy diety i nie zwracam szczegdlnej uwagi na to co jem”. W przypadku pozostatych
stwierdzen opisujgcych zachowania zywieniowe badanych oséb nie wykazano rdznic
istotnych statystycznie po uwzglednieniu znaczenia ceny w warunkowaniu wyboru zywnosci.
Whioski: Osoby aktualnie odczuwajgce obawy zwigzane z pojawieniem sie choroby
nowotworowe] zwracaty duzg uwage na wzgledy zdrowotne podczas wyboru zywnosci oraz
deklarowaty bardziej prawidtowe zachowania zywieniowe niz pozostate osoby. Cena byta dla
nich waznym czynnikiem wyboru zywnosci, ale nie réznicowata ich zachowan zywieniowych.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Perception of the risk of cancer and the importance of price
and health motives in the choice of food among adults

Marzena Jezewska-Zychowicz!, Matgorzata Drywien?, Jadwiga Hamutka?

I Department of Organization and Consumption Economics, Faculty of Human Nutrition and
Consumer Sciences, Warsaw University of Life Sciences, Warsaw

2 Department of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences, Warsaw

Background: Concern related to the occurrence of disease may be a strong motivator for
health-related activities, including changes in eating behavior. The aim of the study was to
assess the relationship between perceived risk associated with possible appearance of
cancer and the perception of the importance of health motives and price in the choice of
food as well as selected dietary behaviors of adults.

Methods: The study group was a representative sample of 1017 people (drawn from the
PESEL database) over the age of 18 from all over Poland. The study was carried out in
November - December 2017 using the CAPI (Computer Assisted Personal Interview) method.
The respondents expressed their opinions on selected nutritional behaviors using 7-point
scales (from 1 — “I totally disagree” to 7 — “I completely agree”) and on the importance of
health motives as well as the price in the selection of products from seven food groups.
Frequency analysis and cross tables were used in the statistical analysis. To determine the
differences between variables, the Chi? test was used with the significance level at p <0.05.
Statistical analysis was performed using IBM SPSS Statistics version 24.0.

Results: Almost 2/5 of respondents (39%) were concerned about the possibility of having
cancer. In this group there were significantly more women than men (42% vs 34%),
overweight people (47%) and people with obesity (37%) compared with people with normal
body mass (32%) and underweight respondents (26%). In addition, in this group there were
more people with high health and nutritional risk (85% and 76% respectively) compared to
people with low health and nutritional risk (respectively: 6% and 14%) as well as people with
high nutritional knowledge (43%) compared to people with little knowledge in this matter
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(34%). The greater perceived risk of cancer, the more people considered both health motives
and price as important factors when choosing meat, meat products, dairy products,
vegetables and fruits. Indeed, more of these people pointed to health motives as an
important factor in the selection of cereal products and milk, when choosing these products.
The importance of the price when choosing these products did not show differences within
the respondents perceiving different risk of cancer. People with high risk of cancer more
than the other people agreed with the following statements: "l always use healthy and
balanced nutrition", "It is important for me that my daily food contains a lot of vitamins and
minerals", "It's important to me that my food does not contain a lot of fat", "l try to eat food
that does not contain additional substances", "l avoid highly processed food because | do not
know what it contains", which indicates their more healthy nutritional behavior. At the same
time, these people, to a greater extent than the others, agreed with the statement that they
"take dietary supplements and do not pay much attention to what they eat". Among people
perceiving high risk of cancer and at the same time attaching great importance to the price
during food selection, there was lower compliance with the statement "I take dietary
supplements and | do not pay much attention to what | eat". In the case of other statements
describing the nutritional behavior, no significant differences were found after considering
the importance of the price in the food choice.

Conclusions: People who are currently preoccupied with the possible development of cancer
paid great attention to health motives when choosing food and declared more healthy
dietary behavior than other people. Price was an important factor in food choice for people
perceiving high risk of cancer, but it did not differentiate their dietary behavior.

Project was financed within National Health Programme in 2016-2020
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Zwiazki biologicznie aktywne w sokach owocowych i warzywnych
Matgorzata Ewa Drywien, Magdalena Gornicka

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW
w Warszawie,
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéow Sokdw-KUPS

Wstep: Zwigzki bioaktywne zawarte w zywnosci, zaréwno odzywcze jak i nieodzywcze, sg
czescig faiicucha pokarmowego i majg wptyw na zdrowie ludzkie. Okreslane sg czesto jako
nutraceutyki. Zaliczane s3 do nich przede wszystkim fitozwigzki: fenole, flawonoidy,
karotenoidy oraz witaminy: C, E, foliany, a ich gtéwnymi Zzrédtami s3 owoce i warzywa oraz
soki z nich otrzymane.

Metody: Przeglad piSmiennictwa na temat sokdw jako Zrddta zwigzkédw bioaktywnych w
diecie, z wykorzystaniem baz danych: Elsevier, SpringerLink, Wiley Online Library, Oxford
Journals, wedtug stéw kluczowych: zwiqgzki bioaktywne, soki. W ramach badan wfasnych
przeprowadzono analize zawartosci witaminy C metoda wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (HPLC-UV) w sokach owocowych $wiezo zakupionych oraz przechowywanych
przez 3 dni po otwarciu opakowania. Do badan uzyto nastepujace soki: pomararnczowy,
grapefruitowy, mandarynkowy, jabtkowy, jabtkowo-pigwowy oraz z kiszonej kapusty i
marchwi, niepoddawane utrwalaniu, pochodzgce od dwdch polskich producentéw.
Optymalne warunki analizy uzyskano stosujac izokratyczny rozdziat na kolumnie Discovery®
C18,5 um o wymiarach 15 cm x 4,6 mm, SUPELCO), przy predkosci przeptywu fazy ruchomej
0,75 ml/min. Zawartos¢ witaminy oznaczono przy dtugosci fali A=264 nm, stosujac jako faze
ruchoma 2% roztwor acetonitrilu w wodnym roztworze zawierajgcym: 2,5 mmol/L NaH;POa,
2,5 mmol/L, C1sH3aNCl and 1,25 mmol/L Na2EDTA.

Whuyniki: Dokonany przeglad literatury wykazat, ze wsréd fitozwigzkédw wystepujgcych w
sokach najliczniejszg grupe stanowig zwigzki fenolowe, nastepnie karotenoidy, organiczne
zwigzki siarki i fitosterole. W zaleznosci od gatunku owocoéw czy warzyw, z ktérych
przygotowywane sg soki, zawierajg one rozng ilos¢ poszczegdlnych zwigzkdw bioaktywnych.
Soki z owocow cytrusowych (pomarancze, grapefruity) sa bogatym zrédtem flawonoidéw,
gtownie: hesperydyny, wiceniny, narirutiny, naringiny i naringeniny. Sok jabtkowy zawiera
kwas chlorogenowy, epikatechiny, floretyne. Soki warzywne (marchwiowy, pomidorowy)
zawierajg najwieksze ilosci karotenoidéw, w tym B-karoten i likopen, ktérych biodostepnos¢
zwieksza obrébka termiczna warzyw. Flawonoidy, zaleznie od budowy chemicznej sg w
roznym stopniu wrazliwe na procesy przetwdrcze, szczegdlnie wysoky temperature, a
niektére produkty ich degradacji mogg wykazywaé silniejszy potencjat antyoksydacyjny.
Witamina C, szczegdlnie w sokach owocowych, jest kluczowym zwigzkiem, biorgc pod uwagg
ich wartos¢ odzywczg oraz witasciwosci przeciwutleniajgce. Z drugiej strony jest ona
najbardziej labilnym skfadnikiem sokow. Analiza zawartosci witaminy C w sokach
owocowych nie poddawanych utrwalaniu wykazata, ze najwieksze jej ilosci byty w sokach
pomaranczowym, grapefruitowym i mandarynkowym (odpowiednio: 20-37; 13-26; 8-20
mg/100 ml), a najmniejsze w soku jabtkowym (4-12 mg/100 ml). Najwiekszg trwatos¢
witaminy C, po 3 dniach przechowywania, wykazano w sokach z owocdw cytrusowych.
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Whioski: Soki owocowe i warzywne mogg stanowié cenne, uzupetniajgce, w stosunku do
Swiezych owocéw i warzyw, zrédto zwigzkédw biologicznie aktywnych. Tym bardziej, ze
zwigzki te spozywane jako sktadnik naturalnych produktéw, wykazujg wielokierunkowe
mechanizmy dziaftania: neutralizujg wolne rodniki i wigzg metale, dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwalergicznie, przeciwnowotworowo i przeciwartretycznie. Soki z owocéw cytrusowych
niepoddawane utrwalaniu mogg stanowic¢ najlepsze zrédto naturalnej i stabilnej witaminy C.

Bioactive compounds in fruit and vegetable juices
Matgorzata Ewa Drywien, Magdalena Gornicka

Department of Human Nutrition, Division of Nutrition Assessment, Faculty of Human
Nutrition and Consumer Sciences, Warsaw University of Life Sciences-SGGW
The Polish Association of Juices Producers-KUPS

Background: The bioactive compounds of food are nutrients and non-nutrients that occur in
nature, are part of the food chain and have an impact on human health, also referred as
nutraceuticals. Among them are primarily phytochemicals as follow: phenols, flavonoids,
carotenoids and vitamins: C, E, folates, and their main sources are fruits and vegetables and
juices obtained from them.

Methods: Review of the literature on juices as a source of bioactive compounds in the diet
with the use of databases: Elsevier, SpringerLink, Wiley Online Library, Oxford Journals,
according to key words: bioactive compounds, juices. As part of our own research, the
content of vitamin C was analyzed by high-performance liquid chromatography (HPLC-UV) in
freshly purchased fruit juices and stored 3 days after opening (orange, grapefruit, mandarin,
apple, apple-quince, sauerkraut and carrot) unprocessed, coming from two manufacturers.
Optimum separation conditions were obtained using a Discovery® C18 column (5 um, 15 cm
X 4.6 mm, SUPELCO), using isocratic elution at the flow rate 0.75 ml/min, and the
wavelength A=264 nm. The mobile phase consisted of 2% of acetonitrile in the aqueous part
prepared as follows: 2.5 mmol/L NaH2PO4, 2.5 mmol/L dodecyltrimethyl ammonium chloride
and 1.25 mmol/L Na2EDTA dissolved in water.

Results: The literature review showed that the most numerous group among phytochemicals
in juices are phenolic compounds, then carotenoids, organic sulfur compounds and
phytosterols. Juices contain a different amount of individual bioactive compounds,
depending on the type of fruit or vegetables from which the juices are prepared. Citrus
juices (oranges, grapefruits) are a rich source of flavonoids: hesperidin, vicenin, narirutin,
naringin and naringenin. Apple juice contains chlorogenic acid, epicatechin, and phreatine.
Vegetable juices (carrot, tomato) contain the largest amounts of carotenoids, including B-
carotene and lycopene, which bioavailability is increased by heat treatment. Depending on
the chemical structure, flavonoids are sensitive to the processing process, particularly high
temperatures, but sometimes their degradation products have a stronger antioxidant
potential. Vitamin C, especially in fruit juices, is crucial in terms of giving nutritional value,
but also the antioxidant potential of these products. On the other hand, it is the most labile
component of juices. Analysis of the vitamin C content in not processed fruit juices showed
that its largest amounts were in orange, grapefruit and mandarin juices (respectively: 20-37;
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13-26; 8-20 mg/100 ml), and the smallest in apple juice (4-12 mg/100 ml). Vitamin C in citrus
juices showed the highest stability after 3 days of storage.

Conclusions: Fruit and vegetable juices can be a valuable source of biologically active
compounds, in relation to fresh fruits and vegetables. All the more so because these
compounds, consumed as an ingredient of natural products show multidirectional
mechanisms of action: they scavenge free radicals and bind metals, have anti-inflammatory,
anti-allergic, anti-cancer and anti- rheumatic properties. Unprocessed citrus fruit juices can
be the best source of natural and stable vitamin C.

58



Sesja B — Wybrane problemy nauki o zywieniu cztowieka
| Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie i nowotwory’, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018 r.

Chemiczne i biochemiczne bazy danych jako zrédto informacji na
temat sktadnikow zywnosci o dziataniu przeciwnowotworowym

Piotr Minkiewicz, Marta Turto, Malgorzata Darewicz, Anna lwaniak, Dorota Natecz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Rosngca liczba danych dotyczacych wtasciwosci zwigzkow chemicznych, m.in.
aktywnosci biologicznej, stata sie przyczyng rozwoju i wykorzystywania nowej generacji
zrodet informacji — komputerowych baz danych. Bazy zawierajg informacje nt. zwigzkdéw
chemicznych, enzyméw przyspieszajgcych reakcje z udziatem tych zwigzkdw, szlakdéw
metabolicznych, w ktdrych zwigzki sg substratami, produktami lub produktami posrednimi.
Wymienione narzedzia s coraz czesciej wykorzystywane takze w nauce o zywnosci. Znanych
jest wiele sktadnikéw zywnosci, ktére wykazujg dziatanie podobne do lekéw (m.in.
przeciwnowotworowych) lub wzmacniajg, badz przedtuzajg ich dziatanie, np. poprzez
hamowanie aktywnosci enzyméw rozktadajacych te leki. Substancje o dziataniu
antynowotworowym mogg by¢ przeciwutleniaczami, inhibitorami enzyméw, ktérych
nadmierna aktywnos¢ jest zwigzana z rozwojem nowotwordw lub zwigzkami, ktére hamujg
rozwdéj komaérek nowotworowych, ale ich doktadny mechanizm dziatania nie jest znany.
Metody: Linki do powyiszych baz mozna znalezé m.in. na stronie MetaComBio
(http://www.uwm.edu.pl/metachemibio/index.php/about-metacombio). Wiekszo$¢ baz
oferuje opcje wyszukiwania tekstowego oraz wyszukiwania na podstawie struktury
czgsteczki.

Wyniki: Dane na temat sktadu chemicznego surowcéw spozywczych mozna znalezé np.
w bazie FooDB. Rezultaty testéw biologicznych mozna znalezé w bazach PubChem i ChEMBL.
Dane dotyczace enzyméw hamowanych przez skfadniki zywnosci sg dostepne w bazach
ChEMBL i BRENDA. Baza OpenTargets zawiera informacje dotyczace zwigzku nadmiernej
aktywnosci enzymow z chorobami (m.in. nowotworami). Wymienione bazy oraz wiele innych
sg potgczone siecig linkéw.

Whioski: Zrédta internetowe oferuja dane dotyczace wszystkich wymienionych we wstepie
aspektow aktywnosci biologicznej sktadnikdw zywnosci.

Chemical and biochemical databases as a source of information
of food ingredients with anticancer activity

Piotr Minkiewicz, Marta Turto, Malgorzata Darewicz, Anna Iwaniak, Dorota Natecz

Chair of Food Biochemistry, The Faculty of Food Sciences, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn

Background: Increasing number of data on the properties of chemical compounds, including
biological activity has become the reason for the development and use of a new generation
of information sources - computer databases. Databases contain information on chemical
compounds, enzymes that catalyze reactions with these compounds and metabolic
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pathways including compounds as substrates, products or intermediates. These tools are
more and more often used in food science. There is many food components known as
revealing drug-like effects (including anti-cancer). Compounds of food origin may enhance or
prolong drug action, e.g. by inhibiting the activity of enzymes that degrade these drugs.
Antineoplastic substances may be antioxidants, inhibitors of enzymes whose overactivity is
associated with the development of tumors or compounds that inhibit the growth of tumor
cells, but their precise mechanism of action is not known.

Methods: Links to the above databases can be found, among others via the MetaComBio
website (http://www.uwm.edu.pl/metachemibio/index.php/about-metacombio). Most of
databases offer text-based and molecule structure-based search options.

Results: Data on the chemical composition of food raw materials can be found, for example,
in the FooDB database. The results of biological tests can be found in the PubChem and
ChEMBL databases. Data on enzymes inhibited by food ingredients are available in the
ChEMBL and BRENDA databases. The OpenTargets database contains information on the
relationship of excessive enzyme activity with diseases (including cancer). The above
mentioned databases and many others are connected by a network of links.

Conclusions: Internet sources offer data on all aspects of the biological activity of food
ingredients mentioned in background.
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Rola fruktanow w profilaktyce nowotwordw jelita grubego
Pawet Glibowski

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywnosci i
Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy, Lublin

Wstep: Fruktany to grupa zwigzkéw, ktérych budowa chemiczna bazuje na fruktozie. Do
fruktanéw nalezg inulina, fruktooligosacharydy, oligofruktoza. Z Zzywieniowego punktu
widzenia klasyfikowane sg jako btonnik. Fruktany nalezg do rozpuszczalnej frakcji btonnika
stymulujacej rozwdj korzystnych bakterii gtéwnie w jelicie grubym. Na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat przeprowadzono wiele badan, w ktéorych prébowano ustali¢ role fruktanéw
gtownie w profilaktyce nowotworow jelita grubego.

Metody: Przeglad prac badawczych z udziatem zwierzat oraz ludzi pod katem roli fruktanéw
w profilaktyce choréb nowotworowych jelita grubego. Przeglad obejmowat prace z ostatnich
20 lat dostepne w bazie Web of Science oraz PubMed wyszukane z uzyciem stéw kluczowych
takich jak fructans, inulin, cancer, colorectal cancer.

Whuyniki: Analiza szeregu prac badawczych pokazata korzystne dziatanie spozywanych
fruktandw w profilaktyce, a nawet tagodzeniu efektéw ubocznych podczas leczenia
nowotwordéw. Spozywanie fruktandw powoduje wzrost objetosci stolca oraz czestotliwosci
wyproznien. Przyczynia sie takze do zwiekszenia udziatu bakterii probiotycznych gtéwnie z
rodzaju Bifidobacterium oraz do wzrostu stezenia krétkotancuchowych kwasdéw ttuszczowych
w jelicie grubym. Zwiekszenie czestotliwosci wyprdznien oraz zwiekszenie stezenia kwasu
mastowego produkowanego przez bakterie jelitowe zmniejsza ryzyko wystepowania
nowotwordw jelita grubego.

Whioski: Istniejg liczne dowody eksperymentalne, ze fruktany redukujg ryzyko wystgpienia
zmian nowotworowych u zwierzat, w ludzkich komodrkach okreznicy, jak réwniez w
badaniach z udziatem ludzi. Mechanizmy za to odpowiedzialne zwigzane sg ze zmniejszeniem
ekspozycji na czynniki ryzyka i ograniczeniem rozwoju komérek nowotworowych.

The role of fructans in the prevention of colorectal cancer
Pawet Glibowski

Department of Biotechnology, Microbiology and Human Nutrition, Faculty of Food Science
and Biotechnology, University of Life Sciences in Lublin

Background: Fructans is a group of compounds which chemical structure is based on
fructose. Fructans include inulin, fructooligosaccharides, oligofructose. From a nutritional
point of view, they are classified as fiber. Fructans belong to a soluble fraction of fiber that
stimulates the development of beneficial bacteria, mainly in the large intestine. Over the last
several years, many studies have been carried out in which the role of fructans mainly in the
prevention of colorectal cancer was determined.

Methods: Review of research work involving animal and human studies concerning the role
of fructans in the prevention of colorectal cancer. The review included works from the last
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20 years available in the Web of Science and PubMed databases researched using keywords
such as fructans, inulin, cancer, colorectal cancer.

Results: An analysis of a number of research works showed the beneficial effects of
consumed fructans in the prevention and even mitigation of side effects during cancer
therapy. Consumption of fructans increases stool volume and frequency of defecation. It
also increases the share of probiotic bacteria, mainly from the genus Bifidobacterium and
concentration of short-chain fatty acids in the large intestine. Increasing the frequency of
defecation and the concentration of butyric acid produced by intestinal bacteria the risk of
colon cancer is reduced.

Conclusions: There is a lot of experimental evidence that fructans reduce the risk of
neoplastic changes in animals, in human colon cells, as well as in human studies.
Mechanisms responsible for this are related to the reduction of exposure to risk factors and
limiting the development of cancer cells.
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FODMAP - trendy i perspektywy
Katarzyna Mirostawa Boradyn?, Katarzyna Eufemia Przybytowicz?, Elzbieta Jarocka-Cyrta?

IKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

2Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia, WydZziat Lekarski, Collegium Medicum,
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie

Dieta z ograniczong zawartos$cia FODMAP stanowi nowg forme terapii dietetycznej w
obnizaniu dolegliwosci ws$réd pacjentdéw z czynnosciowymi zaburzeniami przewodu
pokarmowego. Akronim FODMAP oznacza fermentujgce oligosacharydy, disacharydy i
monosacharydy oraz alkohole wielowodorotlenowe, czyli grupe opornych na trawienie
weglowodandéw, charakteryzujgcych sie niskim stopniem wchtaniania w przewodzie
pokarmowych i szybka fermentacjg w jelitach.

Istniejg dwie metody wprowadzania ograniczenia spozycia FODMAP, metoda ‘top-down’
oraz ‘bottom up’. Metoda ‘top-down’ jest bardziej tradycyjna i chetniej wykorzystywana,
zaktada eliminacje produktéw bogatych w laktoze, fruktoze, fruktooligosacharydy,
galaktooligosacharydy lub alkohole wielowodorotlenowe i zastgpieniu ich produktami o
niskiej zawartosci tych weglowodandw. Dieta eliminacyjna trwa w zaleznosci od nasilenia
dolegliwosci od 4 do 8 tygodni. Po uzyskaniu poprawy samopoczucia zaleca sie ponowne
stopniowe wprowadzanie kolejnych rodzajéw FODMAP wedtug ustalonego schematu, w celu
sprawdzenia ich tolerowanego poziomu. Metoda ‘top-down’ zalecana jest pacjentom, u
ktdrych nastgpita wyrazna poprawa na skutek ograniczenia spozycia FODMAP, przy czym nie
sg znane poziomy tolerancji poszczegdlnych FODMAP, lub ktérych objawy sg bardzo
nasilone. Druga metoda, okreslana jako ‘bottom-up’ zaktada ograniczenie spozycia
wybranych FODMAP lub kilku produktéw spozywczych o ich bardzo duzej zawartosci przez
tak dtugi okres czasu, jakiego wymaga pacjent. Metoda ‘bottom-up’ jest mniej restrykcyjna i
zalecana pacjentom, u ktorych istnieje ryzyko dysbiozy jelitowej, lub ktérych stan zdrowia
wymaga innych, dodatkowych restrykcji zywieniowych. Niezaleznie od metody
wprowadzania FODMAP, terapia dietetyczna powinna by¢ prowadzona we wspodtpracy
lekarza gastroenterologa, dietetyka i pacjenta.

Badania przeprowadzone na przestrzeni ostatnich lat dowiodty skutecznosci diety z
ograniczeniem FODMAP gtéwnie wsréd pacjentdw z czynnoSciowymi zaburzeniami
przewodu pokarmowego, takimi jak zespét jelita drazliwego, ale réwniez w przypadku oséb
chorych na nieswoiste zapalenie jelit lub zywionych enteralnie. Konieczne jest jednak
przeprowadzenie dalszych klinicznych kontrolowanych badaid z randomizacja, w celu
potwierdzenia skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania diety, a takie wyjasnienia
mechanizmow jej dziatania.
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FODMAP - trends and perspectives

Katarzyna Mirostawa Boradyn?, Katarzyna Eufemia Przybytowicz?, Elzbieta Jarocka-Cyrta?

! Department of Human Nutrition, The Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury in Olsztyn

2 Department of Pediatrics, Gastroenterology and Nutrition, Collegium Medicum, University
of Warmia and Mazury in Olsztyn

Low FODMAP diet is an innovative dietary therapy in reducing symptoms among patients
with functional gastrointestinal disorders. FODMAP is an acronym stands for fermentable
oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides and polyols, a group of difficult to digest
carbohydrates, characterized by poor absorption in the small intestine and rapid
fermentation.

There are two different approaches for reducing FODMAP consumption: the 'top-down' or
the 'bottom-up' approach. The top-down approach is more traditional and more willingly
used, it assumes the elimination of products high in lactose, fructose, fructooligosaccharides,
glactooligosaccharides or polyols and replacing them with products low in these
carbohydrates. The length of diet is about 4 to 8 weeks and depending on the severity of the
symptoms. Then, If the symptoms benefit is seen it's recommended to reintroduce FODMAP
in the diet using schedule for testing the tolerance level on each FODMAP. The second
approach, bottom-up, assumes reducing intake of specific FODMAPs or few products very
high in FODMAP, as long as a patient needs it. Bottom-up approach is less restrictive and is
best suited for patients who are at risk of dysbiosis or whose health condition requires other,
additional dietary restrictions. Regardless of the method, diet therapy should be carried out
in collaboration with a gastroenterologist, dietitian and patient.

Research carried out in recent years have proven the effectiveness of the low FODMAP diet
among patients with functional gastrointestinal disorders, such as irritable bowel syndrome,
but also in patients with inflammatory bowel disease or enteral nutrition.

It is necessary to conduct other clinical controlled randomized trials to confirm the
effectiveness and safety of the diet and to explain mechanisms underlying the efficacy of the
low FODMAP.
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Zywienie immunomodulujace u pacjentéw poddanych czeiciowej
resekcji watroby

Michat Kazimierz Skronski, Marta Andrzejewska, Ewelina Wachowska

Zaktad Immunologii, Biochemii i Zywienia, Wydziat Nauki o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Warszawa

Wstep: Czesciowa resekcja watroby jest metodg z wyboru, skuteczng w leczeniu guzéw o
pochodzeniu zaréwno pierwotnym, jak i przerzutowym. Zgodnie z obowigzujgcymi
wytycznymi dotyczgcymi opieki okotooperacyjnej nad pacjentem chirurgicznym ktadziony
jest nacisk na mozliwie wczesne przywracanie petnej sprawnosci narzadu. Pomocnym
narzedziem do realizacji tego celu moze byé wczesne wsparcie w postaci zywienia
immunomodulujgcego.

Metody: Zasadne bylo sporzadzenie przegladu systematycznego przeprowadzonych
dotychczas badan w tym zakresie ze wzgledu na niejednoznaczne stanowisko. Wzieto pod
uwage dane z badan RCT opublikowanych do wrzesnia 2016, zgromadzonych w bazach:
PubMed, Embase, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) oraz Web of
Science. Podczas poszukiwan badacze postuzyli sie nastepujgcg kombinacjg terminéw: “liver
resection” [tiab] OR “hepatic resection” [tiab] OR “hepatectomy” [tiab]) AND
(immunonutrition [tiab] OR “immune-enhancing diet” [tiab] OR “immune nutrients” [tiab]
OR “fatty acids, omega-3” [mesh] OR"acids, omega-3 fatty” [tiab] OR “fatty acids, omega 3”
[tiab] OR “omega-3 fatty acids” [tiab] OR “omega 3 fatty acids” [tiab] OR “n-3 PUFA” [tiab]
OR “n-3 fatty acids” [tiab] OR “n-3 fatty acid” [tiab] OR “fatty acids, n-3” [tiab] OR “n 3 fatty
acids” [tiab] OR “n-3 polyunsaturated fatty acid” [tiab] OR “n 3 polyunsaturated fatty acid”
[tiab] OR “fish oil” [tiab] OR “arginine” [tiab] OR “glutamine” [tiab] OR “nucleotides” [tiab]
OR “RNA” [tiab]. Meta-analizie poddano 8 kontrolowanych randomizowanych badan
klinicznych obejmujgcych grupe 805 pacjentéw.

Wyniki: Wykazano, ze zywienie immunomodulujgce zawierajgce gtdwnie kwasy ttuszczowe
w-3 znaczaco zmniejszyto czestos¢ powiktan catkowitych pooperacyjnych i powikfan
infekcyjnych, a takze wptyneto na skrdécenie czasu hospitalizacji. Nie stwierdzono istotnej
réznicy miedzy grupami w zakresie Smiertelnosci pooperacyjnej.

Whioski: Zywienie zawierajgce zwiekszong ilos¢ kwaséw ttuszczowych w-3 jest korzystne dla
pacjentéw poddanych czesciowym resekcjom watroby w przebiegu pooperacyjnym.
PiSmiennictwo:

Zhang C, Chen B, lJiao A, The benefit of immunonutrition in patients undergoing
hepatectomy: a systematic review and meta-analysis, Oncotarget, 2017, 8, (49): 86843-
86852
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Immunomodaulatory nutrition in patients undergoing partial
resection of the liver

Michat Kazimierz Skronski, Marta Andrzejewska, Ewelina Wachowska

Chair of Immunology, Biochemistry and Nutrition, Department of Health Sciences, Medical
University of Warsaw, Warsaw

Background: Partial liver resection is the method of choice, effective in the treatment of
both primary and metastatic tumors. According to the current guidelines for perioperative
care of a surgical patient, the emphasis is placed on restoring the organ's full efficiency as
soon as possible. A helpful tool to achieve this goal may be early support in the form of
immunomodulatory nutrition.

Methods: It was justified to prepare a systematic review of the research carried out so far in
this regard due to the ambiguous position. Data from RCT research published until
September 2016, collected in the following databases: PubMed, Embase, Cochrane Central
Register of Controlled Trials (CENTRAL) and Web of Science. During the search, the
researchers used the following combination of terms: "liver resection" [tiab] OR "hepatic
resection" [tiab] OR "hepatectomy" [tiab]) AND (immunonutrition [tiab] OR "immune-
enhancing diet" [tiab] OR " immune nutrients "[tiab] OR" fatty acids, omega-3 "[mesh] OR"
acids, omega-3 fatty "[tiab] OR" fatty acids, omega 3 "[tiab] OR" omega-3 fatty acids "[ tiab]
OR "omega 3 fatty acids" [tiab] OR "n-3 PUFA" [tiab] OR "n-3 fatty acids" [tiab] OR "n-3 fatty
acid" [tiab] OR "fatty acids, n -3 "[tiab] OR" n 3 fatty acids "[tiab] OR" n-3 polyunsaturated
fatty acid "[tiab] OR" n 3 polyunsaturated fatty acid "[tiab] OR" fish oil "[tiab] OR" arginine
"[Tiab] OR" glutamine "[tiab] OR" nucleotides "[tiab] OR" RNA "[tiab]. Meta-analysis included
8 controlled randomized clinical trials including a group of 805 patients.

Results: It was shown that immunonutrition containing mainly w-3 fatty acids significantly
reduced the incidence of postoperative complications and infectious complications, as well
as shortened the time of hospitalization. There was no significant difference between groups
in terms of postoperative mortality.

Conclusions: Nutrition containing increased amounts of w-3 fatty acids is beneficial for
patients undergoing partial resections of the liver in the postoperative course.

Reference:

Zhang C, Chen B, lJiao A, The benefit of immunonutrition in patients undergoing
hepatectomy: a systematic review and meta-analysis, Oncotarget, 2017, 8, (49): 86843-
86852
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Sery dojrzewajace jako potencjalne zrédto peptyddow
przeciwutleniajgcych

Agnieszka Skwarek, Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w
Olsztynie

Wstep: Wolne rodniki sg jednym 2z czynnikdw etiologicznych wielu tzw. chordéb
cywilizacyjnych, w tym nowotwordw. Do obrony przed rodnikami tlenowymi organizm
cztowieka wykorzystuje przeciwutleniacze endogenne. Dodatkowy system stanowig
przeciwutleniacze pochodzenia egzogennego, dostarczane wraz z pozywieniem [1]. Biatka
pochodzace z zywnosci, w tym mleka, oprécz swojej podstawowej funkcji, moga petni¢ role
prekursoréw bioaktywnych peptydéw [2]. Sg to fragmenty sekwencji aminokwasowych,
nieaktywne w swoich prekursorach, ale po uwolnieniu przez proteazy mogg korzystnie
wptywaé na funkcjonowanie organizmu cztowieka [3]. Faktem jest, ze peptydy s3g lepiej
przyswajalne niz biatka, a ich dobrym Zzrédtem sg fermentowane produkty mleczarskie, takie
jak sery dojrzewajace.
Metody: Przeprowadzono analize in silico w ramach ktérej sprawdzono wystepowanie
bioaktywnych fragmentéw o aktywnosci przeciwutleniajgcej w wybranych sekwencjach
aminokwasowych osmiu biatek mleka krowiego (Bos taurus) dostepnych w bazie UniProtKB z
uwzglednieniem ich wariantéw genetycznych dostepnych w bazie BIOPEP-UWM
(www.uwm.edu.pl/biochemia). Przeprowadzono takze symulowang hydrolize wigzan
peptydowych pod wptywem enzymow proteolitycznych: pepsyny A, trypsyny,
chymotrypsyny A oraz elastazy trzustkowej, w trzech réznych uktadach enzymatycznych.
Wuyniki: W oparciu o wyznaczone profile potencjalnej biologicznej aktywnosci wybranych
biatek mleka krowiego stwierdzono, ze sposrod wszystkich analizowanych biatek mleka
krowiego, w laktoferynie, albuminie surowiczej, kazeinie-k (war. gen. C) oraz kazeinie-as1
(war. gen. E) wykryto najwiecej (odpowiednio: 31, 27, 27 i 26) peptyddw o aktywnosci
przeciwutleniajgcej, a najmniej (7) z laktoalbuminy-a. Wyniki symulowanej hydrolizy byty
najkorzystniejsze dla laktoferyny i kazeiny-p (war. gen. D), gdyz dla tych biatek we wszystkich
trzech uktadach enzymatycznych uwolniono biopeptydy przeciwutleniajgce. Najmniej
korzystne wyniki uzyskano dla kazeiny-k (war. gen. C), z ktérej uwolniono jeden biopeptyd
przeciwutleniajgcy w jednym z trzech uktadéw enzymatycznych.
Whnioski: Przeprowadzona analiza in silico wybranych biatek mleka krowiego pozwolita
wskazaé, ze laktoferyna, albumina surowicza, kazeina-k, kazeina-asl i kazeina-f
sg potencjalnym Zrdodtem peptyddw przeciwutleniajgcych.
PiSmiennictwo:

1. Kuczynska B., Natecz-Tarwacka T., Puppel K. 2013. Med. Rodz. 1: 11-18.

2. Korhonen H., Pihlanto A. 2006. Int. Dairy J. 16(9): 945-960.

3. Kitts D.D., Weiler K. 2003. Curr. Pharm. Design. 9: 1309-1323.

68



Sesja C — Sktadniki pozywienia i nowotwory
| Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie i nowotwory’, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018 r.

Ripening cheeses as a potential source of antioxidant peptides
Agnieszka Skwarek, Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz

Department of Food Biochemistry, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury in Olsztyn

Background: Free radicals are one of the etiological factors of many so-called civilisation
diseases, including cancers. In order to defence against oxygen radicals, the human organism
uses its own endogenous antioxidants. An additional system are antioxidants of exogenous
origin, supplied with food [1]. Proteins derived from food, including milk proteins, in addition
to their primary function, may act as precursors of bioactive peptides [2]. They are
fragments of amino acid sequences, inactive in their precursors, but after they are released
by proteases they can have a beneficial effect on the functioning of the human body [3]. The
fact is that peptides are better absorbed than proteins, and their good sources are
fermented dairy products, such as ripening cheeses.
Methods: The in silico analysis was carried out, in which the presence of bioactive fragments
with antioxidant activity in selected amino acid sequences of eight cow milk proteins (Bos
taurus) available in the UniProtKB database was checked, including their genetic variants
available in the BIOPEP-UWM database (www.uwm.edu.pl/biochemia). Simulated hydrolysis
of peptide bonds was also carried out using chosen proteolytic enzymes: pepsin A, trypsin,
chymotrypsin A, and pancreatic elastase, in three different enzyme systems.
Results: Based on the determined profiles of potential biological activity of selected cow's
milk proteins, it was found that among all analysed cow's milk proteins, in lactoferrin, serum
albumin, k-casein (gen. var. C), and as1-casein (gen. var. E) were detected the most (31, 27,
27, and 26, respectively) peptides with antioxidant activity and the least (7) in a-lactalbumin.
The results of the simulated hydrolysis were most advantageous for lactoferrin and B-casein
(gen. var. D), as antioxidant biopeptides were released from these proteins in all three
enzyme systems. The least favourable results were obtained for k-casein (gen. var. C), from
which only one antioxidant biopeptide was released in one of the three enzyme systems.
Conclusions: The in silico analysis of selected cow's milk proteins showed that lactoferrin,
serum albumin, k-casein, asl-casein, and B-casein are a potential source of antioxidant
peptides.
References:
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Zywienie immunomodulacyjne w leczeniu nowotwordéw gtowy i szyi
Aleksandra Grela, Ewelina Grochowska, Ewelina Wachowska

SKN przy Zaktadzie Immunologii, Biochemii i Zywienia, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Warszawa

Wstep: Tendencja zachorowan na nowotwory gtowy i szyi wzrasta. Kazdego roku na swiecie
diagnozuje sie ponad pét miliona nowych przypadkdéw tej jednostki chorobowej. Nowotwory
gtowy i szyi to heterogenna grupa chordb, do ktdrych zalicza sie raka jamy ustnej, jezyka,
gardta, krtani, slinianek, ucha, tarczycy oraz jamy nosowej i zatok przynosowych. Gtéwnym
problemem, wptywajgcym na pogorszenie wynikéw leczenia, u chorych z tym typem
nowotworu jest niedozywienie oraz rozwijajacy sie w trakcie trwania choroby stan
immunosupresji. Niedozywienie stwierdza sie nawet u ok. 50% chorych. Zaburzenia te
zwiekszajg ryzyko wystgpienia groznych powiktan okotooperacyjnych, m.in. infekgcji
pooperacyjnych, przetok, zapalenia ptuc, sepsy, a takze niewydolnosci oddechowej, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do zgonu. Ponadto chorzy niedozywieni z nowotworem gtowy
i szyi cechuja sie dtuzszym okresem hospitalizacji, ztym rokowaniem oraz niskim wskaznikiem
przezycia.

Metody: Przeglad pismiennictwa z bazy PubMed na temat roli zywienia
immunomodulacyjnego w leczeniu nowotworéw gtowy i szyi. Zakres lat przyjety przy
wyborze pismiennictwa to 2013-2018. W celu wyszukania artykutow uzyto stow:
,immunonutrition”, ,,head and neck cancer”

Wyniki: Pewne nadzieje na poprawe wynikow leczenia wigze sie ze stosowaniem zywienia
typu immunomodulacyjnego (ang. immunonutrition). Do skfadnikdw o wtasciwosciach
immunomodulacyjnych, podanych w odpowiednich ilosciach, zalicza sie arginine, glutamine,
kwasy ttuszczowe n-3, emulsje ttuszczowe, nukleotydy oraz antyoksydanty. Immunonutrition
zmniejsza zaburzenia odpornosci poprzez dostarczenie odpowiednich sktadnikéw
odzywczych dla komérek uktadu odpornosciowego, wptywajgc na ich samoregulacje i
zapobieganie apoptozie. Dodatkowo ma wptyw na komdrki nowotworowe powodujgc ich
apoptoze oraz ostabienie aktywnosci guza. Immunosktadniki fagodzg stany zapalne poprzez
zmniejszenie reakgcji SIRS, skracajg czas gojenia sie ran, wzmagajg odpowiedz komdrkowa.
Whioski: Pomimo, iz znaczenie terapii zywieniowej opartej o sktadniki immunomodulacyjne
w leczeniu chorych z nowotworami gtowy i szyi jest nadal mato poznane, w celu poprawy
wynikéw leczenia i zmniejszenia smiertelnosci w tej grupie chorych, powinna stanowié ona
podstawe do dalszych badan.
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Immunonutrition in the treatment of head and neck cancer

Aleksandra Grela, Ewelina Grochowska, Ewelina Wachowska

SKN przy Zaktadzie Immunologii, Biochemii i Zywienia, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Warszawa

Background: The tendency of head and neck cancer is increasing. More than half a million
new cases of this disease are diagnosed each year in the world. Head and neck cancer is a
heterogeneous group of diseases, including oral cancer, tongue, throat, larynx, salivary
glands, ear, thyroid, nasal cavity and paranasal sinuses. The main problem which negatively
affect treatment of patients with this type of cancer is malnutrition and the state of
immunosuppression that develops during the course of the disease. Malnutrition is
diagnosed in about 50% of patients. These disorders increase the risk of dangerous
perioperative complications, including post-operative infections, fistulas, pneumonia, sepsis,
and respiratory failure, which can eventually lead to death. In addition, malnourished
patients with head and neck cancer are characterized by a longer period of hospitalization,
poor prognosis and low survival rate.

Methods: Review of the PubMed database literature on the role of immunosuppression in
the treatment of neck and neck cancer. The range of years adopted when choosing the
literature is 2013-2018. To search for articles, used the words: “immunonutrition”, “head
and neck cancer”.

Results: Expectancies for improvement of the results of the treatment are associated with
the use of immunonutrition. Ingredients characterized by immunomodulatory properties,
given in appropriate amounts, include: arginine, glutamine, n-3 fatty acids, fat emulsions,
nucleotides and antioxidants. Immunonutrition improves immunity disorders by providing
appropriate nutrients for the cells of the immune system, affecting their self-regulation and
prevention of apoptosis. In addition, it affects cancer cells causing their apoptosis and
weakening of tumor activity. Immunonutrition alleviates inflammation by reducing the SIRS
response, shortening the wound healing time, and increasing the cellular response.
Conclusions: Although the importance of nutritional therapy based on immunomodulatory
components in the treatment of patients with head and neck cancer is still not well
understood, in order to improve treatment outcomes and reduce mortality in this group of
patients, it should be the basis for further research.
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Peptydowe antyoksydanty pochodzgce z hydrolizatow biatek
jeczmienia

Justyna Bucholska, Piotr Minkiewicz, Malgorzata Darewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Istotny wptyw na zdrowie cztowieka ma jego sposdb odzywiania. Zboza sg jednym z
gtéwnych Zrédet energii dla wiekszosci spoteczenstwa. Ich spozywanie od dawna jest
uwazane za korzystnie wpltywajgce na zdrowie cztowieka. Juz w latach siedemdziesigtych XX
wieku opisywano korzystny wptyw diety sktadajgcej sie z catych ziaren zbdz, ktéra moze
zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania choroby niedokrwiennej serca i hiperlipidemii [Trowell
1972]. Od tego czasu znane sg wyniki wielu badan epidemiologicznych opisujgcych fakt i
potwierdzajgcych hipoteze, ze dieta ztozona z catych ziaren zbdz wptywa na zmniejszenie
ryzyka wielu choréb, w tym nowotwordw [Slavin 2005]. Biatka stanowig zrédfo biologicznie
aktywnych peptyddéw, ktére mogg korzystnie wptywaé na organizm cztowieka. O jakosci
biatek zywnosci decyduje nie tylko ich sktad aminokwasowy, ale réwniez peptydy, ktore sg
uwalniane w trakcie proceséw hydrolizy [Awati i in. 2009]. Peptydy uwolnione w wyniku
hydrolizy enzymatycznej moga wykazywaé aktywnos¢ biologiczng m.in. aktywnosc¢
antyoksydacyjng. Celem badan byto wyznaczenie peptydow antyoksydacyjnych
pochodzacych z biatek jeczmienia (surowe ziarno oraz ptatki jeczmienne).

Metody: Sekwencje aminokwasowe wszystkich biatek pochodzity z bazy UniProt
[http://www.uniprot.org, The Uniprot Consortium 2017]. Badania in silico obejmowaty
wyznaczenie profilu potencjalnej aktywnosci biologicznej biatek jeczmienia, czestosci
wystepowania bioaktywnych fragmentéw w tancuchu biatek (parametr A), symulacje
proteolizy z zastosowaniem enzyméw ukfadu pokarmowego cztowieka [BIOPEP-UWM,
Minkiewicz et al. 2008]. Weryfikacja wynikow uzyskanych metodami bioinformatycznymi
obejmowata ekstrakcje biatek jeczmienia, przeprowadzenie hydrolizy enzymatyczne] z
wykorzystaniem ujednoliconego protokotu trawienia Infogest [Minekus i in. 2014] oraz
oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej uzyskanych hydrolizatéw.

Whyniki i wnioski: Metody bioinformatyczne sg skutecznym narzedziem wspomagajgcym

wyszukiwanie peptydéw o okreslonej aktywnosci biologicznej, w tym aktywnosci

antyoksydacyjnej. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze biatka jeczmienia moga by¢ zrédtem
peptyddw antyoksydacyjnych. Peptydy o tej aktywnosci biologicznej mogg by¢ réwniez
uwalniane w wyniku hydrolizy enzymatycznej.
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Peptide antioxidants derived from barley protein hydrolysates

Justyna Bucholska, Piotr Minkiewicz, Malgorzata Darewicz

Chair of Food Biochemistry, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn

Background: Nutrition has a significant impact on human health. Cereals are one of the main
sources of energy for the majority of society. Their consumption is considered to have a
positive effect on human health. Already in the seventies of the twentieth century, the
beneficial effect of a diet consisting of whole cereal grains, which can reduce the incidence
of ischemic heart disease and hyperlipidemia was described [Trowell 1972]. Since then, the
results of many epidemiological studies about a whole cereal grains diet to reduces the risk
of many diseases, including cancer, are known [Slavin 2005]. Proteins are a source of
biologically active peptides they can have a positive effect on the human body. The quality of
food proteins is determined not only by their amino acid composition, but also by peptides
that are released during the hydrolysis processes [Awati et al. 2009]. Peptides released as a
result of enzymatic hydrolysis may have biological activity, e.g. antioxidant activity. The aim
of the study was to determine antioxidant peptides derived from barley proteins (raw grain
and barley flakes).
Methods: The amino acid sequences of all proteins came from the UniProt database
[http://www.uniprot.org, The Uniprot Consortium 2017]. In silico research included the
profile of potential biological activity of barley proteins, the frequency of bioactive
fragments occurrence in protein sequence (A), simulation of proteolysis using human
digestive enzymes [BIOPEP-UWM, Minkiewicz et al. 2008]. Verification of in silico results
included the extraction of barley proteins, enzymatic hydrolysis using the unified digestive
protocol of Infogest [Minekus et al. 2014] and the determination of the antioxidant activity
of hydrolysates.
Results and conclusions: Bioinformatic methods are an effective tool supporting the search
for peptides with specific biological activity, including antioxidant activity. The analysis
showed that barley proteins can be a source of antioxidant peptides. Peptides with this
biological activity can also be released by enzymatic hydrolysis.
References:
1. Awati A., Rutherfurd S.M.., Plugge W., Reynolds G.W., Marrant H., Kies A.K., Moughan
P.J. 2009, Ussing chamber results for amino acid absorption of protein hydrolysates in
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Ocena spozycia polifenoli z dietg niskoenergetycznga i dietg
normokaloryczng

Lucyna Pachocka, Mirostaw Jarosz
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Wstep: W ostatnich latach duzg uwage poswieca sie naturalnym polifenolom obecnym w
wielu produktach pochodzenia roslinnego, ktérych dziatanie moze zmniejszaé ryzyko rozwoju
nowotworéw bedacych powaznym wyzwaniem dla zdrowia publicznego. Dane literaturowe
na temat spozycia polifenoli sg rézne. Ocenia sie, ze dzienne spozycie flawonoidéw w krajach
srédziemnomorskich w zaleznosci od diety wynosi od 100 do 1000 mg. Dlatego w dobie
rozpowszechnienia otytosci wazne jest stosowanie zbilansowanej diety niskoenergetyczne;.
Cel pracy i metody: Celem pracy byto poréwnanie wielkosci spozycia polifenoli w
opracowanej autorskiej diecie niskoenergetycznej (1200 kcal) w odniesieniu do diety
normokalorycznej (2000 kcal) przy zatozeniu spozycia warzyw w obu dietach na tym samym
poziomie 400g/dobe. Wielko$¢ spozycia polifenoli byta zaczerpnieta z bazy Wirtualnej
Biblioteki Nauki.

Whyniki i wnioski: Stwierdzono, iz dzienne spozycie polifenoli z dietg niskoenergetyczng 1200
kcal wyniosto 318,5 mg na dobe, zas z dietg normokaloryczng 2000 kcal — 489,5 mg, a réznice
W spozyciu nie byty istotne statystycznie. Dodatkowo wypijajagc 200 ml kawy/dobe i 300 ml
herbaty na dobe spozycie polifenoli zwieksza sie o 2900 mg. Prawidtowo zbilansowana
niskoenergetyczna dieta pokrywa zalecany pobdr polifenoli pozwalajgcy na poprawne
funkcjonowanie organizmu.

Assessment of consumption of polyphenols with a low-energy diet
and a normo-caloric diet

Lucyna Pachocka, Mirostaw Jarosz
Institute of Food and Nutrition, Warsaw

Background: In recent years, a lot of attention has been paid to the natural polyphenols
present in many plant-based products, whose action may reduce the risk of cancer
development being a serious challenge for public health. Literature data on the consumption
of polyphenols are different. It is estimated that the daily intake of flavonoids in the
Mediterranean countries, depending on the diet, ranges from 100 to 1000 mg.

Therefore, in the era of the prevalence of obesity, it is important to use a balanced low-
energy diet.
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Aim and methods: The aim of the study was to compare the amount of polyphenols in the
developed low-energy diet (1200 kcal) in relation to the normocaloric diet (2000 kcal)
assuming vegetable intake in both diets at the same level of 400 g/day. The consumption of
polyphenols was taken from the database of the Virtual Library of Science.

Results and conclusions: It was found that the daily intake of polyphenols with a low-energy
diet of 1200 kcal contains to 318.5 mg per day, and with a calorie-restricted diet 2000 kcal -
489.5 mg, and differences in intake were not statistically significant. Additionally, drinking
200 ml of coffee / day and 300 ml of tea per day, the consumption of polyphenols is
increased by 2900 mg. A properly balanced low-energy diet covers the recommended
polyphenol intake that allows proper functioning of the body.
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Ryby jako zrddto bioaktywnych sktadnikow w prewencji
i profilaktyce chordb cztowieka

Aleksandra Maliszewska, Renata Pietrzak-Fie¢ko

Katedra Towaroznawstwa i Badari Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wstep: Ryby stanowig waziny element prawidtowe] i zréznicowanej diety cztowieka, na
kazdym etapie jego rozwoju — zaréwno w diecie dzieci, jak i oséb starszych. W wielu krajach,
ktorych jednym z gtéwnych elementéw codziennej diety stanowig ryby, udowodniono wzrost
dtugosci zycia, a co wazne takze nizsze ryzyko wystepowania choréb uktadu krazenia i
nowotwordéw.

Metody: Proby zostaty pobrane z miesa 3 wybranych gatunkow ryb: szczupaka, sielawy oraz
pstragga teczowego, facznie zbadano 20 prdb. Ekstrakcji ttuszczu dokonano za pomoca
metody Weibulla-Stoldta. Zawartos¢ kwaséw ttuszczowych w préobkach miesa ryb oznaczano
przy uzyciu chromatografii gazowej.

Wyniki: Na postawie uzyskanych wynikéw, najwyzszg zawarto$¢ nasyconych kwasow
ttuszczowych uzyskano w miesie szczupaka: 58,25%, w miesie z sielawy — 43,44%, natomiast
najnizszg zawartos¢ tych kwaséw zaobserwowano w miesie pstraga teczowego: 22,47%.
Wsrod  jednonienasyconych  kwaséw  ttuszczowych (MUFA), najnizszg zawartoscia
charakteryzowato sie mieso szczupaka — 25,21%. Zawartos¢ MUFA w miesie pochodzgcym
od sielawy (31,77%) oraz pstraga teczowego (32,39%) byly na zblizonym poziomie.
Zawartos¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych byfa najwyzsza w miesie pochodzgcym
z pstraga teczowego: 42,75%, nizszy poziom tych kwaséw zaobserwowano w miesie sielawy:
24,8%, natomiast najmniejszy udziat tych kwasow byt w miesie szczupaka: 16,55%. Sposréd
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA), udziat kwasu eikozapentaenowego (EPA)
byt najwyzszy w miesie pstraga teczowego: 5,21%, natomiast w pozostatych gatunkach ryb
byt na nizszym poziomie — w miesie sielawy udziat EPA wynosit 2,68%, a w miesie szczupaka
1,54%. Na podstawie wynikédw, wsréd PUFA zaobserwowano takze wysoki udziat kwasu
dokozaheksaenowego (DHA), najwyzszy poziom stwierdzono w miesie pstrgga teczowego:
11,4%, a w miesie szczupaka 3,85% DHA, natomiast najnizszy poziom DHA byt w miesie
sielawy — 3,45%.

Whioski: Najkorzystniejszy udziat wielonienasyconych kwaséow ttuszczowych, a tym samym
wysoki udziat kwasu EPA oraz DHA, zaobserwowano w miesie pstraga teczowego, przy
znacznie nizszym poziomie nasyconych kwasow ttuszczowych w poréwnaniu z pozostatymi
gatunkami ryb. Kwasy ttuszczowe wielonienasycone spetniajg w organizmie cztowieka wiele
waznych funkcji, do ktérych mozina zaliczyé m.in.: obnizanie ciSnienia tetniczego krwi,
ograniczenie tworzenia sie zatorow w tetnicach co wspomaga prawidtowy przeptyw krwi do
kazdej komorki.
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Fish as a source of bioactive ingredients in the prevention and
prophylaxis of human diseases

Aleksandra Maliszewska, Renata Pietrzak-Fie¢ko

Department of Commodity Science and Food Analysis, Faculty of Food Sciences, University of
Warmia and Mazury in Olsztyn

Background: Fish are an important element of a healthy and varied human diet, at every
stage of its development - both in the diet of children and the. In many countries, where fish
constitute one of the main elements of the daily diet, an increase in life expectancy and,
what is more important, a lower risk of cardiovascular diseases and cancers has been
proved. The aim of the work was to determine the content of individual fatty acids in the
meat of selected fish species available on the market.

Methods: To determine the composition of fatty acids in fat of 3 species of fish (rainbow
trout, pike and vendace), the Folch method for fat extraction and the Peisker method for the
preparation of samples for the determination of fatty acid content were used. Fatty acid
composition in fish meat samples was determined by gas chromatography using an Agilent
Technologies 6890N chromatograph with a flame ionization detector (FID).

Results: On the basis of the obtained results it was shown that the highest content of
saturated fatty acids was found in pike meat: 58.25%, in meat of vendace - 43.44%, while the
lowest content of these acids was observed in rainbow trout meat: 22.47%. Among
monounsaturated fatty acids (MUFA), the lowest content was found in pike meat - 25.21%.
MUFA content in vendace meat (31.77%) and rainbow trout (32.39%) were at a similar level.
The highest content of polyunsaturated fatty acids (PUFA) was in meat from rainbow trout:
42.75%, lower levels of these acids were observed in meat of vendace: 24.8%, while the
smallest share of these acids was in pike meat: 16.55%. Of the polyunsaturated fatty acids,
the share of eicosapentaenoic acid (EPA) was the highest in rainbow trout meat: 5.21%,
while in other fish species it was at a lower level - in the meat of the vendace EPA was 2.68%
and in the pike meat 1.54 %. A high proportion of docosahexaenoic acid (DHA) was also
observed in fish meat, The highest proportion of DHA was found in rainbow trout meat:
11.4% and in pike meat 3.85%, while the lowest proportion of DHA was in vendace meat -
3.45%

Conclusions: The most favorable composition of fatty acids (high proportion of EPA and
DHA) was observed in rainbow trout meat with a significantly lower level of saturated fatty
acids compared to other fish species. The polyunsaturated fatty acids play many important
functions in the human body, among others: lowering the blood pressure, reducing the
formation of congestion in the arteries, which supports normal blood flow to each cell.
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Potencjat antyoksydacyjny produktéw i suplementow diety
Z oOWOoCOw goji

Izabela Bolestawska?, Grzegorz Kosewski!, Magdalena Kowaléwka?, Pawet Jagielski?, Juliusz
Przystawski?

IKatedra i Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny

im. K. Marcinkowskiego, Poznan
2Zaktad Zywienia Cztowieka, Instytut Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Jagiellorski -
Collegium Medicum, Krakdw

Wstep: Owoce kolcowoju pospolitego (Lycium barbarum), charakteryzujg sie wysoka
zawartoscig substancji czynnych o silnych wtasciwos$ciach antyoksydacyjnych i
immunostymulujgcych wykazujgcych potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe. Dostepne
na rynku produkty zawierajgce ekstrakt z owocéw goji, cechuje réznorodnos¢, biorgc pod
uwage — zaréwno posta¢, jak i zawartos¢ bioaktywnych sktadnikéw. Kierujac sie powyzszym,
podjeto badania majace na celu poréwnanie wiasciwosci antyoksydacyjnych owocéw goji z
sokami i kapsutkami zawierajgcymi ekstrakt z jagdd.

Metody: Suszone owoce goji, soki przygotowane z owocédw oraz suplementy diety
zawierajgce ekstrakt z owocow goji zakupiono w aptekach i sklepach ze zdrowg zywnoscig na
terenie Polski i Wielkiej Brytanii. W metanolowych ekstraktach oznaczono aktywnos¢
przeciwutleniajgcg (zmiatanie rodnika DPPH) oraz zawartos$¢ polifenoli i flawonoidéw. Ocene
istotnosci réznic pomiedzy badanymi grupami produktéw zweryfikowano, wykorzystujgc
jednoczynnikowg analize wariancji, natomiast dla pordéwnania dwdch produktdw,
wykorzystano test t-Studenta, przyjmujgc poziom istotnosci p<0,05.

Whuyniki: Najwyzszy potencjat antyoksydacyjny wyrazony w pM Troloxu wykazano dla
suszonych jagéd goji (1610+258), nastepnie dla sokow (293+123), a najnizszy dla kapsutek
(218+51,8). Stwierdzono statystycznie istotne rdznice dla sokow i jagdd oraz jagdd i kapsutek
(p<0,05). Suszone owoce charakteryzowaly sie takze najwyzszg zawartoscig polifenoli
(1179+88,2 mg/100g) i flawonoidéw (45,9+7,19 mg/100g), natomiast najnizszg kapsutki —
odpowiednio 189+71,4 i 8,24+1,67mg/100g.

Whnioski: Produkty zawierajgce owoce i/lub ekstrakty goji charakteryzowaty sie
zréznicowanym potencjatem antyoksydacyjnym oraz zawartoscig polifenoli i flawonoidéw. Z
uwagi na sugerowane witasciwosci prozdrowotne kolcowoju pospolitego nalezy rozwazyé w
przysztosci mozliwos¢ umieszczenia na etykiecie informacji dotyczgcych zawartosci
wybranych sktadnikéw bioaktywnych.
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Antioxidant properties of goya fruit food products and dietary
supplements

Izabela Bolestawska?, Grzegorz Kosewski!, Magdalena Kowaléwka?, Pawet Jagielski?, Juliusz
Przystawski?

1Chair and Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy, Poznan University of
Medical Sciences

2Human Nutrition Department, Institute of Public Health, Jagiellonian University —
Medical college, Cracow

Background: Lycium barbarum has a high content of active substance with high anti-oxidant
and pro-immune properties. This results in a general notion of its potential role in inhibition
of tumor-inducing factors. The subject of the investigation was a comparison of anti-oxidant
properties of goya fruit with juices and pills (products and supplements) based on goya
extract.

Methods: The dried fruit, as well as extract-based food products and dietary supplements,
were purchased in healthy (‘green’) stores in the Republic of Poland and the United
Kingdom. The methanol extracts were traced for anti-oxidant activity (free radical
scavenging DPPH), polyphenol content and flavonoid content. The distinctions between the
investigated product groups were described through a single-factor variance analysis, while
the product-to-product comparison was conducted pursuant to a t-Student test with
significance level p<0.05.

Results: The highest antioxidant potential expressed as Trolox UM was revealed for the dried
fruit (1610+258), the second place was attributed to the juices (293+123), and the third one
to the pills (218+51.8). The statistical differences between the groups of products were
significant (p<0.05). The dried fruit are characterized by the highest polyphenol content
(1179488.2 mg/100g) and flavonoid content (45.9+7.19 mg/100g). In pills, the figures are on
the lowest level of 189+71.4 and 8.24+1.67 mg/100g respectively.

Conclusions: The investigation had revealed significant variation between the products. The
level of the bioactive component of goya-extract based products should be provided to the
consumers.
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Aktywnos¢ antyoksydacyjna wodnych ekstraktow peptydowych
sera Gouda o zmodyfikowanej zawartosci kazeiny-8

Anna lwaniak!, Damir Mogut', Matgorzata Darewicz?, Justyna Zulewska?

1Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci, Katedra Biochemii
Zywnosci, Olsztyn

2Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauki o Zywnosci, Katedra
Mleczarstwa i Zarzqdzania Jakoscig, Olsztyn

Wstep: W swietle aktualnych badan regularne spozywanie produktéw mleczarskich (w tym
serow) moze przyczyniac sie do zmniejszenia narazenia konsumenta na ryzyko powstawania
tzw. chordb cywilizacyjnych, do ktdrych zaliczany jest m. in. stres. Duzg role w tym procesie
mogg odgrywac peptydy bioaktywne, w tym antyoksydacyjne, uwalniane podczas procesow
dojrzewania seréw. Na przyktad badania prowadzone na wodnych ekstraktach sera typu
Cheddar wykazaty, ze posiadat on wtasciwosci przeciwutleniajgce. Powyzisze stato sie
inspiracjg do podjecia badan, ktérych celem byto zbadanie potencjatu antyoksydacyjnego
wodnych ekstraktéw peptydowych sera typu Gouda o zmodyfikowanej zawartosci kazeiny-p.
Metody: Badania wykonano stosujgc metody bioinformatyczne oraz testy laboratoryjne.
Analiza bioinformatyczna dotyczyta charakterystyki sekwencji kazein, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kazeiny-B jako potencjalnego Zrédta peptydéw antyoksydacyjnych. Do
realizacji tego etapu badan wykorzystano baze danych sekwencji biatek i peptyddéw
bioaktywnych BIOPEP-UWM. Analizy laboratoryjne koncentrowaty sie na: 1) uzyskaniu
wodnych ekstraktéw peptydowych sera Gouda o zmodyfikowanej zawartosci kazeiny-B, a
nastepnie 2) oznaczeniu ich aktywnosci antyoksydacyjnej za pomocg testow z
wykorzystaniem ABTS oraz DPPH.

Whuyniki: Profile potencjalnej aktywnosci antyoksydacyjnej kazein wykazaty, ze sg one
relatywnie bogatym zrodtem peptyddw antyoksydacyjnych (szczegdlnie kazeina-k oraz -B).
Testy analityczne wykazaty, ze potencjat antyoksydacyjny prébek wodnych ekstraktéw
peptydowych sera Gouda wzrastat wraz z postepem dojrzewania, zas modyfikacje w obrebie
zawartosci kazeiny-B nie wptywaty na badang aktywnosc biologiczna.

Whioski: Uzyskane wyniki dotyczgce aktywnos¢ antyoksydacyjnej prébek wodnych
ekstraktow peptydowych sera typu Gouda sg na tyle obiecujace, ze aktualnie prowadzona
jest identyfikacja sekwencji peptydéw o wymienionej aktywnosci biologicznej.

Badania sfinansowano ze srodkow Narodowego Centrum Nauki (projekt:

2011/03/B/NZ9/05159) oraz Katedry Biochemii Zywnoéci Uniwersytetu Warmirnsko-
Mazurskiego w Olsztynie (temat: 17.610.014-300)
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Antioxidant activity of water-soluble peptide extracts derived from
Gouda cheese with modified content of B-casein

Anna lwaniak!, Damir Mogut', Matgorzata Darewicz?, Justyna Zulewska?

IWarmia and Mazury University in Olsztyn, Faculty of Food Science, Chair of Food
Biochemistry, Olsztyn

2Warmia and Mazury University in Olsztyn, Faculty of Food Science, Department of Dairy
Science and Quality Management, Olsztyn

Background: According to the scientific reports, regular consumption of dairy products
(including cheese) can contribute to the reduction of risk of exposing on civilization diseases
like e. g. stress. Major role in stress reduction maybe associated with the generation of
bioactive peptides, including antioxidative sequences, which are produced during cheese
maturation. For example, scientific studies concerning the analysis of water-soluble peptide
extracts of Cheddar cheese revealed their antioxidative bioactivity. This fact encouraged us
to undertake the studies related to the analysis of antixidant activity of water-soluble
peptide extracts derived from Gouda cheese with modified content of B-casein.

Methods: Our studies involved bioinformatic and laboratory tests. Bioinformatic analysis
concerned the characteristics of casein sequences (especially B-casein) as the potential
sources of antioxidative peptides. To realize this step, we applied the database of protein
and peptide sequences i.e. BIOPEP-UWM database. Laboratory analyzes were concentrated
on 1) production of water-soluble peptide extracts of Gouda cheese with modified content
of B-casein and 2) determination of their antioxidative activity using DPPH and ABTS tests.
Results: The profiles of potential biological activity of caseins showed that they can be
relatively good sources of peptides with antioxidative properties (especially k- and B-casein).
Analytical tests led to observe that antioxidative potential of water-soluble peptide extracts
derived from Gouda cheese increased during the progress of cheese maturation. However,
the content of B-casein did not affect the bioactivity.

Conclusions: Our results concerning antioxidant bioactivity of samples of the water-soluble
peptide extracts derived from Gouda cheese are promising to be continued. Currently, the
samples of Gouda cheese with modified content of B-casein are analyzed towards the
identification of peptides that may have the impact on above-mentioned bioactivity.

Work supported from National Science Center (project No. 2011/03/B/NZ9/05159) and
Warmia and Mazury University grant (project No: 17.610.014-300)
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Wiasciwosci antynowotworowe wybranych weglowodandéw
i fitozwigzkow

Iwona Szerszunowicz, Matgorzata Darewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Niektore weglowodany i fitozwigzki wystepujagce w roslinach sg zwigzkami
wykazujgcymi multiaktywnos¢ biologiczng, w tym aktywno$¢ antynowotworowa. Do takich
zwigzkow nalezg m.in. inulina, resweratrol, kurkumina. Inulina to fruktan, bedacy polimerem
[B-D-fruktofuranozy, jest takze jedna z frakcji rozpuszczalnych btonnika. Do polifenolowych
fitozwigzkdw wykazujacych wiasciwosci antynowotworowe naleza m.in. resweratrol i
kurkumina. Ten ostatni zwigzek zaliczany jest do kurkuminoidéw, z ktérych najsilniejsze
dziatanie wykazuje kurkumina, demetoksy- i bismetoksykurkumina. Kurkumina to
naturalnym sktadnik znajdujacy sie w ktgczach rosliny wschodnioindyjskiej (Curcuma longa),
ktérej wtasciwosci terapeutyczne wykorzystywane s3 w medycynie ajurwedyjskiej. W pracy
porownano wtasciwosci antynowotworowe wybranych weglowodanéw i fitozwigzkéw na
podstawie dostepnych informacji i danych o molekutach organicznych zdeponowanych w
réznych bazach danych.

Metody: W celu uzyskania informacji nt. badanych zwigzkéw i poréwnania ich wtasciwosci
antynowotworowych wykorzystano metabaze MetaComBio
(http://www.uwm.edu.pl/metachemibio/index.php/), zawierajaca linki do chemicznych baz
danych zwigzkéw o niskiej masie czasteczkowej, w tym sktadnikdw wystepujgcych w
zywnosci. W badaniach wykorzystano m. in. baze PubChem, FooDB, PubMed.

Wyniki: Srednia zawarto$é inuliny w korzeniach cykorii i mniszka lekarskiego wynosita
odpowiednio 34,5% oraz 32,5%. Inulina to fruktan, zmniejszajacy ryzyko powstawania raka
okreznicy. Zwigzek ten nie jest hydrolizowany przez endogenne enzymy trawienne w
uktadzie pokarmowym cztowieka i stymuluje rozwdj korzystnej mikroflory tj. Lactobacillus i
Bifidobacterium. Badania naukowe potwierdzajg, ze inulina w jelicie grubym ulega
selektywnej fermentacji przez bifidobakterie, a powstajgce kwasy organiczne obnizajg pH
Srodowiska i ograniczajg rozwdéj mikroflory patogennej, w tym powstawanie kancerogendw.
Kwasy organiczne ograniczajg takze zmiany nowotworowe w okreznicy, szczegdlnie w
poczgtkowych etapach powstawania nowotworu. Zawartos¢ polifenolowej pochodnej
stilbenu (resweratrol) w czerwonym winie ksztattowata sie na poziomie 0,2-5,8 mg/L, a w
boréowkach 3 mg/100 g owocdéw. Resweratrol hamowat angiogeneze w obrebie guzéw
nowotworowych, dziatat przeciwzapalnie poprzez zmniejszenie aktywnosci cyklooksygenazy
(COX-1, COX-2), hamowat uwalnianie interleukin, przyspieszat apoptoze komodrek
nowotworowych. Jednym z najsilniejszych srodkow chemoprewencyjnych byta kurkumina,
ktora inhibowata karcynogeneze na etapach promowania nowotworu, angiogenezy i wzrostu
guza. Zawartos$¢ kurkuminy w kurkumie ksztattowata sie na poziomie 2507 mg/100 g, a w
przyprawie curry - 285 mg/100 g. Kurkumina podawana szczurom dootrzewnowo (50 mg/kg
masy ciata/dobe) powodowata zmniejszenie guzéw modzgu. Zwigzek ten takze uwrazliwiat
komérki nowotworowe na dziatanie chemioterapeutyku jakim byt 5-fluorouracyl (5-FU) i
wzmacniat apoptoze, zmniejszat ilos¢ reaktywnych form tlenu generowanych w odpowiedzi
na stres oksydacyjny.
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Whioski: Inulina, resweratrol i kurkumina to zwigzki o wysokim potencjale
antynowotworowym, ktére takze stymulowaty uktad pokarmowy i immunologiczny. Ze
wzgledu na szerokie spektrum aktywnosci biologicznej sg one stosowane w chemoprewenciji,
mogg by¢ takze stosowane przez niektérych pacjentdw onkologicznych, poniewaz wykazuja
aktywnos¢ antynowotworowsa.

Ocena bioaktywnosci biatek w Zzywieniu onkologicznym - analiza
in silico

Iwona Szerszunowicz, Matgorzata Darewicz, Hubert Borawski

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Biatka znajdujgce sie w zywnosci petnig istotna role w zywieniu cztowieka. Sg one
zrédtem azotu biatkowego oraz okreslonych aminokwaséw, niezbednych do syntezy biatek
ustrojowych, mogg by¢ takie prekursorami peptydéw biologicznie aktywnych, w tym
peptydéw prowadzacych do apoptozy lub nekrozy komérek nowotworowych (peptydy
antykancerogenne). Celem pracy byto wyszukanie aktywnych fragmentéw sekwencji
aminokwasowych (biopeptyddw) o wtasciwosciach antykancerogennych w biatkach zywnosci
oraz zidentyfikowanie takich biopeptydéw wsrdd produktéw proteolizy in silico wybranymi
enzymami trawiennymi.

Metody: Do badan wykorzystano ponad 700 sekwencji aminokwasowych biatek dostepnych
w bazie danych biatek i biologicznie aktywnych peptydéw (baza BIOPEP-UWM,
http//www.uwm.edu.pl/biochemia/index.php). Biatka w sekwencjach, ktérych znajdowaty
sie  fragmenty sekwencji o aktywnosci antykancerogennej, antybakteryjnej,
immunomodulacyjnej i immunostymulujgcej (wprowadzono skréty literowe tych aktywnosci
kolejno C, B, M i S) przyjeto jako biatka antykancerogenne. Nastepnie przeprowadzono
symulacje  proteolizy, wykorzystujgc  specyficzno$¢  dziatania trzech enzyméw
proteolitycznych (pepsyny, trypsyny i chymotrypsyny), a otrzymane produkty analizowano w
aspekcie wybranych aktywnosci biologicznych. Obliczono takze parametry liczbowe
charakteryzujgce proces hydrolizy biatek.

Whyniki: Sposréd ponad 700 sekwencji aminokwasowych biatek dostepnych w bazie BIOPEP-
UWM, w ponad 300 sekwencjach znajdowaty sie bioaktywne fragmenty o wtasciwosciach
antykancerogennych. Biatka roslinne stanowity ponad 60% takich analizowanych sekwenciji
biatek, z ktérych dominujgcg aktywnoscig byta aktywnos¢ immunomodulacyjna. Sposrod
ponad 50-ciu analizowanych sekwencji biatek mleka, w sekwencjach kazein znajdowaty sie
sekwencje bioaktywne o aktywnosci C, B, M i S. Najczesciej wystepujgcym biopeptydem o
aktywnosci antykancerogennej byt peptyd o sekwencji VVV. Przyktadowymi sekwencjami
biopeptyddw o aktywnosci M, pochodzgcymi z biatek mleka, byty sekwencje TTMPLW, EAE,
natomiast o aktywnosci S i B sekwencje kolejno LGY i SDIPNPIGSENSEK. Fragment
bioaktywny YG o aktywnos$ci M najczesciej wystepowat w sekwencjach biatek roslinnych.
Sposrdd ponad 700 analizowanych sekwencji biatek ponad pofowa wykazywata przynajmniej
jedng z wyszukiwanych aktywnosci (biopeptydy o aktywnosci C, B, M, S), ale tylko wsréd
produktdw proteolizy kazein byly biopeptydy o wtasciwosciach antykancerogennych.
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Fragmenty sekwencji aminokwasowych o aktywnosci M wystepowaty w konektynach
kurczaka, miozynach, hemoglobinach, elastynie i mioglobinie. W wyniku hydrolizy in silico
kazeiny-as uwolniony zostat peptyd antybakteryjny o sekwencji SDIPNPIGSENSEK.

Whioski: Biatka roslinne stanowity ponad 60% analizowanych sekwencji aminokwasowych
biatek, w ktérych znajdowaty sie fragmenty sekwencji o  wtasciwosciach
antykancerogennych. Przeprowadzono ponad 300 symulacji hydrolizy in silico biatek réznego
pochodzenia, wykorzystujgc specyficznos¢ dziatania trzech enzyméw trawiennych (pepsyna,
trypsyna i chymotrypsyna), ale tylko z sekwencji kazein-as uwolniony zostat peptyd
bioaktywny.
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Analiza zaleznosci miedzy strukturg a aktywnoscig antyoksydacyjng
dipeptydow pochodzgcych z biatek zywnosci

Anna lwaniak, Damir Mogut, Matgorzata Darewicz, Piotr Minkiewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w
Olsztynie

Wstep: Stres oksydacyjny powstaje na skutek naruszenia rownowagi pomiedzy reaktywnymi
formami tlenu powstajagcymi w komoérkach, a mozliwoscig ich usuwania przez organizm.
Prowadzi to powstawania nadtlenkéw oraz wolnych rodnikéw, przyczyniajgc sie do zmian w
strukturze biatek, kwasow ttuszczowych, jak i kwaséw nukleinowych. Zmiany te stanowia
przyczyne powstawania wielu choréb cywilizacyjnych, np. uktadu krazenia, cukrzycy czy
nowotworéw. W Swietle aktualnych badan, biatka zywnosci sg Zzrédtem peptydéw o wielu
aktywnosciach biologicznych, w tym peptydéw antyoksydacyjnych, ktére jako sktadniki diety,
mogq wspomagac terapie ww. chordb.

Rozwdj technologii informacyjnych przyczynit sie do stosowania przez naukowcéw metod
bio-/chemoinformatycznych oraz chemometrycznych, stuigcych poszerzeniu wiedzy na
temat aktywnosci biologicznej peptydéow wynikajacej z ich struktury (in. sekwencji
aminokwasowej). Celem pracy byfa analiza zalezno$ci miedzy strukturg a aktywnoscia
antyoksydacyjng dipeptydéw pochodzacych z biatek zywnosci z wykorzystaniem wybranych
metod chemometrycznych tj. regresji wielorakiej oraz analizy sktadowych gtéwnych.
Metody: Badania wykonano na 47 sekwencjach dipeptydéow antyoksydacyjnych
zgromadzonych w bazie danych peptydéw bioaktywnych BIOPEP-UWM. Zmienne
(deskryptory), opisujagce wybrane wtasciwosci aminokwaséw wchodzacych w sktad
dipeptyddw, pobrano z baz danych: AA index database, ProtScale oraz Biological Magnetic
Resonance Data Bank. Obliczenia wykonano za pomocg programu STATISTICA®13.1.

Whyniki: Wykazano, ze na aktywno$¢é antyoksydacyjng dipeptyddw wptyw miaty nastepujace
zmienne (korelacja dodatnia): masa czgsteczkowa, liczba atoméw wegla, polarnos¢ oraz
rozmiar aminokwasu N- oraz C-koAcowego. Wykazano, ze typowym motywem
aminokwasowym peptydéw antyoksydacyjnych jest obecnos¢ m. in. histydyny, fenyloalaniny
oraz tryptofanu.

Whioski: Uzyskane wyniki sg zgodne z rezultatami innych autoréw, analizujgcych wptyw
obecnosci specyficznych aminokwaséw na aktywnos¢ antyoksydacyjng peptydow
pochodzacych z biatek zywnosci.

Badania sfinansowano ze $rodkéw Katedry Biochemii Zywnosci Uniwersytetu Warmirsko-
Mazurskiego w Olsztynie (temat: 17.610.014-300)
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Analysis of relationships between the structure and antioxidative
activity of dipeptides derived from food proteins

Anna lwaniak, Damir Mogut, Malgorzata Darewicz, Piotr Minkiewicz

Chair of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, Warmia and Mazury University in
Olsztyn

Background: Oxidative stress is the result of imbalance between reactive forms of oxygen
occuring in the cells and the capability of their elimination from the organism. It leads to the
generation of superoxide and free radicals changing the structure of proteins as well as fatty
and nucleic acids. Such transitions contribute to the generation of civilization diseases like
e.g.: hypertension, diabetes, and/or cancer. According to the literature reports, food
proteins are the sources of peptides with variety of bioactivities, including antioxidative
effect. As the food components, such peptides can be supportive in the prevention from
civilization diseases.

Progress in development of information technologies contributed to the application of bio-
/chemoinformatic and chemometric methods helping to explain the aspects of biological
activity of peptides resulting from their structure (i.e. amino acid sequence). Thus, the aim of
our work was the analysis of relationships between structure and antioxidative activity of
dipeptides derived from food proteins using multilinear regression (MLR) and principal
component analysis (PCA).

Methods: The data set was the population of 47 antioxidative dipeptides listed in BIOPEP-
UWM database of bioactive peptides. Variables (descriptors), describing selected properties
of single amino acids forming dipeptide sequences were derived from: AA index database,
ProtScale program and Biological Magnetic Resonance Data Bank. Calculations were
performed using STATISTICA®13.1 software.

Results: It was observed that antioxidative activity of dipeptides was related to the
properties of N- and C-terminal residues like: molecular mass, number of carbon atoms in a
peptide chain, polarity and size (positive correlations). It was related to the presence of the
following amino acids in a dipeptide sequences: histidine, phenylalanine, and tryptophan.
Conclusions: Our results are consistent with the observations of other authors analyzing the
impact of presence of specific residues in the food protein-originating peptide sequences on
their antioxidative bioactivity.

Work supported from Warmia and Mazury University grant (project No: 17.610.014-300)
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Nowe mozliwosci bazy bioaktywnych peptydéw BIOPEP-UWM
Piotr Minkiewicz, Anna Iwaniak, Matgorzata Darewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Baza danych BIOPEP-UWM udostepniana przez Uniwersytet Warminsko-Mazurski w
Olsztynie, jest powszechnie uzywana jako Zrédto informacji dotyczacych aktywnosci
biologicznej oraz smaku peptydow pochodzacych z biatek zywnosci.

Celem prezentowanej pracy byto uzupetnienie bazy danych BIOPEP-UWM o nowe
mozliwosci obliczania ilosciowych parametréw, charakteryzujgcych zawartosci bioaktywnych
fragmentow w fancuchu biatkowym, parametréw charakteryzujgcych mozliwos¢ uwalniania
takich fragmentdéw przez enzymy proteolityczne oraz nowe opcje ich wyszukiwania.

Nowe opcje uwzgledniajg operacje na sekwencjach biatek lub peptydéw w trybie wsadowym
(do 30 sekwencji wpisywanych w formacie FASTA). Istnieje mozliwo$¢ wykonywania w trybie
wsadowym nastepujacych funkcji: profile potencjalnej aktywnosci biologicznej Iub
sensorycznej fragmentéw biatek, symulacji proteolizy, wyszukiwania bioaktywnych
fragmentow wsrod przewidywanych produktéw proteolizy oraz obliczania ilo$ciowych
parametréow charakteryzujgcych proteolize. Dane dotyczgce specyficznosci enzymow
proteolitycznych zostaty zaktualizowane na podstawie aktualnych macierzy specyficznosci
dostepnych w bazie MEROPS oraz zdarzen proteolitycznych zestawionych w bazie CutDB.
Nowe mozliwosci wyszukiwania uwzgledniaja wyszukiwanie peptydéw identycznych z
sekwencjg uzytgy jako zapytanie oraz wyszukiwania na podstawie kodu InChlKey. Ten ostatni
zostat zaprojektowany w celu jednoznacznej identyfikacji zwigzkéw chemicznych. InChiKey
zawiera zawsze 27 znakdw i moze byé uzyty do wyszukiwania informacji za pomocga
wyszukiwarki Google™ lub specjalnych programdw takich, jak Chemical Translation Service.
InChiKey i inne kody chemiczne (SMILES, InChl) sg wprowadzane w celu uczynienia bazy
BIOPEP-UWM kompatybilng z bazami danych i programami z obszaru informatyki chemicznej
(1, 2].

Baza BIOPEP-UWM zawiera obecnie (2018.04.12) sekwencje 3648 peptyddw bioaktywnych i
478 smakowych.

Baza danych jest dostepna pod nastepujgcym adresem:
http://www.uwm.edu.pl/biochemia/index.php/pl/biopep

[1] Iwaniak A., Minkiewicz P., Darewicz M., Sieniawski K., Starowicz P., BIOPEP database of
sensory peptides and amino acids. Food Research International, 85, 2016, 155-161.

[2] Minkiewicz P., lwaniak A., Darewicz M., Annotation of peptide structures using SMILES
and other chemical codes—practical solutions. Molecules, 22, 2017, Artykut Nr 2075.

Prace sg finansowane w ramach tematu statutowego UWM (nr 17.610.014-300).
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New possibilities of the BIOPEP-UWM database of bioactive
peptides

Piotr Minkiewicz, Anna Iwaniak, Matgorzata Darewicz

Chair of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury in
Olsztyn

The BIOPEP-UWM database, provided by University of Warmia and Mazury in Olsztyn is
commonly applied as a source of data concerning bioactivity as well as taste of peptides,
released from food proteins

The aim of presented work was to enrich BIOPEP-UWM database with new possibilities of
guantitative characterization of food proteins, including content of bioactive fragments in
protein chain and possibility of release of such fragments by proteolytic enzymes, as well as
new options for finding such fragments.

New options include batch processing of protein or peptide sequences (input of up to 30
sequences in FASTA format). Batch processing covers: construction of profiles of potential
biological activity or taste of protein fragments, simulation of proteolysis, finding of
bioactive sequences among peptides resulting from simulated proteolysis and calculation of
guantitative parameters describing proteolysis. Updated information concerning enzyme
specificity is based on specificity matrices available in MEROPS database and proteolytic
events, annotated in CutDB database.

The new search options include search for peptides identical with query sequences and
InChlKey-based search. InChlKey was designed for unequivocal identification of chemical
compounds It always contains 27 characters and may be used as a query to find information
via GoogleTM search engine or via specialized programs (e.g. Chemical Translation Service)
InChiKey and other chemical codes (SMILES, InChl) are introduced to provide opportunities
for co-operation of BIOPEP-UWM with chemiformatic databases and programs [1, 2].

The database annotates recently (2018.04.12) sequences of 3648 biologically active and 478
peptides.

Web address of the database is as follows:
http://www.uwm.edu.pl/biochemia/index.php/pl/biopep

[1] lwaniak A., Minkiewicz P., Darewicz M., Sieniawski K., Starowicz P., BIOPEP database of
sensory peptides and amino acids. Food Research International, 85, 2016, 155-161.

[2] Minkiewicz P., lwaniak A., Darewicz M., Annotation of peptide structures using SMILES
and other chemical codes—practical solutions. Molecules, 22, 2017, Artykut Nr 2075.

This work is supported from the funds of the UWM (Project No. 17.610.014-300).
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Biatka pstraga jako zradto peptyddw antyoksydacyjnych
— narzedziem profilaktyki zywieniowej?

Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w
Olsztynie

Wstep: Biatka ryb sg interesujgcym Zréditem peptydéw o aktywnosci biologicznej, m.in.
wykazujgcych wtasciwosci antyoksydacyjne. Pstragg teczowy (Oncorhynchus mykiss) jest
jedng z najpopularniejszych ryb stodkowodnych w Polsce, odgrywajacg istotng role w
krajowej akwakulturze. Jego tkanka miesniowa charakteryzuje sie petnowartosciowym i
wysokostrawnym biatkiem, duzg zawartoscig kwasow ttuszczowych (w tym z grupy omega-
3), mikro- i makroelementéw. Sekwencje aminokwasowe biatek pstrgga zostaty
przeanalizowane jako potencjalne zrédto peptyddéw o wtasciwosciach antyoksydacyjnych.
Metody: W badaniach wykorzystano narzedzia komputerowe, tj.: bazy danych UniProt i
BIOPEP-UWM (http://www.uwm.edu.pl/biochemia/) [1]. Analizie poddano 33 sekwencje
aminokwasowe biatek pstrgga. Wyznaczono profile  potencjalnej aktywnosci
antyoksydacyjnej biatek oraz sprawdzono mozliwos¢ uwalniania  fragmentéw
antyoksydacyjnych w trakcie trawienia w ukfadzie pokarmowym.

Wyniki: Sposréd przebadanych sekwencji aminokwasowych biatek pstrgga potencjalnie
najbogatszym zZrédtem peptydéw antyoksydacyjnych byty biatka kolagenowe. Dtugie
fragmenty ciezkiego faiicucha miozyny byty najlepszym Zrédtem fragmentéw
antyoksydacyjnych wsrdd biatek miofibrylarnych, natomiast globiny - wsréd analizowanych
biatek sarkoplazmatycznych. Z wiekszosci przebadanych sekwencji aminokwasowych biatek
pstragga, hydroliza prowadzona przez pepsyne, trypsyne i chymotrypsyne uwalniata
fragmenty o witasciwosciach antyoksydacyjnych.

Whioski: Na podstawie uzyskanych wynikédw mozna stwierdzi¢, ze biatka pstragga mogg by¢

potencjalnym zrédtem peptyddw antyoksydacyjnych. Fragmenty o ww. aktywnosci moga by¢
uwalniane z biatek pstragga w trakcie hydrolizy w ukfadzie pokarmowym cztowieka.
PiSmiennictwo:

1. Darewicz M., Borawska J., Pliszka M. (2016). Carp proteins as a source of bioactive
peptides - an in silico approach. Czech Journal of Food Sciences, 34(2), 111-117.
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Trout proteins as a source of antioxidant peptides
— a tool of nutritional prophylaxis?

Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz

Department of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn

Background: Fish proteins are an interesting source of peptides with biological activity, e.g.
showing antioxidant properties. Rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) is one of the most
popular freshwater fish in Poland, playing an important role in domestic aquaculture. Its
meat tissue is characterized by a high-quality and highly digestible protein, high content of
fatty acids (including those from the omega-3 group), micro and macro elements. The amino
acid sequences of trout proteins have been analyzed as a potential source of antioxidant
peptides.

Methods: The research involved the use of computer tools such as the UniProt and BIOPEP-
UWM databases (http://www.uwm.edu.pl/biochemia/) and tool available within [1]. 33
amino acid sequences of trout proteins were analyzed. Profiles of potential antioxidative
activity of proteins were determined and the possibility of release of antioxidant fragments
during digestion in the digestive system was checked.

Results: Among the tested amino acid sequences of trout proteins, collagen proteins were
potentially the richest source of antioxidant peptides. Long fragments of myosin heavy chain
were the best source of antioxidant fragments among myofibrillar proteins, while globins -
among the analyzed sarcoplasmic proteins. From most of the tested amino acid sequences
of the trout proteins, the hydrolysis carried out by pepsin, trypsin and chymotrypsin released
fragments with antioxidant properties.

Conclusions: Based on the obtained results, it can be concluded that trout proteins may be a

potential source of antioxidant peptides. What is more, antioxidant fragments can be
released form trout proteins during hydrolysis in the human digestive system.

References:

1. Darewicz M., Borawska J., Pliszka M. (2016). Carp proteins as a source of bioactive
peptides - an in silico approach. Czech Journal of Food Sciences, 34(2), 111-117.
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Sktad ekstraktu z pestek moreli (metoda HPLC) jako produktu
o dziataniu przeciwnowotworowym

Elzbieta Karpiniska, Sylwia Naliwajko, Katarzyna Socha, Maria H. Borawska

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep: Pestki moreli sg Zrédtem zwigzkéw bioaktywnych takich jak glikozydy cyjanogenne w
tym amigdalina, zwigzki fenolowe, wielonienasycone kwasy ttuszczowe i tokoferole. Badania
naukowe sugerujg, ze amigdalina moze by¢ wykorzystywana potencjalnie jako $rodek
przeciwnowotworowy.

Celem pracy byto oznaczenie zawartosci amigdaliny w ekstrakcie etanolowo-eterowym z
pestek moreli, metodg LCMS.

Metody: Etanolowo-eterowy ekstrakt zostat wykonany z pestek pozyskanych ze swiezych
owocow zakupionych na terenie Biategostoku.

Ocena zawartosci amigdaliny w ekstrakcie wykonana zostata metoda chromatografii
cieczowej z detekcjag PDA/MS. Detektor spektrofotometryczny typu PDA zostat ustawiony na
dtugosc¢ fali 214nm. Rozdziat sktadnikéw ekstraktu zostat wykonany na kolumnie typu C18,
Kinetex 2,6 (100*4,60mm). Faza ruchoma byfa woda z metanolem w stosunku 70:30.
Analiza MS z wykorzystaniem zrédta jondw w formie elektrospreju (ESI) zostata wykonana
przy obserwacji jonéw masowych od 200 do 500m/z oraz pojedynczej masy 456m/z.

Wyniki: Poréwnanie chromatograféw: czasdw retencji oraz widm masowych badanego
ekstraktu do wzorca, pozwolito na identyfikacje amigdaliny. W badanej prébce wykazano
obecnos$¢ amigdaliny w ilosci 0,5g/100g pestek. Inni autorzy wykazujg zawartos¢ amigdaliny
w ilosciach od 0,6 do 6,3g/100g pestek.

Whioski: Zostaly ustawione prawidtowe warunki do oznaczania amigdaliny metoda
chromatografii cieczowej z detekcjg PDA/MS. Pestki moreli pochodzenia polskiego majg
nizszg zawartos¢ amigdaliny niz z innych krajow np. z Turcji czy Wtoch.

The composition of apricot kernel extract (by HPLC) as a product
with anticancer activity

Elzbieta Karpinska, Sylwia Naliwajko, Katarzyna Socha, Maria H. Borawska

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with a Department of Laboratory
Medicine, Medical University of Bialystok

Background: Apricot kernels are a source of bioactive compounds such as cyanogenic
glycosides including amygdalin, phenolic compounds, polyunsaturated fatty acids and
tocopherols. Scientific research suggests that amygdalin can potentially be used as an anti-
cancer agent.

The aim of the study was to determine the content of amygdalin in the ethanol-apricot
extract from apricot kernels by LCMS.

Methods: Ethanol-ether extract was made of seeds obtained from fresh fruit purchased in
Biatystok. The content of amygdalin in the extract was assessed using liquid chromatography
with PDA / MS detection. The PDA spectrophotometric detector has been set to a
wavelength of 214 nm. The distribution of the components of the extract was made on a C18
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type column, Kinetex 2.6 (100*4.60mm). The mobile phase was water with methanol at a
ratio of 70:30.

MS analysis using an ion source in the form of electrospray (ESI) was carried out with
observation of mass ions from 200 to 500 m / z and a single mass of 456 m / z.

Results: Comparison of chromatographs: retention times and mass spectra of the tested
extract to the standard, allowed the identification of amygdalin. The test sample showed the
presence of amygdalin in the amount of 0.5g / 100g kernels. Other authors show the content
of amygdalin in amounts from 0.6 to 6.3g / 100g kernels

Conclusions: The correct conditions for the determination of amygdalin by liquid
chromatography with PDA / MS detection have been set. Polish apricot kernels have lower
content of amygdalin than apricot kernels from other countries, eg from Turkey or Italy.
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Obecnosc zearalenonu w Zywnosci i jej wptyw na patogeneze
nowotworow ztosliwych

Kinga Mruczyk!, Matgorzata Mizgier!, Angelika Cisek-Wozniak', Rafat Wéjciak?

1Poznan University of Physical Education, Department of Morphological and Health Sciences,
Dietetic Division, Faculty of Physical Culture in Gorzow Wielkopolski, Poland
2Department of Clinical Psychology, Poznan University of Medical Sciences, Poland

Wstep: W ostatnich latach obserwuje sie szczegdlny wzrost zainteresowania
oddziatywaniem wtérnych metabolitow plesni (mikotoksyn) na organizm ludzki i zwierzecy.
Jednym z silnych patogendéw rodlin zbozowych jest zearalenon (ZEA), syntetyzowany przez
niektére gatunki Fusarium, gtdwnie Fusarium graminearum, Fusarium crookwellese oraz
Fusarium culmorum. Zwigzek ten do organizmu ludzkiego przedostaje sie z
zanieczyszczonych produktédw zywnosciowych pochodzenia roslinnego takich jak: kukurydza,
W mniejszym stopniu jeczmien, owies, pszenica, sorgo, proso, ryz oraz wtdrnie poprzez
skazone tkanki zwierzece. ZEA zostat sklasyfikowany jako niesterydowy estrogen lub
mikoestrogen. Wykazano, ze dziatanie estrogenne ZEA jest kilka razy silniejsze niz w
przypadku naturalnie wystepujgcych estrogendw. ZEA i jego pochodne mogg powodowaé
uszkodzenie organdéw rozrodczych oraz zakitécenia reprodukcyjne ludzi i zwierzat.
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zaliczyta ZEA do grupy 3, stanowigcej
potencjalne zagrozenie kancerogenne dla ludzi.

Metody: W badaniu okreslono zawartos¢ ZEA w zbozach i produktach zbozowych z
wykorzystaniem metody wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z detekcja
fluorymetryczng (HPLC-FLD) z uwzglednieniem stopnia przekroczenia ich najwyzszego
dopuszczalnego poziomu (NDP), okreslono narazenie konsumentéw z terenu wojewddztwa
lubuskiego na ZEA oraz przeanalizowano pismiennictwo dotyczace wptywu ZEA na
patogeneze nowotwdr ztosliwych, w szczegdlnosci nowotwordw piersi u kobiet i gruczotu
krokowego u mezczyzn.

Wyniki: Analizujgc 104 prébki produktéow handlowych ZEA wystepowat w 15,8% probek tj.
maki, pieczywo, kasze, a poziom zanieczyszczenia byt na poziomie od 12,5 pg/kg do 16,4
ug/kg z wartoscig Srednig 14,45+2,76. Szacunkowa wartos¢ pobrania ZEA wraz z produktami
zbozowymi byta nizsza od okreslonej przez SCF (Scientific Committee on Food) i stanowita
odpowiednio 28,6% TDI (Tolerable Daily Intake). Analiza pismiennictwa potwierdza, ze
narazenie na ZEA moze powodowac konsekwencje dla rozrodczosci oraz zdrowia ludzi i
zwierzat.

Whioski: Na podstawie przegladu danych literaturowych oraz wykonanych badan wtasnych
produktow zbozowych dostepnych na polskim rynku mozna stwierdzié, ze ZEA stanowi
zagrozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat w umiarkowanym stopniu. W ocenie zagrozen nalezy
bra¢ pod uwage nie tylko niebezpieczenstwo jakie stanowi ZEA, ale réwniez Zrdodta
zanieczyszczenia tg mikotoksynga. Przypuszcza sie, iz estrogenne skutki ZEA w potaczeniu z
jego stezeniami wystepujgcymi w artykutach spozywczych oraz wzrost czestotliwosci
zachorowania na nowotwory, potwierdzajg podejrzenie, ze narazenie na ZEA moze
przyczynia¢ sie do zwiekszania wystepowania nowotworow hormonozaleznych takich jak
nowotwordw piersi u kobiet i gruczotu krokowego u mezczyzn.
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The presence of zearalenone in food and its influence on the
pathogenesis of malignant tumor

Kinga Mruczyk!, Matgorzata Mizgier!, Angelika Cisek-Wozniak', Rafat Wéjciak?

1Poznan University of Physical Education, Department of Morphological and Health Sciences,
Dietetic Division, Faculty of Physical Culture in Gorzow Wielkopolski, Poland
2Department of Clinical Psychology, Poznan University of Medical Sciences, Poland

Introduction: In recent years, there has been a special increase in interest in the impact of
secondary mold metabolites (mycotoxins) on the human and animal body. One of the potent
cereal pathogens is zearalenone (ZEA), synthesized by some Fusarium species, mainly
Fusarium graminearum, Fusarium crookwellese and Fusarium culmorum. This compound is
released into the human body from contaminated food products of plant origin such as:
corn, to a lesser extent barley, oats, wheat, sorghum, millet, rice and secondarily through
contaminated animal tissues. ZEA was classified as a non-steroidal estrogen or
microgenester. It has been shown that the estrogenic activity of UAE is several times
stronger than in the case of naturally occurring estrogens. ZEA and its derivatives can cause
damage to the reproductive organs and reproductive disruptions of humans and animals.
The International Agency for Research on Cancer (IARC) has ranked UAE in Group 3, which is
a potential carcinogenic risk for humans.

Methods: The study determined the content of ZEA in cereals and cereal products using the
method of high performance liquid chromatography (HPLC) with fluorimetric detection
(HPLC-FLD), taking into account the level of exceeding their maximum level (MRL), the
exposure of consumers from the Lubuskie region to the ZEA and analyzed the literature on
the impact of ZEA on the pathogenesis of malignant tumor.

Results: Analyzing 104 samples of commercial products, ZEA occurred in 15.8% of samples,
ie flour, bread, groats and the level of contamination was at the level of 12.5 ug / kg to 16.4
ug / kg with an average value of 14.45+2.76. The estimated value of collection of UAE along
with cereal products was lower than that specified by the SCF (Scientific Committee on
Food) and accounted for 28.6% TDI (Tolerable Daily Intake), respectively. The analysis of the
literature confirms that exposure to the ZEA may have consequences for reproduction and
health of people and animals.

Conclusions: Based on a review of literature and our own research made cereal products
available on the Polish market can be said that the ZEA is a threat to human and animal
health moderately. The hazard assessment should take into account not only the danger
posed by the ZEA but also the sources of contamination with this mycotoxin. It is
hypothesized that the estrogenic effects of ZEA in combination with its concentrations found
in food and the increase in the frequency of cancer confirm the suspicion that exposure to
the ZEA may contribute to an increased incidence of hormone-dependent cancers such as
breast cancer in women and prostate gland in men.
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Zawartosc ttuszczu oraz kwasow ttuszczowych w dietach kobiet
w wieku prokreacyjnym jako potencjalne czynniki ryzyka
nowotworow

Lucjan Szponar, Maciej Ottarzewski
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa

Wstep: Kobiety w wieku prokreacyjnym (15-49 lat) w Polsce, wedtug ostatnich danych GUS,
stanowig 23,8% catej populacji mieszkancéw Polski. Wzmacnianie zdrowia tej populacji, w
dramatycznej sytuacji demograficznej Kraju, to bardzo wazne wyzwanie dla sektora zdrowia
publicznego, tym bardziej, ze w latach 1980-2013, standaryzowane wspodtczynniki
zachorowalnosci na nowotwory zwiekszyly sie w populacji Polek o ponad 40% (dane
Krajowego Rejestru Nowotwordow). W tym kontekscie niezmiernie istotne jest prawidtowe
odzywianie sie kobiet, a w tym odpowiednia ilosciowo i jakosciowo podaz ttuszczu. Celem
pracy byfa analiza czestos$ci wystepowania, gtéwnie tych sktadowych ttuszczu w catodziennej
diecie kobiet w wieku 19-44 lata, ktére w Swietle aktualnego stanu wiedzy moga zmieniaé
ryzyko m.in. wystepowania raka piersi w populacji kobiet.
Metody: Dane o zawartosci ttuszczu ogdétem i kwasow ttuszczowych w catodziennych dietach
kobiet w wieku prokreacyjnym pochodzg z badan witasnych z roku: 2000, 2010, 2012, 2014,
2016 i 2017. W roku 2000 badaniem objeto catodzienne diety 742 kobiet niebedacych w
cigzy, w wieku 19-44 lat, z losowo wybranych rodzin na terenie Polski. Poréwnano je z
wynikami dwudniowych badan studentek z roku 2010 (N=66), 2012 (N=86), 2014 (N=104),
2016 (N =103) i 2017 (N=70). We wszystkich badaniach dane zywieniowe zebrano za pomoca
wywiadu z ostatnich 24 godzin. W analizach poréwnawczych zastosowano test
nieparametryczny U-Manna-Whitney’a poprzedzony analizg z wykorzystaniem testu
Kruskala-Wallisa.
Wyniki: Zawartos¢ ttuszczu ogétem w catodziennych dietach kobiet w wieku 19-44 lata,
badanych w latach 2010-2017 (45-66 g/os/dzier), pracujgcych zawodowo i jednoczesnie
studiujgcych, ulegta, w poréwnaniu do 2000r. (80 g/os/dzien), znamiennemu obnizeniu.
Zawartos¢ energii z nasyconych kwasow ttuszczowych ulegta, na przestrzeni w/w okresu
obnizeniu (z 11,6% w 2000 r. do 9,6% w 2017 r.), ale byta nadal wyzsza, anizeli aktualnie
zalecana — na poziomie 5,0-6,0% — w normach zywienia w 2017 r. Zawartosc
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny omega-3 w dietach kobiet nie bedgcych
w cigzy w wieku 19-44 lata, badanych w latach 2000-2017 ulegta znacznemu obnizeniu (z 2,8
do 1,7 g/os/dzien), zwiekszajgc ryzyko ich niedoboru w catodziennych dietach badanej
populacji.
Whioski:
— Na przestrzeni ponad pottorej dekady zawartos¢ ttuszczéw ogdétem w przecietnej
catodziennej diecie kobiet w wieku prokreacyjnym ulegta znamiennemu obnizeniu.
— Zawarto$é¢ energii z nasyconych kwasow ttuszczowych w ocenianych dietach byta
zdecydowanie wyzsza, anizeli zalecana.
— Zbyt niska zawarto$¢ w badanych dietach kwaséw LC-PUFA mogta pogtebiac
prawdopodobnie ryzyko rakotworczego nadmiaru energii z nasyconych ttuszczowych.
— Wymaga upowszechniania wsrod onkologéw i ich pacjentow konsekwencji nadmiernego
spozycia ttuszczéw, w tym nasyconych kwasow ttuszczowych.
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Fat and fatty acid content in diets of non-pregnant women
as potential cancer risk factors

Lucjan Szponar, Maciej Oltarzewski
Institute of Food and Nutrition, Warsaw

Background: In accordance to CSO data, women in a procreative age (15-49 years) are 23.8%
of total people live in Poland. The strengthening of their health is the most important
challenge for the public health sector in the dramatic demographic situation in our country,
especially that the standardized morbidity factors were increasing more than 40% in the
population of women between 1980-2013 (National Malignant Register data). In this
context, the proper nutrition of women is extremely important, including the appropriate
guantitative and qualitative supply of fat. The aim of this work was the analysis of such fat
components frequency prevalence in the whole daily diet of women aged 19-44 years which
can change among others the risk of breast cancer in the population of women in the light of
actual knowledge status.
Methods: The total fat content and fatty acids data in the whole daily diets of women in
procreative age came from the own studies in 2000, 2010, 2012, 2014, 2016 and 2017. In
2000 it was covered the whole daily diets of 742 non-pregnant women aged 19-44 years
from the representative sample of Polish households. It was compared with the results from
two day study of students from: 2010 (N=66), 2012 (N=86), 2014 (N=104), 2016 (N=103) and
2017 (N=70). It was used the dietary recall method in the all studies. It was used U-Mann-
Whitney test preceded by Kluskal-Wallis test in order to compare the above mentioned data.
Results: The total fat content in whole daily diet of women aged 19-44 years working and
studying at the same time in 2010-2017 was: 45-66 g/person/day. It was significantly lower
than the data from 2000 (80 g/person/day). The energy from saturated fatty acids decreased
(from 11.6% in 2000 to 9.6% in 2017) over the period mentioned above but it was still higher
than actually recommended — at the level of 5.0-6.0% — in dietary recommendations
published in 2017. The polyunsaturated fatty acids n 3 content in the diets of non-pregnant
women aged 19-44 years studied in 2000-2017 significantly decreased (from 2.8 to 1.7
g/person/day). It increased the risk of their deficiency in the daily diets of the study
population.
Conclusions:
— The total fat content in the average daily diet of women of procreative age has
significantly decreased over the decade and a half.
— The energy content of saturated fatty acids in the analysed diets was definitely higher
than recommended.
— Too low content of LC-PUFA acids in the studied diets could have increased the risk of
carcinogenic excess energy from saturated fatty acids.
— It requires dissemination among oncologists and their patients of consequences of
excessive consumption of fats, including saturated fatty acids.
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Prewencja nowotwordw poprzez zmniejszanie ryzyka
zanieczyszczen zywnosci, wody i powietrza substancjami
chemicznymi endokrynnie czynnymi

Lucjan Szponar?!, Maciej Ottarzewski?, Iwona Wisniewska?, Barbara Jaworska-tuczak?

I Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa
2 Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych,
Warszawa

Wstep: Z badan opublikowanych w JAMA Oncology w 2015 r., obejmujacych dane z 188
krajow wynika, ze w roku 2013 wykryto 14,9 min przypadkéw raka, 8,2 min zgonéw oraz
196,3 min przypadkéw skorygowanych niesprawnoscig (DALYs). W Polsce, jednym ze
znaczacych, prawdopodobnych czynnikdéw ryzyka, narastania czestosci wystepowania
nowotworéw ztosliwych sg substancje chemiczne endokrynnie czynne (EDCs), zawarte m.in.
w chemicznych srodkach ochrony roslin, materiatach opakowaniowych, kosmetykach czy tez
przedmiotach codziennego uzytku. Znaczna ich czes¢ jest wykrywana réwniez w wodzie,
glebie oraz czgsteczkach pytu zawieszonego powietrza atmosferycznego. Do zbioru tych
substancji, nalezg przede wszystkim: bisphenol i jego analogi, alkilowane fenole,
polichlorowane bifenyle, dioksyny, zwigzki organometaliczne z grupy organotin oraz
prawdopodobnie glyphosat.

Metody: Dokonujgc przeglagdu pismiennictwa postuzono sie kilkoma bazami danych

dotyczgcymi EDCs w kontekscie epidemiologii i etiologii nowotworéw:

— PUBMED, poczgwszy od ostatniej dekady 20-go wieku;

— regulacje prawne dotyczgce zanieczyszczen chemicznych sktadowych $rodowiska
(zywnos¢, woda i powietrze, a w mniejszym stopniu flory i fauny) w USA i UE, poczawszy
od ostatniej dekady XX wieku;

— publikacje oraz tematy badawcze EPA — Environmental Protection Agency oraz raporty z
posiedzen Senatu USA;

— zarejestrowane w Polsce biocydy, dopuszczone do obrotu przez Urzad Rejestracji Lekéw,
Wyrobdéw Medycznych i Preparatdw Biobdjczych oraz

— publikacje z dwdch ostatnich dekad o stowach kluczowych: receptory estrogenowe a oraz
receptory estrogenowe .

Zebrano facznie w podanych wyzej okresach ponad 700 publikacji.

Whuyniki: Z badan wykonanych w Polsce w latach 1998-2005 i opublikowanych w 2014 r.,

wynika, iz wystepowanie raka wiekszosci narzgdow, dotyczyto gtéwnie tych regiondw, w

ktorych stosowanie pestycydow byto najwyzsze. Pogtebiona analiza tych danych wykazata, ze

w populacjach ludzkich, ktére mieszkaty w regionach o wysokim narazeniu na pestycydy,

stwierdzano wysokg czesto$¢ wystepowania raka we wszystkich narzgdach i okolicach ciata, z

wyjatkiem choroby Hodgkina oraz chtoniaka. Ryzyko wzrostu zachorowalnosci na nowotwory

potencjalnie powodowane przez okoto 800 substancji EDCs wynika réwniez z tego, ze
znaczna ich czes$¢ nalezy do obesogendw, a otytos¢ podwyisza ryzyko wystepowania wielu
nowotwordw o duzym rozprzestrzenieniu, w tym raka piersi, raka uktadu rozrodczego oraz

DALYs.

Whioski: Zmniejszanie ryzyka zagrozenia zdrowia populacji ludnosci Polski substancjami

chemicznymi endokrynnie czynnymi, w realizacji wielosektorowej, jest warunkiem
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niezbednym dla obnizenia czestosci wystepowania nowotworéw ztosliwych oraz
przewlektych choréb niezakaznych, w tym zywieniowo-zaleznych w Polsce.

Cancer prevention by reducing the risk of food, water and air
contamination with endocrine disruptor chemical substances

Lucjan Szponar?!, Maciej Oltarzewski?, Iwona Wisniewska?, Barbara Jaworska-Luczak?

IInstitute of Food and Nutrition, Warsaw
2 Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal Products,
Warsaw

Background: According to a study published in JAMA Oncol in 2015, covering 188 countries
for 28 cancers, in 2013, 14.9 million incident cancer cases, 8.2 million deaths and 196.3
million disability — adjusted life years (DALYs) by sex from 1990 to 2013. One of the
significant risk factors in Poland, probably increasing the incidence of cancers are endocrine
disruptor chemical substances (EDCs), including in chemical plant protection products,
packaging materials, cosmetics or objects of everyday use. Most of them are also detected
in: water, soil and ambient of particulate matter (PM). The group of EDCs includes mainly:
bisphenol and its analogs, alkylated phenols, polychlorinated biphenyls, dioxins,
organometallic compounds from the organotin group and probably glyphosate.

Methods: While reviewing the references, several EDCs databases were used in the context

of epidemiology and aetiology of cancers:

— PUBMED, beginning from the last decade of XX century;

— Law regulations referring to chemical contamination of the environmental components
(food, water, air and flora and fauna at minor level) in USA and EU beginning from the last
decade of XX century;

— publications and research topics of the EPA - Environmental Protection Agency and
reports from the sessions of the US Senate;

— biocides registered in Poland, authorized by the Office for Registration of Medicinal
Products, Medical Devices and Biocidal Products and

— publications from the last two decades with the keywords: estrogen a receptors and
estrogen 3 receptors

Totally it was collected more than 700 references in above mentioned periods.
Results: It was resulted from the study carried out in the years 1998-2005 and published in
2014, that the incidence of cancer of most organs concerned mainly to those regions, where
the use of pesticides was the highest. An in-depth analysis of these data showed that in
human populations that lived in regions with high exposure to pesticides, a high incidence of
cancer was found in all organs and parts of the body, with the exception of Hodgkin's disease
and lymphoma. The risk of increased cancer incidence potentially caused by about 800 EDCs
is also due to the fact that a significant part belong to obesogens. Obesity increases the risk
of many high-dissemination cancers, including breast cancer, reproductive system cancers
and DALYs.
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Conclusion: Reducing the health risk of endocrine disruptor chemical substances in
population of Poland in a multi-sectoral implementation process, is a prerequisite for
reducing the incidence of cancers and chronic non-communicable diseases, including dietary
related diseases in Poland.
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Personalizowane zywienie w chorobach onkologicznych
Lidia Trawiriska?, Julia Trawiriska?

IInnowacyjne Centrum Medyczne Vimed, Warszawa
2Fundacja Medycyny Stylu Zycia, Warszawa

Wstep: Sktadniki pokarmowe wprowadzone wraz z dietg moga wptywaé na specyficzne
aspekty funkcjonowania komoérek. W nutrigenetyce okreslane sg one jako zmiany w ekspresji
gendéw. Indywidualne rdéznice wynikajgce z polimorfizméw mogg ttumaczy¢ dlaczego nie
wszyscy pacjenci reagujg na diety w taki sam sposdb. Najnowsze odkrycia dotyczgce genomu
ludzkiego dajg narzedzia pozwalajace okreslic jak pojedyncze geny lub ich kombinacje
reagujg na zmiane diety i zmiane stylu zycia. Pozwalajg tez wyjasni¢ mechanizmy, dzieki
ktorym dieta moze wywota¢ efekt ochronny. Ta wiedza pozwolita opracowac¢ badania
genetyczne i program odzywiania dopasowany do indywidualnego bagazu genetycznego
pacjenta. Sktadniki pozywienia mogg takie odpowiadaé¢ za utrzymywanie sie ukrytych
standw zapalnych. Przewlekle utrzymujace sie stany zapalne, w tym takie te na tle
pokarmowym, mogga sprzyja¢ pojawianiu sie i rozwojowi guzéw nowotworowych. Reakcje
zapalne moga nie tylko sprzyjaé rozwojowi juz istniejgcych nowotwordéw, ale réwniez
wytworzy¢ nowotwory kazdego rodzaju. Dlatego kluczowe w profilaktyce i leczeniu choroby
nowotworowej jest maksymalne ograniczenie czynnikdéw prozapalnych. Z roku na rok ros$nie
zachorowalnos$¢ na nowotwory. Kazdego dnia w Polsce na raka umiera juz okoto 290 oséb!
Najczesciej przyczyng zgonu sg nowotwory zalezne od stylu zycia: rak piersi, rak ptuc, rak
jelita grubego. Czesto$s¢ wystepowania tych nowotwordéw powinna sie zmniejsza¢, bo
dysponujemy juz wiedzg o tym jak mozna nie dopusci¢ do ich rozwoju. Jak wynika z
najnowszych badan, dieta bogata w owoce i warzywa pozwala unikng¢ 20-33% przypadkow
nowotworéw ptuc i 66-75% przypadkdw raka okreznicy i odbytu. Takze w wypadku
pacjentéw, u ktorych rozwineta sie juz choroba, odpowiednie postepowanie dietetyczne
moze nie tylko poprawic¢ jakosc¢ ich zycia, ale takze zwiekszy¢ dtugos¢ ich zycia bez wznowy i
przerzutéw.

Metody: Pacjenci, ktorzy zgtosili sie do przychodni z rozpoznaniem choroby nowotworowej
otrzymali spersonalizowany program zywieniowy, opracowany na podstawie testow
nutrimmunologicznych (niepozadanych reakcji pokarmowych - Kod Metaboliczny 200) -
wykonany w laboratorium Genelab w Piasecznie oraz badania genetycznego (DNA 160
Complex) wykonanego w laboratorium Genelab w Piasecznie, przy wspdipracy z
laboratorium genetycznycznym Novogenia w Austrii. Pacjenci byli konsultowani przez lekarzy
i dietetykdw klinicznych w Centrum Medycznym VIMED w Warszawie i Krakowie w okresie
od kilku miesiecy do kilku lat.

Wyniki: Postepowanie zywieniowe wdrozone w oparciu o badania genetyczne oraz badania
niepozadanych reakcji pokarmowych pozwolito uzyskaé znaczacg poprawe wszystkich
parametréw zaréwno w badaniach morfologicznych i biochemicznych krwi, jak i w badaniach
analizy sktadu ciata. Ponadto pacjenci pozostajgcy pod opieka kliniki sygnalizujg dobre
samopoczucie i pozytywne efekty leczenia onkologicznego. Brak przerzutéow lub wznowy
choroby. Z uwagi na stosunkowo niewielka liczbe pacjentéw, ktorzy poddali sie tego typu
terapii uzyskane wyniki nie nadajg sie do opracowania statystycznego. Jednak rezultaty sg
tak obiecujgce, ze uznaliSmy iz warto tymi doswiadczeniami podzieli¢ sie z innymi
specjalistami.
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Whioski: Kazdy objaw ztego samopoczucia, przewlekte zmeczenie, bdl gtowy, bdle brzucha,
wzdecia, zaparcia, nadwaga, zmiany skdrne, choroby z autoagresji, to niepokojgce sygnaty.
Swiadcza o rozwijajagcym sie przewleklym stanie zapalnym, ktéry moze by¢ zalgzkiem
choroby nowotworowej. Aktualne badania potwierdzajg, ze dzieki wtasciwej diecie mozna
unikng¢ 30-70% przypadkédw nowotwordw. Szeroki zakres jest spowodowany tym, ze w tych
badaniach nie stosowano personalizowanego odzywiania — stosowano zalecenia zywieniowe
uznane za odpowiednie wedtug standardéw populacyjnych. Personalizacja odzywiania w
oparciu o odpowiednie narzedzia diagnostyczne, pozwolitaby prawdopodobnie uzyskaé
jeszcze lepsze rezultaty. Przeprowadzenie badan w tym zakresie mogtoby da¢ bardzo
obiecujgce wyniki. Wiedza o sposobie odzywiania sie i genotypie oraz fenotypie pacjenta,
moze byé uzyta zarowno do prewencji, jak i do leczenia oraz wspomagania leczenia wielu
choréb przewlektych. Przyczynami tych choréb, w tym takze choroby nowotworowej, moga
by¢ polimorfizmy obecne w genach zaangazowanych posrednio w procesy metaboliczne oraz
przewlekte stany zapalne, w tym na tle pokarmowym. Uwzgledniajac analize polimorfizmoéw
genetycznych, zlokalizowanych w genach, ktére odgrywajg wazing role w procesach
zapalnych, w usuwaniu toksyn, w dziataniu substancji przeciwutleniajgcych, w uwrazliwieniu
na insuline, a takze wptywajg na stan serca i kosci, mozemy opracowac program zywieniowy
dostosowany do specyficznego fenotypu pacjenta. Tak opracowane postepowanie
zywieniowe moze przynies¢ bardzo dobre rezultaty.

Personalized nutrition in oncological diseases
Lidia Trawiriska?, Julia Trawiriska?

Ilnnovative Medical Center Vimed, Warsaw
’Lifestyle Medicine Foundation, Warsaw

Background: The nutrients introduced with the diet can affect specific aspects of cell
functioning. In nutrigenetics they are referred to as changes in gene expression. Individual
differences resulting from polymorphisms may explain why not all patients respond to diets
in the same way. The latest discoveries about the human genome give us the tools to
determine how single genes or their combinations react to diet change and lifestyle change.
They also allow us to explain the mechanisms by which a diet can trigger a protective effect.
This knowledge has made it possible to develop genetic tests and a nutrition program
tailored to the individual genetic makeup of the patient. Food ingredients may be
responsible for the persistence of hidden inflammation. Chronically persistent
inflammations, including those on the food background, may promote the appearance and
development of cancerous tumors. Inflammatory reactions may not only promote the
development of already existing cancers, but also create cancers of any kind. Therefore, the
key to preventing and treating cancer is the maximum reduction of proinflammatory factors.
The incidence of cancer increases year by year. Every day, about 290 people die of cancer in
Poland! The most common causes of death are lifestyle-dependent cancers: breast cancer,
lung cancer, and colorectal cancer. The incidence of these cancers should decrease, because
we already have knowledge about how to prevent their development. According to the
latest research, a diet rich in fruits and vegetables allow to avoid 20-33% of lung cancers and
66-75% of cases of colon and rectal cancer. Also in the case of patients who have already
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developed a disease, appropriate dietary treatment can not only improve their quality of life,
but also increase their lifespan without recurrence and metastasis.

Methods: Patients who came to a clinic with a cancer diagnosis received a personalized
nutritional program, developed on the basis of nutriimmunological tests (unwanted food
reactions — Metabolic Code 200) — made in the Genelab laboratory in Piaseczno and genetic
testing (DNA 160 Complex) made in the Genelab laboratory in Piaseczno, in cooperation with
the genetic laboratory Novogenia in Austria. The patients were consulted by physicians and
clinical dietitians at the VIMED Medical Center in Warsaw and Cracow in the period from
several months to several years.

Results: Nutritional proceedings implemented on the basis of genetic tests and studies of
unwanted food reactions allowed to obtain a significant improvement in all parameters both
in morphological and biochemical studies of blood as well as in the analysis of body
composition. In addition, patients under the care of the clinic signal the well-being and
positive effects of oncological treatment. No metastases or recurrence of the disease. Due to
the relatively small number of patients who have undergone this type of therapy, the results
obtained by us are not yet suitable for statistical elaboration. However, the results are so
promising that we decided to share these experiences with other specialists.

Conclusions: Every symptom of malaise, chronic fatigue, headache, abdominal pain,
bloating, constipation, overweight, skin changes, auto-aggressive diseases are disturbing
signals. They testify to the development of chronic inflammation, which may be the germ of
cancer. Current research confirms that 30-70% of cancers cases can be avoided by a proper
diet. The wide range is due to the fact that these studies did not use personalized nutrition —
nutritional recommendations considered healthy according to population standards were
applied. Personalizing nutrition based on appropriate diagnostic tools would probably lead
to even better results. Conducting research in this area could give very promising results.
Knowledge about the diet and genotype as well as the phenotype of the patient can be used
for both prevention and treatment as well as for the treatment of many chronic diseases.
The causes of these diseases, including neoplastic diseases, may be polymorphisms present
in genes involved indirectly in metabolic processes and chronic inflammation, including food.
Taking into account the analysis of genetic polymorphisms, located in genes that play an
important role in inflammatory processes, in removing toxins, in the action of antioxidants,
in sensitization to insulin and also affect the condition of the heart and bones, we can
develop a nutritional program tailored to the specific phenotype of the patient. The
nutritional management developed in this way can bring very good results.
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Zmiany w markerach potencjatu antyoksydacyjnego i stresu
oksydacyjnego pod wptywem 6-tygodniowej interwenc;ji
zywieniowej dietg o podwyzszonej zawartosci naturalnych
przeciwutleniaczy

Magdalena Cztapka-Matyasik?, Jakub Morze?, Lidia Wadotowska?

Instytut Zywienia i Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu
’Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

Wstep: Stres oksydacyjny stanowi podtoze etiologiczne wielu chordb przewlektych. Potencjat
antyoksydacyjny organizmu jest postrzegany, jako osobnicza zdolnos¢ organizmu, ktora
moze by¢ wspierana witasciwie zbilansowang dietg. Nie wyjasniono dotychczas, w jakim
stopniu dieta o podwyzszonej zawartosci naturalnych przeciwutleniaczy moze wptywaé na
stezenie markerow potencjatu antyoksydacyjnego i stresu oksydacyjnego u osob zdrowych i

chorych.
Cel: Ocena wptywu interwencji zywieniowej dietg o podwyzszonej zawartosci naturalnych
przeciwutleniaczy na stezenie markerow potencjatu antyoksydacyjnego i stresu

oksydacyjnego u pacjentéw z chorobami ukfadu krazenia.

Metody: Badanych zrekrutowano na oddziale intensywnej opieki kardiologicznej. Do
interwencji zywieniowej zakwalifikowano osoby, u ktérych w ostatnich 2 latach wystgpit ostry
zespo6t wiericowy (n=48; wiek 60+15 lat, BMI 31,3+4,7kg/m?). Stezenie alfa-tokoferolu, beta-
karotenu i retinolu we krwi przyjeto jako markery potencjatu antyoksydacyjnego, a stezenie
oksydowanych LDL (oxLDL) i kwasu moczowego we krwi oraz izoprostanéw (F2-IsoP) w moczu
jako markery stresu oksydacyjnego. Badanych podzielono na dwie grupy o niskim (LoC, n=22)
i wysokim potencjale antyoksydacyjnym (HiC, n=26), ktére rdznity sie znamiennie (p<0,001)
poczgtkowym stezeniem alfa-tokoferolu i retinolu we krwi. Wszystkie parametry zmierzono
przed rozpoczeciem i po zakonczeniu 6-tygodniowej interwencji zywieniowej, ktora polegata
na wigczeniu do diety badanych jednakowego zestawu Zzywnosci o wysokiej gestosci
antyoksydacyjnej. Catkowity potencjat antyoksydacyjny diety okreslono wskaznikiem ORAC
(Oxygen radical absorbance capacity, USDA 2002).

Whyniki: Po 6 tygodniach interwencji zywieniowej w grupie LoC stwierdzono istotny wzrost
stezenia alfa-tokoferolu (o 17%; p<0,001), beta-karotenu (o 23%; p<0,001) i retinolu (o 8%;
p<0,001) oraz brak istotnych zmian w markerach stresu oksydacyjnego. W grupie HiC
stwierdzono istotny spadek stezenia beta-karotenu (o 21%; p<0,001) i nieistotny spadek
stezenia alfa-tokoferolu (p>0,05) oraz istotny spadek stezenia oxLDL (o 82%; p=0,03). W
grupie LoC w poréwnaniu z HiC stwierdzono korzystny wzrost stezenia alfa-tokoferolu we
krwi (Srednia rdznica miedzy grupami: 2,8 pg/ml serum; p<0,001) i niekorzystny wzrost
stezenia izoprostanéw w moczu ($rednia rdznica miedzy grupami: 0,49 ng/mg kreatyniny;
p=0,02).

Whioski: Wyniki sugeruja, ze u pacjentdw z chorobami uktadu krgzenia dieta o podwyzszonej
zawartosci naturalnych przeciwutleniaczy moze poprawi¢ potencjat antyoksydacyjny
organizmu tylko u chorych z niskim potencjatem antyoksydacyjnym. Wptyw diety na markery
stresu oksydacyjnego byt niejednoznaczny i wymaga dalszych badan.
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The changes in the antioxidant capacity and oxidative stress
markers during the 6-week high antioxidant capacity dietary
intervention in patients

Magdalena Cztapka-Matyasik?, Jakub Morze?, Lidia Wadotowska?

Instytute of Human Nutrition and Dietetics, Faculty of Food Science and Nutrition, Poznan
University of Life Sciences

’Department of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn

Background: The Oxidative stress is the etiological basis of many chronic diseases. The
antioxidant capacity of the human body is perceived as an individual's ability to be
supported by the sustainable diet. It is not known to what extent a diet rich in natural
antioxidant components may influence the concentration of antioxidant capacity and
oxidative stress markers in healthy and not healthy subjects.

Aim: The evaluation of the impact of nutritional intervention with the diet rich in antioxidant

components on the concentration of markers of antioxidant capacity and oxidative stress in
cardiovascular patients.

Methods: The study sample was recruited in the ward of clinical cardiac intensive care.
Patients (n=48) aged 60+15y; BMI 31.3+4.7kg/m? were admitted to the dietary intervention
after myocardial infarction in last two years. The a-tocopherol, B-carotene and retinol were
selected as the antioxidant capacity markers and urinary isoprostanes (F2-IsoP), OxLDL and
uric acid were the oxidative stress markers. The subjects were divided into two groups with
low (LoC, n=22) and high antioxidant capacity (HiC, n=26), differed significantly (p <0.001)
with the initial concentration of alpha-tocopherol and retinol in the blood. All parameters
were measured before and after the 6-week nutritional intervention, which consisted in
including the same set of foods with high antioxidant density in the diet. The total
antioxidant capacity of the diet was determined by the ORAC index (Oxygen radical
absorbance capacity, USDA 2002).

Results: After 6 weeks of nutritional intervention in the LoC group, significant increase of the
concentration of alpha-tocopherol (by 17%, p<0.001), beta-carotene (by 23%, p<0.001) and
retinol (by 8%, p<0.001) and lack of significant changes in markers of oxidative stress was
revealed. In the HiC group, there was a significant decrease in beta-carotene concentration
(by 21%, p<0.001) and insignificant concentrations of alpha-tocopherol drop (p>0.05) and a
significant decrease in oxLDL concentration (by 82%, p=0.03). In the LoC group compared
with HiC, a positive increase in alpha-tocopherol concentration in blood (mean difference
between groups: 2.8 pg/ml serum, p<0.001) and an unfavorable increase in urinary
isoprostanes was found (mean difference between groups: 0.49 ng/mg creatinine, p=0.02).
Conclusions: The results suggest that in patients with cardiovascular disease a diet rich in
natural antioxidant components may improve the antioxidant capacity of the body only in
patients with low antioxidant capacity. The effect of diet on the oxidative stress markers was
ambiguous and requires further research.
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Uwarunkowania spozycia flawonoidow w grupie kobiet w wieku
18-65 lat

Magdalena Gdrnicka, Joanna Frackiewicz, Matgorzata Drywien, Anna Ciecierska, Jadwiga
Hamutka, Agata Wawrzyniak, Agnieszka Wozniak

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Flawonoidy to zwigzki naturalnie wystepujgce w zywnosci, o silnych wtasciwosciach
przeciwutleniajacych i przeciwzapalnych. Odpowiednie ich spozycie z dietg, w ilosci 1-2 g/d,
moze odgrywac istotng role w profilaktyce choréb dietozaleznych oraz w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu. Celem pracy byta ocena zaleznosci pomiedzy czynnikami, takimi
jak wiek, aktywnos¢ fizyczna oraz wybrane parametry antropometryczne a spozyciem
flawonoidéw w grupie kobiet w wieku 18-65 lat.

Metody: Grupe badang stanowito 165 kobiet, w trzech kategoriach wiekowych: 18-30 lat
(n=60); 31-50 lat (n=47); 51-65 lat (n=58). Dane dotyczace wieku, masy ciata, wzrostu,
obwodu talii, obwodu bioder oraz samooceny aktywnosci fizycznej (mata, srednia i duza)
uzyskano za pomocg kwestionariusza ankiety, natomiast dane o spozyciu zywnosci z
wykorzystaniem metody 3-dniowego biezgcego notowania. Dane antropometryczne
postuzyty do wyliczenia wskaznika BMI [kg/cm?]; Indeksu Rohrera [IR, g/cm?3], obliczonego
wg wzoru masa ciata [g]/wzrost3[cm], wykorzystywanego do oceny typu budowy
somatycznej, gdzie IR< 1,28 (typ ektomorficzny), IR 1,29-1,47 (typ mezomorficzny), IR> 1,48
(typ endomorficzny) oraz wskaznika WHR. Zawarto$é¢ flawonoidéw oszacowano na
podstawie danych USDA Database for the Flavonoid Content of Selected Food, Release 3.
Wyniki opracowano statystycznie z wykorzystaniem (programu STATISTICA), wykorzystujgc
test Chi?, Kruskala-Wallisa oraz korelacje Spearmana lub Pearsona, przy poziomie istotnosci
p<0,05.

Whuyniki: Kobiety spozywaty srednio 0,7 g flawonoidow na dzien, przy dos¢ duzym
indywidualnym zréznicowaniu od kilku do 2,8 g. Ich zrédtem w diecie byty gtéwnie
flawanole, pochodzgce z herbaty zielonej i czarnej, kakao, jabtek oraz fasoli, ktére stanowity
88% wszystkich spozywanych flawonoidéw. Wykazano, iz z wiekiem spozycie flawonoidow
takich jak: kwercetyna (r=-290, p<0,001), cyjanidyna (r=-240, p=0,006), katechina (r=-236,
p=0,003), apigenina (r=-207, p=0,041), kamferol (r=-185, p=0,02) istotnie malato.
Stwierdzono ponadto istotny zwigzek miedzy wskaznikami antropometrycznymi a spozyciem
flawonoidéw w racjach pokarmowych kobiet. Osoby o prawidtowych wartosciach wskaznika
BMI i WHR, osoby o budowie ektomorficznej, czyli charakteryzujgce sie najmniejszym
udziatem tkanki ttuszczowej, spozywaty znacznie wiecej produktéw bedagcych Zrédtem
zwigzkdw z grupy flawonoli, gtdwnie kwercetyny (31,5 mg/d vs. 19,9 mg/d). Nie stwierdzono
natomiast zwigzku miedzy aktywnoscig fizyczng a spozyciem wiekszosci flawonoidéw, poza
kempferolem oraz kwercetyng. Ich udziat w diecie wzrastat wraz ze wzrostem aktywnosci
fizycznej, co wskazuje na wieksze spozycie takich produktéw jak herbata, wino, soki
owocowe, jabtka i cebula przez osoby aktywne fizycznie.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazuje na koniecznos¢: 1) upowszechniania wiedzy o roli i
zréodtach flawonoidéw w diecie, 2) opracowania narzedzi (bazy danych o zawartosci
flawonoidéw w produktach dostepnych na polskim rynku oraz kwestionariuszy ankiety),
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ktére pozwolityby na doktadng ocene ich spozycia. Wyniki analizy zaleznosci pomiedzy
czynnikami demograficznymi oraz stanem odzywienia a spozyciem flawonoidéw powinny
by¢ wykorzystane do opracowania nowych zalecen zywieniowych, co przyczynitoby sie do
skutecznego przeciwdziatania chorobom dietozaleznym.

Determinants of flavonoid intake in women aged 18-65

Magdalena Goérnicka, Joanna Frackiewicz, Matgorzata Drywien, Anna Ciecierska, Jadwiga
Hamutka, Agata Wawrzyniak, Agnieszka Wozniak

Department of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences - SGGW

Background: Flavonoids are naturally occurring compounds in foods with strong antioxidant
and anti-inflammatory properties. Appropriate dietary intake (1-2 g/d) can play an important
role in the prevention of diet-related diseases and in the proper functioning of the organism.
The aim of the study was to assess the association between factors such as age, physical
activity and selected anthropometric parameters and flavonoids intake in the group of
women aged 18-65.

Methods: The study group consisted of 165 women, in three age categories: 18-30 years
(n=60); 31-50 years (n=47); 51-65 years (n=58). Data regarding age, body mass, height, waist
circumference, hip circumference and self-assessment of physical activity (low, medium and
high) were obtained using a questionnaire, while data on food intake using the 3-day dietary
records. Anthropometric data was used to calculate the BMI [kg/cm?]; Rohrer Index [RI,
g/cm?3], calculated according to the formula: body mass [g]/height3 [cm], used to assess the
somatotype, where RI<1.28 (ectomorphic type), Rl 1.29-1.47 (mesomorphic type), RI>1.48
(endomorphic type) and WHR index. Flavonoids content was estimated on the basis of USDA
Database for the Flavonoid Content of Selected Food, Release 3. The results were
statistically analyzed using the STATISTICA program by the Chi?, Kruskal-Wallis test and
Spearman or Pearson correlations, with a significance level of p<0.05.
Results: Women consumed an average of 0.7 g of flavonoids per day, with a large individual
variation from several to 2.8 g. Their source in the diet were mainly flavanols, derived from
green and black tea, cocoa, apples and beans, which accounted for 88% of total flavonoids.
It was shown that with age the flavonoids intake such as: quercetin (r=-290, p<0.001),
cyanidin (r=-240, p=0.006), catechin (r=-236, p=0.003), apigenin (r=-207, p=0.041),
kaempferol (r=-185, p=0.02) decreased significantly. Moreover, there was a significant
relationship between anthropometric index and the flavonoids intake in women's food
rations. Women with normal weight according to BMI and WHR values indicated the lack of
central obesity, women with ectomorphic somatotype (the lowest content of adipose
tissue), consumed much more products containing flavonols, mainly quercetin (31.5 mg/d
vs. 19.9 mg/d). However, no association was found between the physical activity and
flavonoids intake, except for kaempferol and quercetin. Their intake increased with the
increase in physical activity, which indicates a greater consumption of products such as tea,
wine, fruit  juices, apples and onions by physically active people.
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Conclusions: The results indicate the need to: 1) education about the role and sources of
flavonoids in the diet, 2) develop research tools (flavonoid content database in products
available on the Polish market and questionnaires) that would allow an accurate assessment
of their intake. Found dependencies between demographic factors and nutritional status
and flavonoids intake should be used to create new nutritional recommendations, which
would contribute to effective prevention of diet-related diseases.
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Wytanianie wzorow zywienia opartych na sktadnikach
pokarmowych za pomocg Map Kohonena i Analizy Giownych
Sktadowych: poréwnanie dwoch metod i ich zastosowania w ocenie
sposobu zywienia

Jakub Morze, Lidia Wadotowska

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Mapy Kohonena (SOM) sg nieliniowg metodga redukcji wymiaréw danych, ktéra moze
stanowi¢ alternatywe dla Analizy Gtéwnych Skfadowych (PCA) w wytanianiu wzoréw
zywienia a posteriori. W pracy poréwnano wzory zywienia wytonione przez SOM i PCA w
kontekscie oceny sposobu zywienia.

Metody: Wykorzystano dane zywieniowe uzyskane metodg wywiadu 24-godzinnego,
zebrane w latach 1989-1999 u studentéw w wieku 18-26 lat. Liczebnos¢ proby wynosita 743
osoby. Dane zawierajace spozycie 21 skfadnikdw odzywczych (w g, mg lub ug na dzien)
zostaty wystandaryzowane na spozycie energii (na 1000 kcal) i wykorzystane do wytonienia
wzorow a posteriori, oddzielnie za pomocg SOM i PCA. Obliczono odsetek oséb z
niewtasciwym spozyciem sktadnikdw pokarmowych (>35%E dla ttuszczu, <Al dla btonnika,
<EAR dla pozostatych sktadnikdéw).

Whyniki: Wykorzystujgc algorytm SOM Batch wytoniono mape o rozmiarze 14x15 jednostek,
ktérg podzielono za pomocg algorytmu k-Srednich na cztery skupienia: , Ttuszcze-SOM”
(n=198), ,Weglowodany-SOM” (n=220), ,Biatko-Ttuszcze-Sktadniki_mineralne-Witaminy-
SOM” (n=206), ,Weglowodany-Btonnik-Sktadniki_mineralne-Witaminy-SOM” (n=125). Za
pomocg PCA zostaty wytonione cztery czynniki gtéwne: ,,Sktadniki_mineralne-Btonnik-PCA”,
»Wapn-Biatko-PCA”, ,Ttuszcze-PCA” i ,Niacyna-Biatko-PCA”. Dobra zgodnos¢ miedzy
skupieniami SOM i czynnikami PCA (>60% osdb obecnych w skupieniu i gérnym tercylu
czynnika PCA) zostata zaobserwowana dla trzech par skupien i czynnikéw: , Biatko-Ttuszcze-
Sktadniki_mineralne-Witaminy-SOM” i  ,Sktadniki_mineralne-Witaminy-PCA”  (86%),
,Ttuszcze-SOM” i ,Ttuszcze-PCA” (73%), ,Biatko-Ttuszcze-Sktadniki_mineralne-Witaminy-
SOM” i ,Wapn-Biatko-PCA” (60%).

Whioski: Wyniki wskazujg, ze SOM moze wytania¢ wzory zywienia oparte na sktadnikach
odzywczych, ktdre rdznig sie od tych wytonionych w PCA. Autorzy rekomendujg ostrozne
poréwnywanie oraz interpretacje wzorow zywienia wytonionych za pomocg réznych metod
statystycznych, w kontekscie oceny sposobu zywienia.
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Nutrient-based dietary patterns derived by Self-Organising Maps
and Principal Component Analysis: comparison of two methods and
implications for dietary assessment

Jakub Morze, Lidia Wadotowska

Department of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and Mazury,
Olsztyn

Background: Self-Organizing Maps (SOM) is a non-linear data dimensionality reduction
technique and may be an alternative to Principal Component Analysis (PCA) to identify data-
driven dietary patterns. In this paper, we compare dietary patterns derived by SOM and PCA
in the context of dietary assessment.

Methods: We used a data-base with 24-hour dietary recall collected in 1989-1999 in
students aged 18-26 years. Sample number under the study was 743. Data including intake
of 21 nutrients (in g, mg or ug/day) was normalized due to energy intake (per 1000 kcal) and
used to derive nutrient-based dietary patterns. Percentage of subjects with non-adequate
nutrient intakes (>35%E for fat, <Al for fiber, <EAR for other nutrients) was calculated.
Results: Using SOM Batch-training, we identified 14x15 units map, which after k-means
clustering was divided into four clusters: “Fats-SOM” (n=198), “Carbohydrates-SOM”
(n=220), “Protein-Fats-Minerals-Vitamins-SOM” (n=206), “Carbohydrates-Fiber-Minerals-
Vitamins-SOM” (n=125). In PCA we identified four factors: “Minerals-Fiber-PCA”, “Calcium-
Protein-PCA”, “Fats-PCA”, “Niacin-Protein-PCA”. Good agreement between SOM clusters
and PCA factors (>60% subjects who fell into cluster and upper tercile of PCA factor) was
found for three pairs of factors and clusters: “Carbohydrates-Fiber-Minerals-Vitamins-SOM”
and “Minerals-Fiber-PCA” (86%), “Fats-SOM” and “Fats-PCA” (73%), “Protein-Fats-Minerals-
Vitamins-SOM” and “Calcium-Protein-PCA” (60%).

Conclusion: Our results suggest that SOM may identify nutrient-based dietary patterns
which differ from those derived by PCA. We recommend providing carefully comparative
analysis and interpretation in context of dietary assessment, if dietary patterns have been
derived by different data-driven techniques.
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Wspotzaleznos¢ miedzy czynnikami socjodemograficznymi
a wzorami zywienia i stylu zycia u mtodych mezczyzn: badanie
MeDiSH

Marta Lonnie!, Lidia Wadotowska!, Joanna Kowalkowska!, Elibieta Bandurska-
Stankiewicz?

IKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

’Katedra Choréb Wewnetrznych, Wydziat Nauk Medycznych, Uniwersytet Warmirisko-
Mazurski, Olsztyn

Wstep: Miodzi mezczyzni sq grupa populacyjng narazong na zwiekszone ryzyko zachowan
niesprzyjajgcych zdrowiu. Wiek, status socjoekonomiczny i sytuacja rodzinna nalezg do
istotnych determinantéw zachowan zywieniowych i stylu zycia ludzi, jednak ich wzajemne
powigzania w ukfadzie wieloczynnikowym nie zostaty dotad szczegdétowo poznane u mtodych
mezczyzn. Celem badania byta identyfikacja czynnikdéw socjodemograficznych zwigzanych ze
wzorami zywienia i stylu zycia mtodych mezczyzn.

Metody: Badaniami objeto 235 mezczyzn z regionu warminsko-mazurskiego w wieku 19-40
lat. Dane dotyczgce czynnikdw socjodemograficznych, sposobu zywienia i stylu zycia zostaty
zebrane metoda wywiadu za pomocg kwestionariusza KomPAN [1]. Wzory zywienia i stylu
zycia wytoniono uprzednio za pomocg analizy gtdwnych sktadowych (ang. Principal
Component Analysis, PCA) [2]. Do PCA wifaczono 25 zmiennych dotyczacych czestotliwosci
spozycia zywnosci i 6 zmiennych odnoszgcych sie do stylu zycia. Wspétzaleznos¢ miedzy
zmiennymi zweryfikowano za pomocag regres;ji logistycznej.

Wyniki: Mezczyzni z gérnego tercyla wzoru ,Zdrowa dieta i aktywnos¢ w czasie wolnym”,
ktorzy czesciej spozywali jaja, owoce, warzywa, kasze, dréb i ryby, spozywali wiekszg liczbe
positkdw w ciggu dnia oraz byli aktywni fizycznie w czasie rekreacji i mieli wieksze szanse
bycia obecnie w statym zwigzku matzenskim (iloraz szans: 1,98; 95% przedziat ufnosci
(95%Cl): 1,02-3,86) w porownaniu do mezczyzn z dolnego tercyla wzoru. Mezczyzni z
gornego tercyla wzoru ,Dieta zachodnia i ciezka praca fizyczna”, ktdrzy czesto spozywali
mieso czerwone i konserwy miesne, ttuszcze pochodzenia zwierzecego oraz napoje stodzone
i stodycze oraz byli aktywni fizycznie w pracy, mieli wieksze szanse mieszkania na wsi lub
matym miescie (3,33; 1,65-6,70) i posiadania nizszego poziomu wyksztatcenia (2,04; 1,07-
3,89) w poréwnaniu do mezczyzn z dolnego tercyla wzoru. Mezczyzni z gérnego wzoru 'Dieta
laktowegetarianska”, ktdrzy czesciej spozywali produkty mleczne, owoce, warzywa oraz
petnoziarniste pieczywo, mieli wieksze szanse pozostawania w przesztosci w statym zwigzku
matzenskim (4,47; 1,04-19,30) lub obecnie w statym zwigzku nieformalnym (3,95; 1,83-8,49),
przynaleznosci do starszej grupy wiekowej (30-40 lat) (3,16; 1,57-6,37), zawodowe] pracy
fizycznej (3,10; 1,60-6,01), posiadania dzieci (1,93; 1,01-3,68) oraz mniejsze szanse
pozostawania obecnie w statym zwigzku matzenskim (0,33; 0,17-0,66) w pordwnaniu do
mezczyzn z dolnego terycla wzoru. Mezczyzni z gérnego tercyla wzoru ,,Zywno$¢ wygodna i
uzywki”, ktérzy czesto spozywali napoje energetyczne i stodzone, mieso przetworzone,
potrawy typu fast food, alkohol i palili tytori, mieli mniejsze szanse przynaleznosci do starszej
grupy wiekowej (30-40 lat) (0,50; 0,25-0,98) i pozostawania w przesztosci w statym zwigzku
matzenskim (0,22; 0,05-0,90).
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Whioski: U mtodych mezczyzn stwierdzono silng wspotzaleznos¢ miedzy wieloma czynnikami
socjodemograficznymi a prozdrowotnymi lub niekorzystnymi dla zdrowia wzorami zywienia i
stylu zycia. Najbardziej prozdrowotny wzér zywienia i stylu zycia nie zalezat od wieku
mezczyzn i innych cech socjoekonomicznych, ale sprzyjato mu aktualne pozostawanie w
statym zwigzku matzenskim. Relatywnie korzystne zachowania zywieniowe mieli mezczyzni
starsi, pracujacy fizycznie, obecnie lub w przesztosci pozostajagcy w statym zwigzku,
posiadajgcy dzieci. Wyniki wskazujg, ze interwencje ukierunkowane na poprawe zywienia i
stylu zycia powinny by¢ skierowane do mezczyzn w wieku ponizej 30 lat oraz mezczyzn o
ciezkiej zawodowej pracy fizycznej, mieszkajacych poza duzymi miastami, z nizszym
poziomem wyksztatcenia.

PiSmiennictwo:

[1] http://www.knozc.pan.pl/

[2] Lonnie M, Kowalkowska J, Wadolowska L, Bandurska-Stankiewicz E. Dietary-lifestyle
patterns in young men: a cross-sectional study (MeDiSH project). Ann. Nutr. Metab., 2017, 71
(suppl 2), pp. 699-700.

Finansowanie badan:

Badania sfinansowano ze srodkéw na prowadzenie badan naukowych stuzgcych rozwojowi
miodych naukowcéw oraz uczestnikow studidéw doktoranckich Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie (numer tematu: 17.620.022-300) i srodkéw statutowych Katedry
Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie (numer tematu:
17.610.009-300).

Associations between sociodemographic factors and dietary
and lifestyle patterns in young men: MeDiSH Project

Marta Lonnie!, Lidia Wadotowska!, Joanna Kowalkowska!, Elibieta Bandurska-
Stankiewicz?

I Department of Human Nutrition, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn

2 Department of Internal Medicine, Faculty of Medical Sciences, University of Warmia and
Mazury in Olsztyn

Background: Young men represent a population with an increased risk of unfavourable
health behaviours. Age, socioeconomic status and family situation are some of the key
determinants of dietary and lifestyle behaviours. The associations between
sociodemographic factors and multicomponent patterns of diet and lifestyle behaviours in
young men have not yet been fully explored. The aim of this study was to identify the
sociodemographic factors associated with dietary and lifestyle patterns in young men.

Methods: In all, 235 men from the Warmia and Mazury region, aged 19-40 years old
participated in the study. Data regarding sociodemographic, dietary and lifestyle
characteristics were collected through structured interviews using food frequency
guestionnaire KomPAN [1]. Dietary and lifestyle patterns were previously derived using
Principal Component Analysis (PCA) [2]. In total, 25 dietary and 6 lifestyle standardised
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variables were included in the analysis. The associations were verified using logistic
regression.

Results: Men from the upper tertile of “Guideline followers” pattern (characterised by
frequent intake of egg, fruit, vegetables, grouts, poultry, fish, higher number of meals a day
and recreational activity) were more likely to be currently married (odds ratio, OR=0.24, 95%
confidence interval, 95%Cl: 1.02-3.86), than men from the bottom tertile. Men from the
upper tertile of “Western diet-active workers” pattern (characterised by frequent intake of
red and processed meat, animal fats, sweetened beverages, sweets and physical activity at
work) were more likely to live in villages or small towns (3.33, 1.65-6.70) and had lower
educational level (2.04, 1.07-3.89), than men from the bottom tertile. Men from the upper
tertile of “Dairy and plant eaters” pattern (characterised by frequent intake of dairy, fruit,
vegetables and wholegrain bread) were more likely to be married in the past (4.47, 1.04-
19.30), currently in a relationship (3.95, 1.83-8.49), were in the older age group (30-40 years
old) (3.16, 1.57-6.37), employed as manual labourers (3.10, 1.60-6.01), had children (1.93,
1.01-3.68) and were less likely to be currently married (0.33, 0.17-0.66), in comparison to
men from the bottom tertile. Men from the upper tertile of “Convenient foods and
stimulation seekers” pattern (characterised by frequent intake of energy drinks, sweetened
beverages, processed meat, fast foods, alcohol and smoking) were less likely to be in the
older age group (30-40 years old) (0.50, 0.25-0.98) and being married in the past (0.22, 0.05-
0.90).

Conclusions: We found strong associations between sociodemographic factors and healthy
or unhealthy dietary and lifestyle patterns in our sample of young men. The most favourable
dietary and lifestyle pattern was not associated with age or other sociodemographic factors,
apart from being currently married. Relatively favourable dietary habits were presented by
older men, who worked manually, were in a relationship (currently or in the past) and had
children. The results demonstrate that diet and lifestyle interventions should be particularly
targeted at men under 30 years old, manual labourers, those living in small towns and rural
areas and with lower educational level.

References:

[1] http://www.knozc.pan.pl/

[2] Lonnie M, Kowalkowska J, Wadolowska L, Bandurska-Stankiewicz E. Dietary-lifestyle
patterns in young men: a cross-sectional study (MeDiSH project). Ann. Nutr. Metab., 2017, 71
(suppl 2), pp. 699-700.
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The study was funded by the University of Wamia and Mazury in Olsztyn from the budget for
conducting research that contributes to the professional development of young researchers
or PhD students (project number: 17.620.022-300) and from the internal budget of the
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Pomijanie sniadania i positku w szkole: wspétzaleznosc z jakoscig
diety, stylem zycia i otytoscig uczniow w wieku 11-13 lat w
kontekscie statusu spoteczno-demograficznego. Projekt ABC
Zdrowego Zywienia

Lidia Wadotowska?, Joanna Kowalkowska?, Jadwiga Hamutka?, Natalia Ulewicz?,
Magdalena Gérnicka?, Agata Wawrzyniak?, Marta Jeruszka-Bielak?

IKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

2Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Wstep: Liczne badania wskazujg na niekorzystne konsekwencje pomijania sniadania, ale
brakuje badan odnoszacych sie do pomijania zaréwno $niadania, jak i positku w szkole.
Celem pracy byto okreslenie wspodtzaleznosci miedzy pomijaniem $niadania i/lub positku
szkolnego a jakoscig diety, stylem zycia i otytoscia oraz zidentyfikowanie czynnikdw
spoteczno-demograficznych sprzyjajagcych  pomijaniu tych positkbw przez polskich
nastolatkow.

Metody: Badaniami (w latach 2015-2016) objeto 1566 polskich ucznidéw w wieku 11-13 lat, w
ramach krajowego wieloosrodkowego projektu badawczego. Zastosowano krdtkg forme
zwalidowanego kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci, dedykowanego mtodziezy.
Czestotliwos$¢ spozywania positkéw (liczba dni/tydzien) skategoryzowano jako: codziennie
($niadanie: 7/tydzien; positek w szkole: 5/tydzien), pomijanie ($niadanie: 0-3/tydzien; positek
w szkole: 0-2/tydzien), nieregularne spozywanie (pozostate czestotliwosci). Skonstruowano
dwa wskazniki jakosci diety (prozdrowotnej i niezdrowej diety, odpowiednio pHDI i nHDI).
Zastosowano skale zasobéw materialnych rodziny (FAS), ktéra sktadata sie z czterech cech
gospodarstwa domowego. BMI>25 kg/m? (odpowiednio do wieku i ptci wg Cole i Lobstein,
2012) uzyto jako wskaznika nadwagi, a talia-do-wysokosci 20,5 jako wskaznika otytosci
centralnej. W ocenie wspdtzaleznos$ci miedzy zmiennymi uzyto analizy regresji logistycznej, z
adjustacjg na czynniki zaktdcajace.

Wyniki: Sniadanie pomijato ogétem 17,4% uczniéw, positek w szkole pomijato 12,9%, a oba
positki pomijato 4,5%. Nie wykazano istotnej wspodtzaleznosci miedzy pomijaniem obu
positkow i wskaznikami jakos$ci diety, wystepowaniem nadwagi lub otytosci centralnej.
Nieregularne spozywanie obu positkdbw zmniejszato szanse niedowagi (iloraz szans (95%
przedziat ufnosci) OR=0,56 (0,38-0,83) p<0,01) i lepszej jakosci diety (p-HDI w gérnym i
srodkowym tercylu w poréwnaniu do dolnego tercyla: OR=0,77 (0,61-0,97) p<0,05), a
zwiekszato szanse nadwagi (OR=1,37 (1,06-1,78) p<0,05) w poréwnaniu do codziennego
spozywania obu tych positkdw (OR=1,00). Pomijanie $Sniadania zmniejszato szanse niedowagi
(OR=0,52 (0,29-0,94) p<0,05), a zwiekszato szanse nadwagi (OR=1,89 (1,38-2,58) p<0,0001) i
otytosci centralnej (OR=1,63 (1,09-2,44) p<0,05). Szansa pomijania obu positkdw byta istotnie
wieksza wsréd ucznidw w wieku 13 (OR=5,13) niz 11 lat oraz tych, ktorzy spedzali >4
(OR=3,93) niz <2 godz./dobe przed ekranem, z niskim (OR=2,72) niz wysokim poziomem
aktywnosci fizycznej, najnizszym (OR=2,66) niz wyzszym poziomem wiedzy zywieniowej, z
obszaréw miejskich (OR=1,90) niz wiejskich. Niski lub umiarkowany FAS istotnie zwiekszat

115



Sesja D — Wybrane problemy nauki o zywieniu cztowieka
| Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie i nowotwory’, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018 r.

szanse pomijania $niadania (odpowiednio OR=2,45 lub OR=1,54) w porédwnaniu do
wysokiego FAS.

Whioski: Wykazano, ze nieregularne spozywanie zaréwno $niadania, jak i positku w szkole, a
takze nie codzienne spozywanie sniadania zwiekszato ryzyko otytosci wsrdd polskich
nastolatkdw. W zapobieganiu otytosci nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na starszych
nastolatkow, tych, ktérzy mieszkajg w miastach i tych z nizszymi zasobami rodziny.
Promowanie aktywnego stylu zycia i poprawa wiedzy zywieniowej sg takze waznymi
dziataniami z zakresu zdrowia publicznego, ktére powinny by¢ wdrazane, aby zmniejszy¢
wystepowanie otytosci wsrdd nastolatkdw.

Projekt byt finansowany przez Carrefour Foundation oraz srodkéw MNiISW z tematow
statutowych jednostek realizujgcych projekt. Zespét badaczy byt odpowiedzialny za wszystkie
etapy realizacji projektu. W kolekcji danych udziat wzieli badacze z 9 polskich o$rodkdw
akademickich: Akademii Morskiej w Gdyni, Akademii Rolniczej w Krakowie, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie filia w Biatej Podlaskiej,
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie,
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu,
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Szkoty Gtédwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie (koordynator).

Skipping breakfast and school meal: an association with diet
quality, lifestyle and obesity of students 11-13 years old in
sociodemographic context. The ABC of Healthy Eating Project

Lidia Wadotowska?, Joanna Kowalkowska?, Jadwiga Hamutka?, Natalia Ulewicz?,
Magdalena Gérnicka?, Agata Wawrzyniak?, Marta Jeruszka-Bielak?

IDepartment of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury, Olsztyn

2Department of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences — SGGW, Warsaw

Background: Many studies report the adverse effects of skipping breakfast. There is the gap
in regards to skipping both breakfast and school meal. The study aimed to identify
associations between skipping breakfast and/or school meal, diet quality, lifestyle and
obesity as well as identify in Polish adolescents sociodemographic factors favoring skipping
these meals.

Methods: A sample of 1566 Polish students 11-13 years old was investigated (in 2015-2016)
within the national multicenter project. A validated short form of food frequency
guestionnaire, dedicated to adolescents, was used. Frequency of meals consumption
(number of days/week) was categorised as: every day (breakfast: 7/week; school meal:
5/week), skipping (breakfast: 0-3/week; school meal: 0-2/week), irregular (other
frequencies). Two diet quality scores (pro-healthy and non-healthy, pHDI i nHDI,
respectively) were established. The family affluence scale (FAS) composed of four household
characteristics was applied. BMI>25 kg/m? (according to age and gender; Cole and Lobstein,
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2012) was used as overweight measure, waist-to-height ratio 0.5 as central obesity
measure. Logistic regression analysis, with an adjustment for confounders, was used to
evaluate the associations between variables.

Results: In total, 17.4% of students skipped breakfast, 12.9% skipped school meal and 4.5%
skipped both meals. No significant association was found for skipping both meals and diet
quality scores, incidence of overweight or central obesity. Irregular consumption both meals
decreased the chance of underweight (odds ratio (95% Confidence Interval) OR=0.56 (0.38-
0.83) p<0.01) and higher diet quality (upper and middle in comparison to bottom tertile of
pHDI: OR=0.77 (0.61-0.97) p<0.05), and increased the chance of overweight (OR=1.37 (1.06-
1.78) p<0.05) when compared to every day consumption (OR=1.00). Breakfast skipping
decreased the chance of underweight (OR=0.52 (0.29-0.94) p<0.05), increased the chance of
overweight (OR=1.89 (1.38-2.58) p<0.0001) and central obesity (OR=1.63 (1.09-2.44)
p<0.05). The chance of skipping both meals was significantly higher in 13 (OR=5.13) than 11
years old students, those with screen time 24 (OR=3.93) than <2 hours/day, low (OR=2.72)
than high physical activity level, the lowest (OR=2.66) than higher nutrition knowledge level,
urban (OR=1.90) than rural residence. Low or moderate FAS significantly increased the
chance of skipping breakfast (OR=2.45 or OR=1.54, respectively) when compared to high
FAS.

Conclusion: The study revealed that irregular consumption of both breakfast and school
meal as well as breakfast not every day consumption increased risk of overweight in Polish
adolescents. In the obesity prevention a special attention should be paid to older
adolescents, those from urban residence, with lower family affluence and females. The
promoting of active lifestyle and increasing nutrition knowledge should also be implemented
as an important public health action to reduce adolescents’ obesity.

The project was financially supported by Carrefour Foundation and each scientific center
from sources of the Polish Ministry of Sciences and Higher Education. Scientists’ Team was
responsible for all stages of the project. The data was collected by academic researchers
from 9 Polish universities: Gdynia Maritime University, Medical University of Bialystok,
Poznan University of Life Science, University of Agriculture in Cracow, University of Life
Sciences in Lublin, Jézef Pitsudski University of Physical Education in Biala Podlaska,
University of Warmia and Mazury in Olsztyn, Wroclaw University of Environmental and Life
Science, Warsaw University of Life Sciences — SGGW (coordinator).
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Uwarunkowania socjodemograficzne wptywu edukacji zywieniowej
na jakos¢ diety polskich nastolatkow w wieku 11-12 lat po 3-i 9-
miesigcach obserwacji. Projekt ABC Zdrowego Zywienia

Marta Jeruszka-Bielak?, Jadwiga Hamutka?, Joanna Kowalkowska?, Lidia Wadotowska?,
Monika Bronkowska3, Matgorzata Kostecka*, Renata Biezanowska-Kope¢®, Witold
Kozirok®, Monika Hoffmann’

IKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

2Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

3Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet
Przyrodniczy, Wroctaw

4Katedra Chemii, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy, Lublin
SKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy im. H.
Kottqtaja, Krakow

®Katedra Towaroznawstwa i Zarzgdzania Jakosciq, Wydziat Przedsiebiorczosci i
Towaroznawstwa, Akademia Morska w Gdyni, Gdynia

’Katedra Zywnosci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa, Wydziat Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Wprowadzenie: Wptyw edukacji zywieniowej na sposéb zywienia mtodziezy w krétko- i
dtugoterminowej perspektywie, uwzgledniajagcy réwniez uwarunkowania spoteczno-
ekonomiczne, nie zostat wystarczajgco poznany. Celem niniejszego badania byta ocena, czy
edukacja zywieniowa wptywa na jakos¢ diety po 3- i 9-miesigcach obserwacji u polskiej
mtodziezy, oraz czy wptyw ten zalezy od czynnikéw spoteczno-ekonomicznych.

Metody: W badaniu prospektywnym uczestniczyto 464 nastolatkéow, w wieku 11-12 lat, z
réznych regionéw Polski, ktdrzy zostali przydzieleni do dwdch grup: ‘kontrolnej’ (n=145) i
‘edukowanej’ (n=319), ktérg objeto edukacjg zywieniowa trwajaca ok. 3 tygodni. Do oceny
czestotliwosci  spozycia zywnosci zastosowano walidowany kwestionariusz  (SF-
FFQ4PolishChildren). Badania wykonano trzykrotnie — przed edukacjg oraz po 3 i 9
miesigcach. Skonstruowano dwa wskazniki jakosci diety: prozdrowotnej (pHDI)
uwzgledniajacy czestotliwos$é spozycia produktdw mlecznych, ryb, warzyw, owocdéw oraz
wskaznik niezdrowej diety (nHDI) uwzgledniajgcy czestotliwos¢ spozycia zywnosci typu fast
food, stodzonych napojow, napojow energetyzujacych, stodyczy. Zmiany pHDI i nHDI po 3- i
9-miesiacach obserwacji poréwnano pomiedzy grupg ‘kontrolng’ i ‘edukowang’
uwzgledniajgc nastepujgce cechy socjodemograficzne: pte¢, miejsce zamieszkania (wies,
miasto) oraz skale zasobdéw materialnych rodziny (niski, Sredni, wysoki FAS).

Wyniki: W badanej prdobie ogétem nHDI obnizyt sie w grupie ‘edukowanej’, a wzrdst w grupie
‘kontrolnej’ w 3. i 9. miesigcu po edukacji, przy czym efekt byt bardziej wyrazny po 3
miesigcach obserwacji. Dla obydwu okreséw, rdéznice w Srednich zmianach nHDI pomiedzy
grupg ‘edukowang’ a ‘kontrolng’ byty istotne statystycznie wsrdd chtopcéw oraz
mieszkancow miast. W grupie chtopcéw srednia wartos¢ nHDI byfa nizsza 0 2,7 i 0,9 punktu
w grupie ‘edukowanej’ oraz wyzsza o 1,2 i 2,0 punktu w grupie ‘kontrolnej’, odpowiednio po
3 i 9 miesigcach. Wsrdod mieszkarncdw miast nHDI znacznie sie obnizyt w grupie ‘edukowanej’
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i wzrést w grupie ‘kontrolnej’ po 3 miesigcach. Po 9 miesigcach sredni wzrost nHDI byt
istotnie nizszy w grupie ‘edukowanej’ niz ‘kontrolnej’ (odpowiednio o 0,2 i 4,0 punkty). FAS
roznicowat wptyw edukacji zywieniowej na nHDI. W grupie ‘edukowanej’ s$redni nHDI
zmniejszyt sie w obu okresach, ale tylko dla wysokiego FAS, natomiast po 9 miesigcach
wzrést w niskim i $rednim FAS, co spowodowato istotng statystycznie rdzinice miedzy
grupami ‘edukowang’ i ‘kontrolng” po 9 miesigcach. Edukacja zywieniowa nie miata wptywu
na pHDI, zaréwno w prébie ogétem, jak i poszczegdlnych subpprdébach uwzgledniajgc pteé,
miejsce zamieszkania czy FAS.

Whioski: Edukacja zywieniowa moze zmniejszy¢ niekorzystne zdrowotnie zwyczaje
zywieniowe u polskiej mtodziezy, ale nie wptywa na poprawe prozdrowotnych zachowan
zywieniowych, zarowno w krétko- jak i diugoterminowej perspektywie. Silny pozytywny
wptyw na zmniejszenie ‘niezdrowych’ zachowan zywieniowych wykazano u chtopcow.

Projekt byt finansowany przez Carrefour Foundation oraz ze $rodkéw MNiISW z tematow
statutowych jednostek realizujgcych projekt. Zespét badaczy byt odpowiedzialny za wszystkie
etapy realizacji projektu.

Sociodemographic context of the effect of nutrition education
program on diet quality in Polish adolescents aged 11-12 years:
3- and 9-month follow-up. The ABC of Healthy Eating Project

Marta Jeruszka-Bielak?, Jadwiga Hamutka?, Joanna Kowalkowska?, Lidia Wadotowska?,
Monika Bronkowska3, Matgorzata Kostecka*, Renata Biezanowska-Kope¢®, Witold
Kozirok®, Monika Hoffmann?

IDepartment of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences — SGGW, Warsaw

2 Department of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury, Olsztyn

3 Department of Human Nutrition, The Faculty of Biotechnology and Food Science, Wroctaw
University of Environmental and Life Sciences, Wroclaw

4Department of Chemistry, Faculty of Life Science and Biotechnology, University of Life
Sciences, Lublin

> Department of Human Nutrition, Faculty of Food Technology, University of Agriculturein
Krakow, Krakow

¢ Department of Trade and Services, Faculty of Entrepreneurship and Quality Science, Gdynia
Maritime University, Gdynia

’ Department of Functional Food, Ecological Food and Commodities, Faculty of Human
Nutrition and Consumer Sciences, Warsaw University of Life Sciences — SGGW, Warsaw

Background: The impact of nutrition education on adolescents’ dietary habits in short- and
long-time perspective, especially in the light of socioeconomic context, is weak known. Thus
the aim of the study was to assess if nutrition education influences the diet quality after 3-
and 9-month follow-up in Polish adolescents, and how it can be mediated by the
socioeconomic determinants.
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Methods: The prospective study involved 464 adolescents aged 11-12 years living at
different sites of Poland. They were allocated into two groups: ‘control’ (n=145) and
‘educated’ group (n=319) in which nutrition education lasting approximately 3 weeks was
implemented. Validated questionnaire (SF-FFQ4PolishChildren) was used to assess the
frequency of consumption of different foods at baseline, as well as 3- and 9-months after the
education program. Two diet quality scores were established: pro-Healthy Diet Index (pHDI)
which included frequency of consumption of dairy products, fish, vegetables, fruit; and non-
Healthy Diet Index (nHDI) which included frequency of consumption of fast foods,
sweetened beverages, energy drinks, sweets. Changes in pHDI and nHDI after 3- and 9-
month follow-up were compared between ‘control’ and ‘educated’ group including following
sociodemographic characteristics: gender, area of residence (rural, urban), and family
affluence scale (low, medium, high FAS).

Results: In total sample nHDI decreased in ‘educated’ group and increased in ‘control’ group
after 3 and 9 months, and the effect was more pronounced after 3 months. For both
periods, the differences in mean changes in nHDI between ‘educated’ and ‘control’ groups
were significant in boys and urban subsample. In boys, the mean nHDI was lower by 2.7 and
0.9 points in ‘educated’ and higher by 1.2 and 2.0 points in ‘control’ group, after 3 and 9
months, respectively. In urban subsample nHDI significantly decreased in ‘educated’ group
and increased in ‘control’ group after 3 months. After 9 months the mean increase in nHDI
was significantly lower in ‘educated’ than in ‘control’ group (by 0.2 and 4.0 points,
respectively). FAS influenced the effect of nutrition education on nHDI. In ‘educated’ group
the mean nHDI score decreased in both periods but only in high FAS, while increased after 9
months in low and medium FAS, what resulted in significant difference between ‘educated’
and ‘control’ groups after 9 months. Nutrition education had no effect on pHDI, either for
total sample, or for gender, area of residence or FAS subsamples.

Conclusion: Nutrition education can reduce unhealthy dietary habits in Polish adolescents
but not improve pro-healthy dietary patterns, both in short- and long-time perspective. The
strong positive effect in reducing unhealthy dietary pattern was shown in boys.

The project was financially supported by Carrefour Foundation and by each scientific center

from sources of the Polish Ministry of Sciences and Higher Education. Scientists” Team was
responsible for all stages of the project.
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Badania nad hormonalnymi uwarunkowaniami czestotliwosci
spozycia Zzywnosci kobiet z zespotem PCO. Badania wstepne

Aleksandra Bykowska-Derda!, Magdalena Cztapka-Matyasik!, Dorota Przeorskal,
Matgorzata Katuina?, Katarzyna Wachowiak-Ochmariska?, Katarzyna Ziemnicka?, Marek
Ruchata?

Instytut Zywienia i Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu

’Katedra i Klinika Endokrynologii, Przemiany Materii i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

Wstep: Zespdt policystycznych jajnikéw (PCO) jest zaburzeniem heterogennym pod
wzgledem hormonalnym, klinicznym i metabolicznym. Okofo 50% kobiet z zespotem PCO
cierpi na nadwage i otyto$¢, w tym otytosé metaboliczng. Istniejg doniesienia na temat rdznic
w spozyciu w diecie kobiet zdrowych i z zespotem PCO, a uwarunkowania ich spozycia nie sg
do konca zbadane. Obok wielu przyczyn warunkujacych spozycie np. natury psychologicznej,
wymieniany jest réwniez wptyw androgendw. Niewiele jest jednak badan donoszgcych o
jego regulacji u kobiet z PCO a badania na modelu zwierzecym sugerujg, ze mogg one
odgrywaé role w regulacji spozycia. Niejasna pozostaje, wiec odpowiedZ na pytanie
o wzajemne relacje pomiedzy zaburzong gospodarkg hormonalng i spozyciem wybranych
grup produktéw spozywczych (z niskim i wysokim indeksem glikemicznym) istotnych
z punktu widzenia dietoterapii. Celem niniejszej pracy byfa analiza wspétzaleznosci pomiedzy
poziomami insuliny oraz testosteronu i czestotliwoscig spozycia wybranych grup produktéw
spozywczych przez kobiety z zespotem PCO.

Metody: U 83 kobiet (wiek 26+5 lat, masa ciata 71+16,6 kg, BMI: 25,8+5,9 kg/m?2, FM%:
36+9,7%) ze zdiagnozowanym PCO (kryteria Rotterdamskie), okreslono stezenie
testosteronu iinsuliny na czczo. Skfad ciata (FM%-odsetek tkanki ttuszczowej) analizowano
metody pletyzmografii powietrznej (Bod Pod). Do okreslenia czestotliwosci spozycia
zywnosci uzyto Kwestionariusza KomPAN [1], Do charakterystyki czestotliwosci spozycia,
uzyto indeksow prozdrowotnej diety (pHDI-10, Pro-healthy-Diet-Index-10) i niezdrowej diety
(nHDI-14, Non-Healthy-Diet-Index-14). Na potrzeby pracy zaprojektowano wskaznik
wysokiego indeksu glikemicznego diety (hIGDI-5). Do oceny wspdtzaleznosci zmiennych
uzyto testu chi?.

Wyniki: Odnotowano istotng wspodtzaleznos¢ pomiedzy stezeniem testosteronu
a czestotliwoscig spozycia produktéow o wysokim indeksie glikemicznym (chi?=10.1; p<0.05),
a takze poziomem insuliny a zawartoscig tkanki ttuszczowej w organizmie (chi?=8.6; p<0.05).
Nie stwierdzono znamiennej statystycznie zaleznosci pomiedzy indeksem zdrowej i
niezdrowej diety a stezeniem testosteronu i insuliny.

Whioski: Dieta o niskim indeksie glikemicznym jest odpowiednim zaleceniem w dietoterapii
kobiet z PCO, nie tylko w celu poprawy insulinoopornosci, ale takze wspomagajaco
w obnizeniu stezenia androgendw. Zaplanowano dalsze badania nad wzorami zywienia i ich
uwarunkowaniami hormonalnymi u kobiet z PCO.

PiSmiennictwo:

[1] http://www.knozc.pan.pl/
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Studies on hormonal determinants of food frequency intake
in women with PCOS. Pilot study

Aleksandra Bykowska-Derda!, Magdalena Cztapka-Matyasik!, Dorota Przeorskal,
Matgorzata Katuina?, Katarzyna Wachowiak-Ochmariska?, Katarzyna Ziemnicka?, Marek
Ruchata?

Instytut Zywienia i Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu

’Katedra i Klinika Endokrynologii, Przemiany Materii i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

Background: Polycystic ovarian syndrome is heterogeneous, a hormonal (PCOS), clinical and
metabolic disorder. Around 50% of women with PCOS suffer with overweight and obesity,
including the metabolic obesity. There are studies showing the differences between food
frequency intake of healthy women and women with PCOS, however the interactions are
not fully understood. Among many reasons influencing the dietary intake, the hormonal
disturbances are one of them, but there are not many human studies in this topic. Animal
studies suggest that testosterone may play a role in intake regulation. It is unclear, answer
on question whether there are interactions between the hormonal balance and nutritional
intake of different food groups, which are significant in the diet therapy with low glycaemic
index. The aim of the study was to analyze relations between testosterone and insulin levels
and food frequency intake of selected food groups in women with PCOS.

Methods: Among 83 women (age 26+5 years, body mass: 71+16.6 kg, BMI: 25.8+5.9 kg/m?,
FM%: 361+9.7%), with diagnosed PCOS (Rotterdam criteria), fasting testosterone and insulin
was measured. Body composition (FM%-fat mass %) was analyzed by air plethysmography
method (Bod Pod). To assess the food frequency intake, the Dietary Habits and Nutrition
Beliefs Questionnaire (The Committee of Human Nutrition, Polish Academy of Science) was
used [1]. Food frequency characteristics were analyzed by using Prohealthy-Diet-Index-10
(pHDI-10) and Non-Healthy-Diet-Index-14 (nHDI-14). For the specific needs of this work,
Glycaemic-Food-Index (hIGDI-5) was developed. The relations between variables were
analyzed by using chi? test.

Results: The significant relation between testosterone level and frequency intake of high
glycaemic index food (chi?=10.1; p<0.05) was found, as well as insulin level and total body fat
percentage (chi’=8.6; p<0.05). There was no statistically significant between pro-healthy and
non-healthy food intake with testosterone or insulin levels.

Conclusions: Low glycaemic index diet is the right recommendation for women with PCOS,
not only to improve insulin sensitivity, but also to support lowering of testosterone levels.
Further studies are planned to analyze the dietary patterns and their hormonal determinants
in women with PCOS.

References:

[1] http://www.knozc.pan.pl/
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Stosowanie suplementow diety w wybranej grupie mezczyzn
aktywnych fizycznie

Dominika Granda, Matgorzata Turek, Joanna Katuza, Anna Brzozowska

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Wstep: Osoby aktywne fizycznie majg zwiekszone zapotrzebowanie na niektére sktadniki
odzywcze, jednakze czesto nie posiadajg odpowiedniej wiedzy na temat zasad racjonalnego
zywienia oraz bezpieczenstwa suplementacji. Moze to prowadzi¢ do niewtasciwego
stosowania suplementéw diety, co wigze sie z szeregiem zagrozen zdrowotnych. Celem
pracy byfta ocena spozycia suplementow diety w wybranej grupie mezczyzn aktywnych
fizycznie oraz okreslenie czynnikdw warunkujgcych ich spozywanie.

Metody: W badaniu przeprowadzonym od maja do pazdziernika 2016 roku wzieto udziat 119
mezczyzn w wieku 2446 lat. Spozycie suplementéw diety zostato ocenione za pomoca: 1)
pytania zamknietego , Czy stosowat Pan w przeciggu ostatnich 6 miesiecy suplementy diety?”
oraz 2) pytania otwartego ,,Prosze podaé nazwy stosowanych suplementéw, ich dawkowanie
oraz okres, w ktérym byty stosowane”.

Whuyniki: Stosowanie suplementéw diety deklarowato 52,9% badanych. Najczesciej
stosowanymi byty preparaty witaminowo-mineralne (54%) i biatkowe (43%), a nastepnie
kreatyna (27%) oraz aminokwasy rozgatezione BCAA (24%). Mezczyzni stosujgcy suplementy
diety najczesciej deklarowali aktywnosé na sitowniach (73%), bieganie (32%) oraz ptywanie
(30%), natomiast niestosujacy suplementéw gtéwnie deklarowali aktywnos$¢ na sitowniach
(48%), gry zespotowe (38%), bieganie (36%) oraz jazde na rowerze (32%).

Badani spozywajacy 4 i wiecej positkdw w ciggu dnia oraz deklarujgcy regularne spozywanie
positkdow w istotnie wiekszym odsetku siegali po suplementy niz pozostali respondenci.
Wsréd badanych uczeszczajgcych na sitownie, basen oraz jezdigcych na rowerze byto
istotnie wiecej stosujgcych suplementy diety niz wsrdd respondentédw uprawiajgcych inne
aktywnosci. Nie stwierdzono istotnych zaleznosci miedzy wybranymi czynnikami
demograficznymi i socjoekonomicznymi a stosowaniem suplementéw diety.

Whioski: Stosowanie suplementéw diety dotyczyto duzego odsetka badanych oséb. Liczba
spozywanych positkdw i regularno$é ich spozywania oraz rodzaj wybieranej aktywnosci
fizycznej rdzinicowaty badanych pod katem stosowania suplementéw diety. Istnieje
koniecznos¢ edukacji zywieniowej w zakresie stosowania suplementacji diety wsrdd
mezczyzn aktywnych fizycznie.
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The usage of dietary supplements in a selected group of physically
active men

Dominika Granda, Matgorzata Turek, Joanna Katuza, Anna Brzozowska

Department of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Warsaw

Background: Physically active people have an increased need for certain nutrients, but often
do not have adequate knowledge about the principles of rational nutrition and the safety of
supplementation. This can lead to improper use of dietary supplements, which is associated
with a number of health risks. The aim of the study was to evaluate the intake of dietary
supplements in a selected group of physically active men and to determine the factors
associated with their consumption.

Methods: In a study conducted from May to October 2016, 119 men aged 24+6 participated.
The consumption of dietary supplements has been assessed using: 1) closed question “Have
you used diet supplements in the last 6 months?” and 2) open question “Please, fill in the
names of supplements used, their dosage and the period in which they were used”.

Results: The usage of dietary supplements was declared by 52.9% of respondents. The most
commonly used preparations were vitamin-mineral (54%) and protein (43%), followed by
creatine (27%) and branched-chain amino acids (BCAA) (24%). Men using dietary
supplements most often declared activity in gyms (73%), running (32%) and swimming
(30%), while non-using supplements mainly declared gym activity (48%), team games (38%),
running (36%) and cycling (32%). The subjects consuming 4 or more meals per day and
declaring regular consumption of meals in a significantly larger percentage were using
supplements than other respondents. Among the respondents attending a gym, swimming
pool and cycling there were significantly more diet supplements users than among
respondents doing other activities. There were no significant associations between selected
demographic and socioeconomic factors and the use of dietary supplements.

Conclusions: The use of dietary supplements referred to a large percentage of respondents.
The number of meals consumed and the regularity of their consumption and the type of
physical activity differentiated men in terms of the use of dietary supplements. There is a
strong need for nutritional education in the area of using dietary supplementation among
physically active men.
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Czestosc spozywania owocow i warzyw przez stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
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Wstep: Spozywanie owocOw i warzyw wigze sie ze zmniejszonym ryzykiem wystgpienia
choréb przewlektych, w tym niektérych nowotwordw, chordb uktadu krazenia, otytosci, a
takze umieralnosci ze wszystkich przyczyn. Aktualne rekomendacje dla osdb starszych
zalecaja, aby spozywac jak najwiecej warzyw i owocodw, co najmniej potowe tego co zjada sie
kazdego dnia, wiecej warzyw (3/4) niz owocow (1/4). Celem pracy byto zbadanie powigzania
wybranych czynnikdw socjo-demograficznych, zwyczajow zywieniowych, a takze stanu
zdrowia i wiedzy zywieniowej z czestoscig spozywania owocOw i warzyw przez osoby
starsze.

Metodyka: Grupe badang stanowito 71 kobiet i 19 mezczyzn w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy
uczestniczyli w zajeciach podwarszawskich Uniwersytetdw Trzeciego Wieku (Milanéwek i
Grodzisk Mazowiecki). W badaniu wykorzystano kwestionariusz czestosci spozycia w ciggu
ostatnich 3 miesiecy. Kazdej czestosci przypisano punkty w zakresie 1do 8: 1 punkt oznaczat
"nigdy nie jadam", 8 punktéw oznaczato spozycie 2-3 razy /dobe. Badanie przeprowadzono
w miesigcach zimowych.

Wyniki: Srednia czesto$é spozywania zaréwno warzyw, jak i owocéw byta podobna w grupie
kobiet (odpowiednio 6,42+6,68 pkt i 7,21+1,03 pkt) i w grupie mezczyzn (odpowiednio
6,42+1,23 pkt i 6,63+1,13 pkt), przy czym wiecej mezczyzn (42%) niz kobiet (10%) jadato
owoce jedynie 5-6 razy w tygodniu. Czestos¢ spozywania warzyw i owocéw ogdtem byta
wieksza wsérdd oséb z wyzszym wyksztatceniem, stosujgcych specjalng diete i leki oraz z
wiekszg wiedzg zywieniowg o owocach i warzywach. Niekorzystnie na czesto$é spozywania
owocow i warzyw wptywaty samotnos¢, podmiejski obszar zamieszkania, uzywanie protezy
zebowej, problemy z zuciem i gryzieniem, spadek apetytu. Tylko 21% kobiet i 16% mezczyzn
deklarowato spozywanie zarowno warzyw, jak i owocdw z czestoscig 2-3 krotnie w ciggu
dnia. Niezaleznie od ptci najwiecej badanych (33%) deklarowato spozywanie warzyw jedynie
raz dziennie. Do najczesciej jadanych owocdw nalezaty: jabtka, kiwi i cytrusy, owoce suszone,
banany i winogrona. Warzywami najczesciej spozywanymi przez osoby badane byty:
warzywa krzyzowe, marchew, pomidory, warzywa cebulowe oraz zupy jarzynowe.
Urozmaicenie w spozywaniu owocow byto mniejsze niz w odniesieniu do warzyw.

Whioski: Czestos¢ spozywania i urozmaicenie asortymentu spozywanych warzyw i owocéw
w badanej grupie byly niezadowalajgce. Biorgc pod uwage fakt, ze wiekszej czestosci
spozywania owocOw i warzyw sprzyjata wieksza wiedza na temat tych grup produktéw
celowym wydaje sie kontynuowanie zywieniowych programow edukacyjnych dla oséb
starszych.
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Frequency of fruit and vegetables consumption among the
University of Third Age participants
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Background: Fruit and vegetable consumption is associated with reduced risk for chronic
diseases including some cancers, cardiovascular disease, obesity as well as all-cause
mortality. Recent dietary guidelines for older people recommend: “Consume as much as
possible fruits and vegetables, at least half of what you eat each day, more vegetables (3/4)
than fruit (1/4)”. The aim of the study was to examine the relationship between
sociodemographic factors, selected eating habits, health, nutritional knowledge and the
frequency of eating fruit and vegetables by older people.

Methods: The group under study consisted of 71 women and 19 men aged 65 and over who
participated in classes conducted by the Third Age Universities near Warsaw (Milanéwek and
Grodzisk Mazowiecki). Food frequency questionnaire for the last 3 months was used. Each
frequency was assigned points ranging from never — 1 point to 2-3 times/day — 8 points. The
study was conducted in the winter months.

Results: The average frequency of consumption of both vegetables and fruits was similar in
the group of women (6.4246.68 points and 7.21+1.03 points, respectively) and in the group
of men (6.42+1.23 points and 6.63 points, respectively), with more men (42%) than women
(10%) eating fruit only 5-6 times a week. In general the frequency of vegetables and fruits
consumption was higher for elderly with higher education, using a special diet and
medicines, and with greater nutritional knowledge about fruits and vegetables. Consumption
of fruits and vegetables was adversely affected by loneliness, suburban area of residence,
use of dentures, problems with chewing and biting, and decrease in appetite. Only 21% of
women and 16% of men declared consumption of both vegetables and fruit at a frequency
of 2-3 times a day. Irrespective of sex, the majority of respondents (33%) declared
consumption of vegetables only once a day. The most frequently eaten fruits included:
apples, kiwi and citrus fruits, dried fruits, bananas and grapes. Vegetables most often
consumed by the subjects were: cruciferous vegetables, carrots, tomatoes, onion vegetables
and vegetable soups. Variety in consumed fruit was lower than vegetables.

Conclusions: The frequency of consumption and variety of the assortment of fruit and
vegetables consumed in the study group were too low in regard to nutritional
recommendations. Considering the fact that higher frequency of eating fruit and vegetables
was favored by greater knowledge about these product groups, it seems advisable to
continue nutritional educational programs for the elderly.
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Ocena spozycia wybranych napojow przez osoby doroste

Agata Wawrzyniak, Agnieszka Wozniak, Aleksandra Ciotek, Magdalena Gérnicka, Joanna
Frackiewicz, Anna Ciecierska, Matgorzata Drywien, Jadwiga Hamutka

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw napojow, m.in.: wody butelkowane, soki
owocowe i warzywne, napoje gazowane, napoje funkcjonalne, herbaty, kawy. Pomimo tej
réoznorodnosci badania naukowe wcigz donoszg o rosngcym w Polsce i na Swiecie problemie
spozywania zbyt matej ilosci ptyndw w ciggu dnia, szczegdlnie wsrdd osob starszych, co moze
skutkowa¢ zaburzeniami bilansu wody w organizmie oraz wystepowaniem choréb
dietozaleznych.

Metody: W pracy przy uzyciu kwestionariusza FFQ oceniono jakosciowo i ilosciowo spozycie
napojow u kobiet (n=380) i mezczyzn (n=360), w pieciu grupach wiekowych od 18 do 97 lat.
Spozycie wody pochodzacej z napojéw poréwnano z normg Al dla tego sktadnika.

Wyniki: Spozycie wody z napojami we wszystkich badanych grupach wiekowych nie
pokrywato dziennego zapotrzebowania na wode i wynosito srednio 1980 ml/dzie. Norme
spozycia wody ze spozyciem napojoéw realizowato 10-34% mezczyzn i 19-56% kobiet —
zaleznie od grupy wiekowej. Wiecej kobiet niz mezczyzn realizowato zalecenia dotyczace
ilosci spozywanej wody poprzez spozycie napojow. Wiecej wody z napojami w odniesieniu
do wartosci referencyjnych spozywaty osoby w wieku 19-50 lat (25-56%). W grupie powyzej
75 roku zycia, zdecydowana wiekszosé respondentéw spozywata zbyt mato wody (81-90%).
Wykazano podobng strukture spozycia napojéw wsrdd wszystkich grup wiekowych
niezaleznie od ptci. Najczesciej wybieranymi napojami przez kobiety i mezczyzn okazata sie
by¢ woda (Srednio dla ptci 853 i 772 ml/dzien), a nastepnie herbata (559 i 346 ml/dzien) i
kawa (344 i 300 ml/dzien). Soki owocowe kobiety spozywaty w ilosci 96 ml/dzien, mezczyini
w ilodci 132 ml/dzien, napoje energetyzujgce i gazowane byty spozywane odpowiednio w
ilosSciach 26-37 ml przez kobiety i 51-125 ml/dzien przez mezczyzn. Zauwazono istotne
statystycznie réznice w ilosci i preferencji spozycia wybranych napojéw zaleznie od ptci i/lub
wieku respondentdéw. Uzyskane wyniki pozwolity na potwierdzenie wptywu nastepujgcych
czynnikéw: ptci, wieku, wyksztatcenia, sytuacji finansowej, miejsca zamieszkania, samooceny
stanu zdrowia oraz aktywnosci fizycznej na spozycie wybranych napojéw.

Whnioski: Wyniki niniejszej pracy sugeruja koniecznos¢ przeprowadzenia edukacji
zywieniowej majgcej na celu poprawe nawykéw zywieniowych wsrdd spoteczenistwa, a w
szczegblnosci w grupie oséb starszych. Istnieje potrzeba uswiadomienia konsumentom, ze
prawidtowe nawodnienie organizmu jest wazne dla utrzymania zdrowia i prawidtowej
homeostazy organizmu.
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Assessment of intake of selected beverages by adults

Agata Wawrzyniak, Agnieszka Wozniak, Aleksandra Ciotek, Magdalena Gérnicka, Joanna
Frackiewicz, Anna Ciecierska, Matgorzata Drywien, Jadwiga Hamutka

Department of Human Nutrition, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences,
Warsaw University of Life Sciences

Background: There are many types of drinks available on the market, including bottled
water, fruit and vegetable juices, carbonated beverages, functional drinks, tea and coffee.
Despite of this diversity, scientific research continues to report that the problem of
consuming too few liquids during the day is growing in Poland and around the world,
especially among older people, which may result in disturbed water balance in the body and
the occurrence of diet-related diseases.

Methods: In the work using the FFQ questionnaire, the quality of drinks in women (n=380)
and men (n=360) was assessed also quantitatively, in five age groups from 18 to 97 years.
Consumption of water from beverages was compared to the Al standard for this ingredient.
Results: Consumption of water with beverages in all age groups did not cover the daily water
demand and was on average 1980 ml/day. 10-34% of men and 19-56% of women
implemented the norm of drinking water with the consumption of drinks - depending on the
age group. More women than men followed recommendations on the amount of water
consumed through the consumption of beverages. More people 19 to 50 years of age (25-
56%) consumed more water with drinks compare to reference value. In the group over 75,
the vast majority of respondents consumed too little water (81-90%). A similar structure of
drink consumption was found among all age groups regardless of gender. The most
frequently chosen beverages by women and men turned out to be water (on average for sex
853 and 772 ml/day), followed by tea (559 and 346 ml/day) and coffee (344 and 300
ml/day). Fruit juices were consumed by women at 96 ml/day, men at 132 ml/day, energy
drinks and carbonated beverages were consumed respectively in the quantities of 26-37 ml
by women and 51-125 ml/day by men. There were statistically significant differences in the
number and preferences of consumption of selected beverages depending on the sex and/or
age of the respondents. The obtained results confirmed the impact of the following factors:
sex, age, education, financial situation, place of residence, self-assessment of health status
and physical activity on the consumption of selected beverages.

Conclusions: The results of this study suggest the need to carry out nutritional education
aimed at improving eating habits among the population, in particular in the group of older
people. There is a need to make consumers aware that proper hydration of the body is
important for maintaining health and proper homeostasis.
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Rola otytosci i czynnikéow srodowiskowych, takich jak dieta
i aktywnos¢ fizyczna w etiopatogenezie zaburzen ptodnosci

Matgorzata Mizgier!, Grazyna Jarzgbek-Bielecka?, Kinga Mruczyk', Andzelika Cisek-
Wozniak!

IKatedra Nauk Biomedycznych i Nauk o Zdrowiu, Zaktad Dietetyki

Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wilkp., Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

’Katedra Perinatologii i Ginekologii, Klinika Ginekologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Wstep: Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) nieptodnoscig okreéla sie
»stan, w ktérym zachodzi niemoznos¢ zajécia w cigze pomimo 12-miesiecznego wspoétzycia
ptciowego, bez stosowania s$rodkéw antykoncepcyjnych”. Do najczestszych przyczyn
wptywajgcych na potencjat reprodukcyjny kobiet w Polsce zalicza sie wystepowanie zaburzen
owulacji, choroby jajowoddéw i otrzewnej, czynnik meski i zmiany patologiczne macicy.
Wiadomo ponadto, ze udziat w etiopatogenezie nieptodnosci majg czynniki sSrodowiskowe,
ale mimo postepu jaki sie dokonat w ciggu ostatnich lat, rodzaj i mechanizm dziatania tych
czynnikdw nie zostat dostatecznie wyjasniony.

Metody: Do czynnikdéw Srodowiskowych, wptywajacych na funkcje rozrodcze kobiet, zalicza
sie niewfasciwg diete, nieprawidtowg aktywnosé fizyczng i nadmierng mase ciata. Celem
niniejszej pracy byt przeglad pismiennictwa z bazy PubMed oraz Medline dotyczgcego tej
problematyki. Przegladu literatury opublikowanej w latach 2008-2017, dokonano stosujgc
opcje wyszukiwania zaawansowanego, na podstawie stéw kluczowych lub kombinacji stéw
kluczowych i wybranych czasopism.

Wyniki: Do czynnikéw, ktdére zmniejszajg ryzyko nieptodnosci nalezy m.in. odpowiednia
zawarto$é w diecie jednonienasyconych (MUFA) i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
(PUFA) oraz zmniejszenie podazy izomerdw trans kwasow ttuszczowych (TFA) i nasyconych
kwasow ttuszczowych (SFA). Ponadto zastepowanie biatkiem roslinnym biatka pochodzenia
zwierzecego. Istotny jest takze niski tadunek glikemiczny diety i wysokie spozycie ttustych
produktédw mlecznych oraz dostarczanie odpowiedniej ilosci witamin i niehemowego zelaza,
zaréwno ze zrdédet rodlinnych jak i suplementéw diety. W wielu pracach wykazano, ze
nieprawidtowy stan odzywienia, w tym nadmiar lub niedobdr masy ciata, moze mieé
negatywny wptyw na ptodnosc u kobiet i mezczyzn. Aktywnosé fizyczna jest rdwniez waznym
czynnikiem wptywajagcym na funkcje reprodukcyjne kobiet. Odpowiednie ¢wiczenia w
potaczeniu z dietg wptywajg na zmniejszenie otytosci brzusznej i poprawe wrazliwosci na
insuling, a zatem bezposrednio przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka nieptodnosci.
Whioski: Podsumowujac, zréwnowazona dieta, odpowiednia aktywnos¢ fizyczna i dbatosé o
utrzymanie prawidtowej masy ciata mogg mieé istotne znaczenie w zapobieganiu
zaburzeniom ptodnosci. Nalezy zatem rozwazy¢ wiaczenie, w szczegdlnosci miodszej
populacji, do programu edukacyjnego. Taki program powinien przede wszystkim obejmowac
zagadnienia zwigzane z profilaktykg zdrowia. Czynniki Srodowiskowe sg czynnikami
modyfikowalnymi, zatem edukacje nalezy rozpoczgé jak najwczesniej, aby zmniejszyé
ekspozycje na te czynniki.
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The role of obesity and environmental factors such as diet and physical
activity in the etiopathogenesis of fertility disorders

Matgorzata Mizgier!, Grazyna Jarzabek-Bielecka?, Kinga Mruczyk?!, Andzelika Cisek-
Wozniak!

IDepartment of Morphological and Health Sciences, Dietetic Division, Faculty of Physical
Culture in Gorzow WIkp., Poznan University of Physical Education, Gorzow Wikp., Poland

2 Department of Perinatology and Gynecology, Division of Gynecology, Poznan University of
Medical Sciences, Poznan, Poland

Background: The clinical definition of infertility used by the World Health Organization
(WHO) is “a disease of the reproductive system defined by the failure to achieve a clinical
pregnancy after 12 months or more of regular unprotected sexual intercourse”. The most
common causes affecting female reproductive potential in Poland are anovulatory cycles,
diseases of the fallopian tubes and the peritoneum, male factor, and pathological changes of
the uterus. Environmental factors are also known to be part of infertility etiopathogenesis.
However, despite the advances of recent years, the types of these factors and their
mechanisms have not been explained sufficiently.

Methods: Environmental factors known to influence the reproductive functions of women
include improper diet, abnormal physical activity and excessive body mass. The objective of
this study was to analyse the literature in this field. All articles were retrieved for the period
comprising the years from 2008 to 2017, with the use of advanced search features, including
keywords or a combination of keywords and selected journals.

Results: The factors that reduce the risk of infertility include the presence of sufficient
amounts of monounsaturated fatty acids (MUFA) and polyunsaturated fatty acids (PUFA) in
the diet, and reduced intake of isomers of trans fatty acids (TFA) and saturated fatty acids
(SFA). Replacing animal proteins with plant proteins was also advantageous. Other important
factors are low glycaemic diet, high intake of fat-rich dairy products, and provision of the
right amount of vitamins and non-heme iron in the form of plants and dietary supplements.
Numerous studies have demonstrated that improper nutritional status, including weight
deficiency or excessive weight, may have an adverse effect on female and male fertility.
Physical activity is also an important factor influencing female reproductive functions. In
conjunction with the appropriate diet, exercise reduces abdominal obesity and improves
insulin sensitivity, thus directly decreasing the risk of infertility.

Conclusions: In conclusion, a well-balanced diet, an appropriate amount of physical activity
and attention to maintaining the proper body weight can be important in the prevention of
fertility disorders. Consideration should therefore be given to including younger members
of the population in an educational program. Such a program should primarily cover issues
related to correct posture and preventive healthcare. Environmental factors are modifiable
factors, so education should be started as early as possible to reduce exposure to these
factors.
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Poziom odczuwanego stresu a jakos¢ nasienia u mezczyzn
Anna Danielewicz!, Katarzyna Eufemia Przybytowicz!, Matgorzata Obara-Gotebiowska?

IKatedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirsko-Mazurski
w Olsztynie

’Katedra Psychologii Rozwoju i Edukacji, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Warmirisko-
Mazurski w Olsztynie

Wstep: W ciggu ostatnich dziesiecioleci obserwuje sie spadek jakosci nasienia u mezczyzn, co
moze prowadzi¢ do wzrostu meskiej nieptodnosci. Etiologia obnizonej jakosci nasienia, w
okoto 30% przypadkdéw nieptodnosci meskiej, pozostaje nadal niewyjasniona. Nie maty udziat
przypisuje sie czynnikom srodowiskowym, wsrdd ktdérych mozna wymienié przewlekty stres
psychiczny. W konsekwencji moze on prowadzi¢ do wzrostu stresu oksydacyjnego, ktéry w
okoto 60% odpowiedzialny jest za uszkodzenie nasienia. Celem badania byta ocena zwigzku
miedzy poziomem odczuwanego stresu a jakoscig nasienia u mezczyzn.

Metody: Badanie typu przekrojowego zostato przeprowadzone w latach 2014-2017, wsrdod
mezczyzn w wieku 20-55 lat z pdétnocno-wschodniej Polski, ktérzy uczeszczali do Kliniki
Medycyny Rozrodu w Olsztynie. Do oceny poziomu stresu wykorzystano Skale Odczuwanego
Stresu (PSS-10). Jest to narzedzie psychologiczne do mierzenia percepcji stresu, zawierajgce
10 bezposrednich pytan na temat uczué¢ i mysli zwigzanych z obecnym poziomem
doswiadczanego stresu w ciggu ostatniego miesigca. Czestotliwos¢ odczuwania stresu
wyrazano jako: nigdy (0), prawie nigdy (1), czasami (2), do$¢ czesto (3) i bardzo czesto (4).
Parametry jakosci nasienia (objeto$é, liczba, stezenie, catkowita ruchliwos¢, ruchliwosé
postepujgca, i morfologia) zostaty ocenione za pomocg komputerowej analizy nasienia
(CASA) i sklasyfikowane zgodnie z pigtg edycjg wartosci referencyjnych WHO dla cech
nasienia ludzi.

Wyniki: W badanej prébie 115 mezczyzn w wieku 27,217,5 lat odnotowano prawidiowe i
nieprawidtowe parametry nasienia. Nie zaobserwowano istotnych réznic w parametrach
jakos$ci nasienia miedzy poziomami nasilenia odczuwanego stresu. Odnotowano istotny
trend w zmniejszeniu catkowitej liczby plemnikéw wraz ze wzrostem poziomu stresu
(r=-0,9984; p=0,036). Ponadto, poziom odczuwanego stresu wigzat sie ze spadkiem
catkowitej liczby plemnikéw (r=-0,1558; p=0,096), jednak zaleznos¢ ta nie uzyskata istotnosci
statystycznej.

Whioski: Wysoki poziom odczuwanego stresu moze prowadzi¢ do pogorszenia jakosci
nasienia wsrdd mezczyzn, jednak aby potwierdzi¢ zaobserwowane zaleznosci istnieje
koniecznos¢ przeprowadzenia dobrze zaprojektowanych badan klinicznych.
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Level of perceived stress and semen quality in men
Anna Danielewicz!, Katarzyna Eufemia Przybytowicz!, Magtorzata Obara-Gotebiowska?

IDepartmen of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn

’Department of Psychology of Developement and Education, Social Science Faculty,
University of Warmia and Mazury in Olsztyn

Background: Over the past decades, a decrease in male semen quality has been observed,
which might lead to an increase in male subfertility. The etiology of diminished sperm quality
in about 30% of male infertility cases, generally remains unexplained. A significant
contribution is attributed to environmental factors, and among them might be mentioned
chronic stress. As a result, it may lead to increase an oxidative stress which approximately in
60% is responsible for damage to sperm. The aim of the study was to evaluate an association
between the stress perceived level and the semen quality in men.

Methods: This cross-sectional study was carried out in 2014-2017 among men aged 20-55
years from Northern-Eastern Poland, who were attending the center of reproductive
medicine in Olsztyn, Poland. To assess a stress level the Perceived Stress Scale (PSS-10) was
used. It is the psychological instrument for measuring the perception of stress, containing 10
number of direct queries about feelings and thoughts related to a current level of
experienced stress during the last month. The frequency of feeling of stress was expressed
as: never (0), almost never (1), sometimes (2), fairly often (3) and very often (4). Semen
quality parameters (volume, count, concentration, total motility, progressive motility and
morphology) were assessed via the computer-aided semen analysis (CASA) and classified in
accordance to the fifth edition of WHO reference values for human semen characteristics.
Results: In the studied sample of 115 men aged 27.217.5 years, correct and incorrect sperm
quality parameters were noted. There were no significant differences in the semen quality
parameters between the levels of perceived stress. There was a significant trend in
decreasing total sperm count with an increase in the level of perceived stress (r=-0.9984,
p=0.036). Also, perceived stress level correlated with the decrease in total sperm count
(r=0.1558, p=0.096), however, this relationship did not reach statistical significance.
Conclusions: A high level of perceived stress may lead to deterioration of semen quality
among men, however, to confirm the observed relationships there is a need for carried out
carefully designed clinical trials.
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Wiedza a opinia o zywnosci i zywieniu
Anna Koftajtis-Dotowy, Aneta Kostro, Marta Jeruszka-Bielak

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa

Wprowadzenie: Wiedza zywieniowa nalezy do jednych z gtdwnych czynnikéw, ktére moga

wptywad na zachowania zywieniowe oraz odegrac role w profilaktyce chordb dietozaleznych.

Pojecie wiedzy nieraz utozsamiane jest ze $wiadomoscig, mimo pewnych subtelnych réznic.

Odmienna jednak definicja jest dla opinii okredlanej jako poglad osobisty na dany temat.

Spotyka sie zamienne stosowanie pojecia wiedzy i opinii. Celem tego badania byto

porownanie wynikdw wiedzy oraz opinii z tego samego zakresu wiadomosci zywieniowych w

dwéch grupach mtodziezy licealne;j.

Metody: Badanie ankietowe przeprowadzono wsrdd 119 ucznidw pierwszych klas licealnych

dwéch wybranych losowo warszawskich liceach za pomocg kwestionariusza KomPAN. W

badaniu wykorzystano wytacznie cze$é (c) dotyczaca pogladdw na temat zywnosci i zywienia,

rozszerzong o 33 autorskie stwierdzenia, facznie byto 53 jednobrzmigcych stwierdzen w

kazdym z testéw: wiedzy oraz opinii. Jedna grupa uczniow wypetniata test wiedzy z

poleceniem zaznaczenia, czy stwierdzenia sg prawdziwe (P) czy fatszywe (F), a druga test

opinii z poleceniem odpowiedzi, czy respondent ze stwierdzeniami sie zgadza (wskazujgc
odpowiedzi ,nie zgadzam sie”, ,ani sie zgadzam, ani nie”, ‘catkowicie zgadzam sie”). Dla
oceny wiedzy zywieniowe] przyjeto 2 kryteria- 0-50% stwierdzern dobrze okreslonych —
poziom wiedzy niewystarczajacy, od 51- 100% - poziom wystarczajgcy. Dla oceny zgodnosci
wtasnej opinii z faktyczng wiedzg przyjeto analogiczne (j.w.) kryteria- od 0 do 50% pogladéw

o tresci zgodnej z wiedzg — poziom zgodnosci niewtasciwy; a od 51% do 100%- poziom

zgodnosci z wiedzg wtasciwy. Analize statystyczng przeprowadzono testem chi? oraz t-

Studenta w programach Statistica i Excel.

Whyniki: Kwestionariusz ankiety badania wiedzy wypetnito 59 uczniéw, a opinii 60 uczniéw.

Ogodlny, sredni wynik testu wiedzy wyniost 28 poprawnych odpowiedzi, co stanowi 52%

mozliwych do uzyskania, a testu opinii 26, czyli 49%. Chociaz wyniki te sg zblizone do siebie,

to przy zastosowaniu przyjetego kryterium - poziom wiedzy badanych jest wystarczajacy,
natomiast zgodnosci opinii z wiedzg — niewfasciwy. Zakres poprawnie okreslonych

stwierdzen w przypadku testu wiedzy byt szerszy (od 12 do 42) niz testu opinii (16 — 37).

Rozktad otrzymanych wynikéw testu wiedzy oraz testu opinii byt zréznicowany, przy czym

57% poprawnych odpowiedzi w tescie wiedzy zdobyto 15% badanych, a w tescie opinii 43%

stwierdzen byfo zgodnych z faktami, zdobyto 12% ankietowanych. W zadnym z testow nie

stwierdzono zaleznosci od ptci ani dodatkowej edukacji zywieniowej. Duze rdinice w

odpowiedziach, z lepszym wynikiem dla testu wiedzy dotyczylty m.in. zaleceiA piramidy

zywieniowej, konsekwencji diety wegetarianskiej oraz ttuszczu z oliwy, zrédta witaminy C.

Whioski:

- Liczne braki w wiedzy zywieniowej odzwierciedlajg wyniki obu zastosowanych rodzajéw
testow — wiedzy oraz opinii, co $wiadczy o potrzebie dalszej i lepszej edukacji zywieniowej.

- Chociaz nie stwierdzono zwigzkdw statystycznych miedzy uzyskanymi wynikami dwdch
testow — wiedzy i opinii, jednak wykazane réznice w ogdlnych poziomach wiedzy oraz
opinii, wskazujg na potrzebe dalszych badan w wiekszych grupach badanych, poniewaz
czesto wyniki testdw opinii interpretuje sie jako badanie wiedzy i nalezy sie upewnic, czy
nie jest to jednak postepowanie niewtasciwe.
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Nutritional knowledge versus opinion of food and nutrition

Anna Koftajtis-Dotowy, Aneta Kostro, Marta Jeruszka-Bielak

Department of Human Nutrition, Division of Human Nutrition and Consumption, Warsaw
University of Life Sciences - SGGW

Background: Knowledge of nutrition is one of the major factors that can influence the
nutritional behavior and plays a role in the prevention of diet-related diseases. The concept
of knowledge is often equated with consciousness, despite some subtle differences.
However, a different definition is for an opinion referred to as a personal view on a given
topic. Alternative applications of the concept of knowledge and opinion are encountered.
The aim of this study was to compare knowledge and opinions from the same range of
nutritional information in two groups of high school youth.
Methods: The survey was conducted on 119 high school students of the first two classes of
randomly selected Warsaw high schools using the KomPAN questionnaire. In the study used
only part (c) of questionnaire was used regarding views on food and nutrition, extended by
33 original statements, altogether there were 53 identical statements in each of the tests:
knowledge and opinion. One group of students completed the knowledge test with a
command to indicate whether the statements are true (P) or false (F), and the second test
with the answer command, whether the respondent agrees (indicating the answer "I
disagree", "l do not agree or "I totally agree"). For the assessment of nutritional knowledge,
2 criteria were adopted - 0-50% of well-defined statements - insufficient level of knowledge,
from 51-100% - sufficient level. For assessing compliance with the own opinions, the similar
knowledge (lbid) criteria were adopted from 0 to 50% of views on the content in accordance
with the knowledge - wrong level of compliance; and from 51% to 100% - the level of
compliance with the proper knowledge. The statistical analysis was carried out with the Chi2
and t-Student tests in the Statistica and Excel programs.

Results: The questionnaire for testing the knowledge was completed by 59 students, and the

opinions by 60 students. The overall, average score of the knowledge test was 28 correct

answers, which is 52% of achievable, and the test of opinion 26, or 49%. Although these
results are similar, using the accepted criterion - the level of knowledge of the respondents
is sufficient, while the compliance of opinions with knowledge - incorrect. The scope of

correctly defined statements in the case of the knowledge test was broader (from 12 to 42)

than the opinion test (16 - 37). The distribution of the results of the test of knowledge and

opinion test was varied, with 57% of correct answers in the knowledge test gained by 15% of
respondents, and in the opinion test 43% of statements were factual, 12% of the surveyed.

There was no gender dependency or additional nutritional education in any of the tests.

Large differences in answers, with a better result for the test of knowledge concerned,

among others recommendations the food pyramid, the consequences of a vegetarian diet

and fat from oil and source of vitamin C.

Conclusions:

- Numerous deficiencies in nutrition knowledge reflect the results of both types of tests used
knowledge and opinions, which indicates the need for further and better nutritional
education.

- Although there were no statistical relationships between the results of two tests -
knowledge and opinions, the differences in general knowledge and opinions showed a
need for further research in larger groups of respondents, because often the results of
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opinion tests are interpreted as knowledge testing it is necessary to ensure whether this is
not an inappropriate procedure.
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Preferencje spozycia pieczywa a czestotliwosc¢ spozycia Zywnosci
przez zotnierzy Wojsk Lagdowych — badania pilotazowe

Anna Anyzewska?!, Roman takomy?, Ewelina Maculewicz?, Andrzej Tomczak3, Ewa Szarska?,
Jerzy Bertrandt'*

Ipracownia Higieny Zywienia i Zywnosci, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii im.
K. Kaczkowskiego, Warszawa

2Pracownia Fizjologii Stosowanej, Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii im.
K. Kaczkowskiego, Warszawa

3Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej
Podlaskiej, Biata Podlaska

4Paristwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska

Wstep: Preferencje smakowe sg jednym z podstawowych czynnikéw wptywajgcych na
decyzje dotyczgce wyboru produktow zywnosciowych. Celem pracy byto okreslenie
zaleznosci miedzy preferencjami spozycia pieczywa i czestotliwoscig spozycia réznych grup

produktow.
Metody: Badania przeprowadzono z udziatem 149 zotnierzy Wojsk Lagdowych w wieku od 20
do 52 lat. Do oszacowania preferencji spozycia pieczywa jasnego i ciemnego

(petnoziarnistego) wykorzystano 5-stopniowg skale hedoniczng, zas do oceny czestotliwosci
spozycia 61 produktéw spozywczych — kwestionariusz czestotliwosci spozycia (FFQ) ze skalg
8-stopniowa. Zaleznos$¢ miedzy preferencjami spozycia pieczywa i czestotliwoscig spozycia
zywnosci okreslono za pomocg korelacji rang Spearmana.

Whyniki: Stwierdzono dodatnie korelacje miedzy preferencjami spozycia pieczywa jasnego
a czestotliwoscig spozycia stodyczy, stonych przekgsek, stodzonych napojéw mlecznych,
pieczywa rafinowanego, kietbas i wedlin wysokogatunkowych oraz stodzonych napojow,
ujemne korelacje wystgpity w przypadku czestotliwosci spozycia pieczywa razowego, kasz
gruboziarnistych, owocéw, warzyw oraz ryb. Dla preferencji spozycia pieczywa ciemnego
odnotowano dodatnie korelacje z czestotliwoscig spozycia twarogdw naturalnych, pieczywa
razowego oraz owocow, za$ ujemne korelacje z czestotliwoscig spozycia cukierkdw
i pieczywa rafinowanego.

Whnioski: Wydaje sie konieczne wprowadzenie prozdrowotnej edukacji zywieniowej oraz
zachecanie zotnierzy do czestszego spozywania zywnos$ci o wiekszej wartosci odzyweczej,
o matym stopniu przetworzenia.
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Bread preferences and food frequency consumption by Land Forces
soldiers — a pilot study

Anna Anyzewska?!, Roman takomy?, Ewelina Maculewicz?, Andrzej Tomczak3, Ewa Szarska?,
Jerzy Bertrandt'*

I Laboratory of Food and Nutrition Hygiene, Military Institute of Hygiene and Epidemiology,
Warsaw, Warsaw

’Laboratory of physiology, Military Institute of Hygiene and Epidemiology, Warsaw,

3Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw, University College in Biata
Podlaska, Biata Podlaska

4Pope John Il State School of Higher Education in Biata Podlaska, Biata Podlaska

Background: Taste preferences are one of main factors in the decision-making process of
food choice. The aim of the study was to evaluate correlations between bread preferences
and frequency consumption of various food groups.

Methods: The study was conducted among 149 Land Forces soldiers, aged 20-52. The 5th
degree hedonic scale was used to estimate preferences white and whole-meal bread and the
Food Frequency Questionnaire (FFQ) with 8th degree scale was used to estimate food
frequency consumption of 61 food items. To determine the dependency between
preferences and food frequency consumption, the Spearman’s rank correlation analysis was
performed.

Results: Positive correlations were found between white bread preferences and
consumption frequency of sweets, salty snacks, sweet milk beverages, white bread,
sausages, high-quality cold meats, sweetened beverages. Negative correlations were
observed in the case of whole-meal bread, wholegrain groats, fruits and vegetables. Positive
correlations between whole-meal bread and consumption frequency of cottage cheese,
whole-meal bread, fruits and negative correlations in the case of candies and white bread
were obtained.

Conclusions: It seems necessary to introduce health-oriented nutritional education and
encourage soldiers to more frequent consumption of high nutritional density products, low-
processed products.
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Ocena jakosci zycia dzieci i mtodziezy z otytoscia
Magdalena Pieszko, Marta Stankiewicz, Anna Leszczynska, Sylwia Matgorzewicz

Katedra Zywienia Klinicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu z Oddziatem Pielegniarstwa i
Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej, Gdariski Uniwersytet Medyczny, Gdarisk

Wstep: Otytos¢ to choroba cywilizacyjna coraz szerzej rozpowszechniona wsréd dzieci i
mtodziezy. Ocena jakosci zycia umozliwia bardziej holistyczne podejscie do leczenia pacjenta
z nadmiarem masy ciata. Celem pracy byfa ocena jakosci zycia (HRQolL, ang. Health Related
Quality of Life) oraz poszczegdlnych jej wymiaréow wsérdd dzieci z nadmiarem masy ciata oraz
ocena wzajemnej zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi aspektami jakosci.

Metody: Badaniami objeto grupe 49 dzieci i mtodziezy z otytoscia oraz 49 dzieci z
prawidtowg masg ciata w wieku 8-18 lat. Obliczono BMI, ktéry porédwnano z siatkami
centylowymi OLAF/OLA. Za kryterium otytosci przyjeto wartosci wieksze lub réwne 95
percentylowi. Przy pomocy kwestionariusza KIDSCREEN-52 dokonano oceny jakosci zycia.
Wyniki: Zaobserwowano istotnie nizszg jakos¢ zycia u dzieci z nadmierng masg ciata dla 7 z
10 sfer jakosci zycia takich jak: aktywno$¢ fizyczna i zdrowie (p<0,001), samopoczucie
psychiczne (p=0,003), nastrdj i emocje (p=0,002), obraz samego siebie (p<0,001), relacje
rodzinne (p=0,002), zasoby finansowe (p=0,011), wsparcie ze strony rowiesnikow (p=0,018),
srodowisko szkolne (p=0,027) czy akceptacja spoteczna (p=0,008). W starszej grupie
wiekowej (15-18 lat) istotne rdznice pomiedzy grupa kontrolng a badang dotyczyty poczucia
niezaleznosci i mozliwosci decydowania o wolnym czasie. Odnotowano dodatnie korelacje
pomiedzy zdrowiem fizycznym a obrazem postrzegania samego siebie, nastroje i emocje byty
zalezne istotnie od samopoczucia psychicznego, sytuacji rodzinnej i domowej oraz sytuacji
finansowej w starszej grupie 15-18 lat z nadmierng masg ciata. Najsilniejsze korelacje w
grupie dzieci zotytoscia w wieku 8-14 lat stwierdzono pomiedzy samopoczuciem
psychicznym a stanem emocjonalnym dzieci, relacjg z rodzicami i rowiesnikami oraz
pomiedzy nastrojem i emocjami a srodowiskiem domowym dzieci i mtodziezy.

Whioski: Wykazano zwigzek pomiedzy rozpoznaniem otytosci a jakoscig zycia dzieci i
mtodziezy bez wzgledu na wiek. Stwierdzono, ze dzieci z otytoscig w wieku 8-14 lat gorzej od
dzieci z grupy kontrolnej oceniaty wszystkie wymiary jakosci zycia, z wyjatkiem niezaleznosci
i wolnego czasu.

138



Sesja D — Wybrane problemy nauki o zywieniu cztowieka
| Krajowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie i nowotwory’, Olsztyn, 13-14 czerwca 2018 r.

Evaluation of the quality of life of children and adolescents with
obesity

Magdalena Pieszko, Marta Stankiewicz, Anna Leszczynska, Sylwia Maigorzewicz

Department of Clinical Nutrition, Faculty of Health Sciences with the Division of Nursing and
Institute of Maritime and Tropical Medicine, Medical University of Gdarisk, Gdarisk

Background: Obesity is a civilization disease increasingly widespread among children and
adolescents. The quality of life assessment allows a more holistic approach to treating a
patient with excess body weight. The aim of the study was to assess the quality of life
(HRQoL, Health Related Quality of Life) and its individual dimensions among children with
excess body weight, and to assess the interrelations between the various aspects of quality
of life.

Methods: The study involved a group of 49 children and adolescents with obesity and 49
children with normal body mass at the age of 8-18 years. The BMI was calculated, which was
compared to OLAF / OLA centile grid. The criteria for obesity include values greater than or
equal to 95 percentile. The quality of life was assessed using the KIDSCREEN-52
questionnaire.

Results: Significantly lower quality of life was observed in children with excessive body
weight for 7 out of 10 spheres of quality of life such as physical activity and health (p<0.001),
psychological well-being (p=0.003), mood and emotions (p=0.002), self-image (p<0.001),
family relationships (p=0.002), financial resources (p=0.011), support from peers (p=0,018),
school environment (p=0.027) or social acceptance (p=0.008). In the older age group (15-18
years), significant differences between the control group and the examined group concerned
the feeling of independence and the possibility of deciding on free time. There were positive
correlations between physical health and the picture of self-perception, moods and
emotions were significantly dependent on mental well-being, family and home situation and
financial situation in the older group of 15-18 years with excessive body mass. The strongest
correlations in the group of children with obesity in the age of 8-14 years were found
between mental well-being and the emotional state of children, relationship with parents
and peers, and between mood and emotions and the home environment of children and
adolescents.

Conclusions: A link was found between the obesity development and the quality of life of
children and adolescents regardless of their age. It was found that children with obesity aged
8-14 years worse than children in the control group assessed all dimensions of quality of life,
except for independence and free time.
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Roznice w osoczowych stezeniach metabolitow witaminy D
nastepstwem zréznicowanego sposobu zywienia

Izabela Bolestawska?!, Magdalena Kowaléwka?, Marta Karazniewicz-tada?, Grzegorz
Kosewski?, llona Gérna?, Juliusz Przystawski?

I Katedra i Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego, Poznan

2 Katedra i Zaktad Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego, Poznan

Wstep: Witamina D jest sktadnikiem pokarmowym o szerokim spektrum dziatania, ktérego
niedobory mogg wptywa¢ na funkcje wielu narzadéw i tkanek. Miarg wifasciwego
zaopatrzenia organizmu w ten sktadnik s3 osoczowe stezenia metabolitow 25-
hydroksycholekalcyferolu i 25-ergokalcyferolu (25(0OH)Ds i 25(0OH)D2). Pomimo dominujgcego
udziatu syntezy endogennej w pokryciu zapotrzebowania na ten skfadnik, niewielkie jego
ilosci dostarcza catodzienna dieta. Mozna przypuszczaé, ze podaz ta, w zaleznosci od
sposobu zywienia, moze by¢ zréznicowana.

Metody: W grupie kobiet i mezczyzn bedacych na diecie niskoweglowodanowej (LCD) oraz
stosujacych tradycyjny model zywienia (OV) w wieku powyzej 50 roku zycia, oznaczono
osoczowe stezenia aktywnych metabolitdw witaminy D3 i D, metodg HPLC-UV. Uzyskane
wartosci poréwnano z zakresami referencyjnymi. Istotnos¢ rdznic pomiedzy badanymi
parametrami oceniono przy uzyciu testu U Manna-Whitneya (p<0,05). Badania
przeprowadzono za zgodg Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
(nr422/17).

Wyniki: W grupie LCD stwierdzono wyzszy poziom metabolitu 25(OH)Ds (kobiety:
43,455+16,427; mezczyzni: 41,209+20,655 ng/ml) w pordwnaniu do grupy bedacej na diecie
tradycyjnej (kobiety: 35,327+2,319; mezczyzni: 27,892+19,445 ng/ml). W przypadku
metabolitu 25(0H)D2, w grupie LCD s$rednie stezenie tej witaminy wynosito 16,816,15 ng/ml
(kobiety) i 10,9+1,37 ng/ml (mezczyzni). W grupie OV osoczowe stezenia 25(0OH)D; byty na
granicy oznaczalnosci metody — zwtaszcza w grupie kobiet.

Whioski: Stwierdzono statystycznie istotny wyzszy poziom metabolitu 25(0OH)D3 u w grupie
0s6b stosujacych diete niskoweglowodanowa. Srednie stezenia witaminy D3 zaréwno w
grupie badanych kobiet, jak i mezczyzn bedacych na diecie niskoweglowodanowej miescity
sie w zakresie optymalnym. W przypadku diety tradycyjnej, 58,3% mezczyzn i 36,4% kobiet
osoczowe stezenie 25(0OH)D3 byly ponizej stezenia optymalnego.
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Distinct Vitamin D metabolites concentration levels in serum
as a result of various nutritional habits

Izabela Bolestawska?, Magdalena Kowaléwka?, Marta Karazniewicz-tada?, Grzegorz
Kosewski?, llona Gérna?, Juliusz Przystawski?

IChair and Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy, Poznan University of Medical
Sciences

2Chair and Department of Physical Chemistry and Pharmacokinetics, Poznan University

of Medical Sciences

Background: The insufficient level of Vitamin D intake has a broad impact on the functioning
of human internal organs and human tissues. The sufficient intake is marked by Vitamin D
metabolites concentration levels in serum of 25(0OH)Ds and 25(OH)D;. The endogenic
synthesis covers a vast share of supply. Nonetheless, a certain part is derived from nutrients.
The objective of the investigation was to specify the significance of this part for the
maintenance of desirable serum composition.

Methods: The Vitamin D3 i D, metabolites concentration levels in serum was marked using
the HPLC-UV method among two groups of females and males — one group running a low
carbohydrate diet and another one with traditional Polish dietary habits. The results were
referred to the recommended value ranges. The significance of the differences was
measured through U Mann Whitney test (p<0.05). The investigation was conducted pursuant
to the scrutiny and consent of the Poznan Medical University Bioethical Committee (no.
422/17).

Results: In the LCD group the level of the 25(OH)Ds; metabolites was higher (females:
43.455+16.427; males: 41.209+20.655 ng/ml). For the group using the traditional diet the
levels were lower (females: 35.327+2.319; males: 27.892+19.445 ng/ml). For the metabolite
25(OH)D; the average concentration levels among the LCD group were higher i.e. 16.8+6.15
ng/ml for females and 10.9+1.37 ng/ml for males. For the other group the levels were lower
—on the bottom line of traceability (particularly low for females).

Conclusions: The level of 25(0H)Ds was at a statistically significant higher level among the
LCD group. The average D3 concentration levels among the LCD group remained within the
recommended ranges. Significant percentage of the group using the traditional diet
displayed the insufficient 25(0OH)D3 concentration level, and this had amounted to as much
as 58.3% males and 36.4% females.
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Otytos¢ a zaburzenia nastroju i leku u osob dorostych

Matgorzata Obara-Gotebiowska?!, Katarzyna Przybytowicz?, Adam Surma?,
Anna Danielewicz?

IKatedra Psychologii Rozwoju i Edukacji, Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytet Warmirisko-
Mazurski, Olsztyn

2 Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski,
Olsztyn

Wstep: Otytos¢ wraz z zaburzeniami depresyjno-lekowymi sg uznawane za jedne z
najpowszechniejszych choréb cywilizacyjnych XXI wieku. Rdwnoczesnie zaburzenia nastroju
s coraz czesciej spotykane w mtodszych populacjach, co t3acznie przyczynia sie
do zwiekszenia wystepowania otytosci. Wspétwystepowanie zaburzen depresyjno-lekowych
z otytoscig utrudnia proces redukcji masy ciata, w tym przestrzeganie zalecen dietetycznych.
Celem pracy byta ocena poziomu depresji i leku w grupie otytych pacjentéw Oddziatu
Leczenia Otytosci w relacji do grupy do pacjentéw z prawidtowa masg ciata.

Metody: Badaniem objeto 100 oséb, w tym 50 pacjentéw Oddziatu Leczenia Otytosci w
wieku 35-50 lat, o $rednim BMI 37 kg/m?, oraz 50 pacjentéw z prawidtowa masg ciata (BMI
$rednio 23 kg/m?) przychodni podstawowej opieki zdrowotnej na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w wieku 36-46 lat. W badaniu zastosowano Szpitalng Skale Leku i
Depresji HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) w polskiej adaptacji Walden-Gatuszko
i Majkowicza. Kwestionariusz wykorzystano do badania leku i depresji u pacjentow
hospitalizowanych i ambulatoryjnych. Sktadat sie z 14 pytani, w tym 7 pozycji badajgcych lek i
7 pozycji odnoszacych sie do standw depresyjnych. Odpowiedzi oceniano wedtug
czterostopniowej skali likertowskiej (0-3). W obu podskalach punkty zsumowano. Wyniki od
0 do 7 punktéw wskazywaty na poziom leku i depresji w zakresie normy, od 8 do 10 — wynik
graniczny, natomiast wynik 11 punktéw i powyzej wskazujg na patologiczny poziom
mierzonych zmiennych.

Whyniki: W grupie oséb otytych podwyzszony poziom leku wystepowat u 30% badanych, w
tym 10% wykazato poziom leku na poziomie patologicznym. Podwyzszony poziom depresji
zanotowano wséréd 32% badanych, w tym 15% miato patologiczne nasilenie objawow
depresyjnych. Wsrod osdb z prawidtowg masg ciata podwyzszony poziom leku wystepowat u
12% badanych, zas podwyzszony poziom depresji u 16%. Nie odnotowano przypadkéw
patologicznego leku oraz depresji w grupie o0sob z prawidtowg masg ciata.
Whioski: Stwierdzono istotnie wyzszy poziom depresji i leku w skali HADS wsréd osob z
nadwaggy badzZ otytoscig w odniesieniu do oséb z prawidtowg masg ciata. Wykazano takze
istotnie wieksze nasilenie zaburzen depresyjno-lekowych wsrdd oséb otytych w poréwnaniu
z osobami z prawidtowg masg ciata. Pomoc psychologiczna, a w niektérych przypadkach
takze interwencja psychiatryczna, powinny by¢ istotnymi elementami wspomagajgcymi
leczenie otytos$ci na wszystkich ptaszczyznach terapeutycznych.

Konflikt intereséw: brak. Badania zwigzane z abstraktem pochodzity z Katedry Zywienia
Cztowieka, Wydziatu Nauk o Zywnoéci oraz Katedry Psychologii Rozwoju i Edukacji, Wydziat
Nauk Spotecznych  Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie i byty finansowane
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach badan statutowych.
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Association of obesity with mood and anxiety disorders in adults

Matgorzata Obara-Gotebiowska?!, Katarzyna Przybytowicz?, Adam Surma?,
Anna Danielewicz?

IDepartment of Psychology of Development and Education, Faculty of Social Sciences,
University of Warmia and Mazury, Olsztyn

2Department of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury, Olsztyn

Background: Obesity together with depression and anxiety disorders are considered to be
one of the most common civilization diseases of the 21st century. At the same time, mood
disorders are more and more common in younger populations, which together contributes
to an increased incidence of obesity. Co-occurrence of depressive-anxiety disorders with
obesity impedes the process of weight reduction, including adherence to dietary
recommendations. The aim of the study was to assess the level of depression and anxiety in
the group of obese patients of the Obesity Treatment Department in relation to the group to
patients with normal body mass.

Methods: The study included 100 people, including 50 patients of the Obesity Treatment
Department at the age of 35-50 years, with BMI on average: 37 kg / m2, and 50 patients with
normal body mass (BMI on average: 23 kg / m2) of the primary care clinic in the province
Warmia and Mazury at the age of 36-46. The study employed the Hospital Anxiety and
Depression Scale in the Polish adaptation of de Walden-Gatuszko and M. Majkowicz. The
guestionnaire was used to study anxiety and depression in hospitalized and ambulatory
patients. It consisted of 14 questions, including 7 items examining anxiety and 7 items
referring to depression. Answers were assessed according to the four-level likertowska scale
(0-3). In both subscales, points were added. The results from 0 to 7 points indicated the level
of anxiety and depression in the norm range, from 8 to 10 - the borderline result, while the
result of 11 points and above indicate the pathological level of the measured variables.
Results: In the obese group, elevated anxiety level was observed in 30% of the subjects, of
which 10% showed an anxiety level at the pathological level. Increased level of depression
was recorded among 32% of respondents, of which 15% had pathological severity of
depressive symptoms. Among people with normal body mass an elevated level of anxiety
occurred in 12% of respondents and an elevated level of depression in 16%. There were no
cases of pathological anxiety or depression in the group of people with normal body mass.
Conclusions: There was a significantly higher level of depression and HADS drug among
overweight or obese people with normal body weight. Significant increase in depression-
anxiety disorders was also observed among obese people in comparison with persons with
normal body mass. Psychological help, and in some cases also psychiatric intervention,
should be important elements supporting the treatment of obesity at all therapeutic levels.
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