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SPRAWOZDANIE .
z dzialalnosci Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
w roku 2018

1. Dzialalno$¢ organizacyjna

W roku 2018 odbyty si¢ 2 spotkania Zarzadu Gléwnego oraz 11 posiedzen Zarzadow
Oddziatéw. Ponadto wielokrotnie kontaktowano si¢ telefonicznie i za pomocg poczty
elektronicznej, zwtaszcza w sprawach biezacych. Spotkania byty poswiecone:

e omowieniu planu pracy na rok 2018,

e stronie internetowej Towarzystwa,

o weryfikacji i przyjmowaniu nowych cztonkow,

e regulowania sktadek cztonkowskich,

e organizacji zebran i konferencji naukowych,

e wspolpracy z organizacjami i instytucjami naukowymi,

e sprawom biezacym.

W 2018 roku towarzystwo podjeto nastepujace dziatania organizacyjne:

e zorganizowano (Oddziat Olsztynsko-Gdanski i Zarzad Gtéwny PTNZ) pierwsza z
cyklicznych Krajowych Konferencji Naukowych ,,Dylematy nauki o Zywieniu czlowieka —
dzi$ i jutro”, ktore odbywaé si¢ beda co 2 lata. Pierwsza z tych konferencji na temat
. Zywienie i nowotwory” odbyla si¢ w Olsztynie na terenie Uniwersytetu Warmifisko-
Mazurskiego w dniach 13-14 czerwca 2018. Wspdtorganizatorem konferencji byta Katedra
Zywienia Czlowieka UWM. Patronat honorowy objal Rektor UWM w Olsztynie oraz
Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN.

e zorganizowano (Zarzad Glowny), wspélnie z Wydziatem Nauk o Zywieniu Czlowieka i
Konsumpcji SGGW, coroczng konferencje z cyklu ,,Fakty 1 fikcje w Zywieniu czlowieka”
pod hastem ,,Kawa, herbata, napoje niskoprocentowe — za i przeciw”, 26 pazdziernika
2018 w Auli Krysztatowej SGGW Warszawie;

e zorganizowano (Oddziat Warszawski) wspdlnie z Zakladem Zywienia Czlowieka
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ,,X Warszawskie
Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka”, ktore odbyty sie 18 pazdziernika 2018 w Centrum
Dydaktycznym WUM w Warszawie;

e wystosowano apel (przewodniczaca PTNZ oraz przewodniczaca Komitetu Nauki o
Zywieniu Czlowieka PAN) do ministra finanséw W sprawie promowania prozdrowotnych
zachowan zywieniowych wspierajacy zwigkszone spozycie wody, w tym wody
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butelkowanej, ktéra obecnie oblozona jest maksymalna stawka podatku VAT (23%).
Niestety, odpowiedz Ministerstwa Finanséw dotyczaca obnizenia stawki VAT byla
odmowna, pomimo zrozumienia argumentacji srodowiska naukowego.

przygotowano i1 wystano wniosek do Ministerstwa Nauki i1 Szkolnictwa Wyzszego
0 dofinansowanie ze S$rodkow Dzialalnosci Upowszechniajagcej Nauke (DUN) sesji
naukowej pod przewodnictwem PTNZ, w ramach XIII Europejskiej Konferencji
Zywieniowej FENS 2019, ktora odbedzie sie w Dublinie,15-18.10.2019.

opracowano i skonsultowano z cztonkami Zarzadu Gtéwnego PTNZ regulamin udzielania
patronatu naukowego i formularz wniosku o udzielenie patronatu. Dokument w formacie

PDF zamieszczono na stronie Towarzystwa, do pobrania przez organizatorow konferencji

czy innych wydarzen naukowych, ktérzy moga ubiegac si¢ o patronat.
objeto patronatem 3 wydarzenia naukowe:

o 1 Poznanski Kongres Dietetyki ,,Zywienie — Trening — Wspomaganie”, 27-28 kwietnia
2018, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu;

o Ogodlnopolska konferencje ,Neurobiota 3 — Depresja: diagnostyka, leczenie,
zywienie”, 17 listopada 2018, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin;

o 'V Krajowa konferencj¢ naukows: Zywienie, aktywno$¢ fizyczna i promocja zdrowia
w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym”, 20-21 wrze$nia 2019, Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej, Janow Podlaski.

Przewodniczaca Towarzystwa w imieniu Zarzadu Gtownego, ztozyla wniosek do Komisji
Konkursowej o wyrdznienie profesora Stanistawa Bergera, czltonka zalozyciela oraz
pierwszego przewodniczacego, Nagroda Specjalng im. prof. Aleksandra Szczygla za
szczegblny wktad w rozwdj Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych. Nagroda zostata
wreczona przez przewodniczacg na uroczystym Jubileuszu z okazji 95 urodzin Profesora

(06.10.2018).

Przewodniczaca Towarzystwa przygotowata rekomendacj¢ dla dr hab. Magdaleny

Czlapka-Matyasik na stanowisko eksperta w Programie Operacyjnym Inteligentny Rozwoj

(POIR 2014-2020) NCBIR.

optacono coroczng sktadke czlonkowska z racji przynaleznosci do organizacji
miedzynarodowej FENS (Federation of European Nutrition Societies);

przyjeto w poczet cztonkow 25 osob, w tym 14 do oddzialu warszawskiego, 7 do oddziatu
poznanskiego, po 2 osoby do oddziatu krakowskiego i bialostockiego. Dwie osoby
z oddziatu bialostockiego zrezygnowaty z cztonkostwa.

optacono uczestnictwo w II Kongresie Towarzystw Naukowych przewodniczacej oddziatu
warszawskiego, dr hab. Anny KoHtajtis-Dolowy, ktéra reprezentowata PTNZ i wyglosita

referat, Poznan 14-15 wrze$nia 2018.

ufundowano i przekazano nagrode (album ksigzkowy 1 list gratulacyjny) dla jednego z

laureatow XXII edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywno$ci, 24 marca 2018, Lublin.

Poza tym cztonkowie Towarzystwa uczestniczyli aktywnie w organizacji kolejnej XXII

edycji Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywno$ci na szczeblu okregowym i centralnym,
XLII Olimpiady Wiedzy i Umiejg¢tnosci Rolniczych na szczeblu okregowym oraz XXI
Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Zywnosci (Komitet Organizacyjny i Jury).

Szczegdtowe informacje dotyczace dziatalno$ci organizacyjnej poszczegdlnych

oddziatéw znajduja si¢ w sprawozdaniu kazdego oddziatu.
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2. Dzialalno$¢ naukowa

Odbyta si¢ I konferencja naukowa z cyklu ,,Dylematy nauki o zywieniu cztowieka — dzi$
i jutro” na temat ,,Zywienie i nowotwory”, 13-14 czerwca 2018 w Olsztynie. Udzial w niej
wzieto blisko 100 oséb z kilkunastu osrodkéw naukowych, wygloszono 8 wykladow
plenarnych, odbyly si¢ 4 sesje tematyczne. Wydano materiaty konferencyjne w formie
wydrukowanej (ISBN 978-83-949238-1-5), a takze w formacie PDF, ktore zamieszczono na
stronie internetowej Towarzystwa. Zadanie zostalo dofinansowane ze $rodkéw Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczonych na dziatalno$¢ upowszechniajacg nauke.
Wielu czitonkow Towarzystwa uczestniczylo w corocznej XXVI konferencji naukowo-
dyskusyjnej z cyklu ,,Fakty i fikcje w zywieniu czlowieka” pt.: ,,Kawa, herbata, napoje
niskoprocentowe — za i przeciw”, ktora odbyta si¢ w dniu 26 pazdziernika 2018. Podczas
konferencji wygtoszono 3 referaty, tj.:

1. Zaburzamy czy wspieramy zdrowie si¢gajac po filizanke kawy? dr n. zdr. Regina
Wierzejska, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa;

2. Herbata zielona i czarna (Camelia sinensis) niezwykty nap6j w zwyktej diecie, prof. dr
hab. Anna Gramza-Michatlowska, mgr Marzena Bueschke, mgr Bartosz Kulczynski,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu;

3. Napoje niskoalkoholowe — skutki ich spozywania, prof. dr hab. Maria Borawska,
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku.

Streszczenia wystgpien znalazly si¢ tradycyjnie w wydanych, recenzowanych, materiatach
z konferencji (ISBN 978-83-949238-2-2) oraz zamieszczono w wersji elektronicznej (plik
PDF) na stronie internetowej Towarzystwa (2018).

Odbyty si¢ X Warszawskie Dni Nauki o Zywieniu Czlowieka pod hastem ,,Wybrane
wspoélczesne problemy Zywienia cztowieka”, Warszawa 18.10.2018. Kilka wyktadow, m. in.
na temat diety seniora oraz ksztatcenia dietetykow w Polsce, wygtosily cztonkinie Oddziatu
Warszawskiego. Ponadto kilka oséb, cztonkéw PTNZ, uczestniczylo w pracach Komitetu
Naukowego konferencji.

Oddzialy Towarzystwa zorganizowaly w sumie 20 zebran naukowych, a ich tematyka

w roku 2018 byta nastgpujaca:

e ocena narazenia na akryloamid w Zywnosci,

e terapeutyczne whasciwosci likopenu,

e doustne suplementy pokarmowe,

e 7zywienie kliniczne w oddziale pediatrycznym

e gryka — zapomniane Zrodto wielu sktadnikow odzywczych,

e zywieniowcy na Czerwonej Wyspie, Misja Madagaskar 2018,

e jak powstrzymac wilczy gtod?

e Dbiologiczne procesy starzenia,

o profilaktyka zywienia w chorobach uktadu krazenia, otytosci, cukrzycy, zespotu
metabolicznego, chorobach nowotworowych oraz zaburzeniach odzywiania,

e ocena zawartosci wybranych pierwiastkow w grzybach jadalnych,
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czy zaburzenia mikrobiomu jelit przewodu pokarmowego maja wplyw na reakcje
nadwrazliwosci pokarmowe;j?
ocena zawartosci rtgci w rybach stodkowodnych z terenu potnocno-wschodniej Polski.

Oddziat Poznanski zorganizowat cykl spotkan naukowych, podczas ktorych specjalnymi

wyktadowcami byli naukowcy z roznych stron §wiata (Portugalia, Ukraina, USA). Wyglosili
oni 9 wyktadow, bezposrednio lub posrednio dotyczacych zagadnien zywieniowych.

Wielu cztonkéw oddziatow aktywnie uczestniczytlo w roznych konferencjach

naukowych, wyglaszajac referaty i zabierajac glos w dyskusji. Szczegdtowe informacje
dotyczace dzialalnosci naukowej czlonkow poszczegdlnych oddzialdow znajdujg sie w
sprawozdaniu kazdego oddziatu.

3. Dzialalnos¢ popularyzatorska

W roku 2018 cztonkowie Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych prowadzili

dziatalno$¢ popularyzatorska, tj.:

przewodniczaca oddziatu warszawskiego, dr hab. Anna Kollajtis-Dolowy, wyglosita
referat pt.: ,,Wktad Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych w upowszechnianie
wiedzy o zywieniu cztowieka” na Il Kongresie Towarzystw Naukowych, ktory odbyt
si¢ w Poznaniu w dniach 14-15 wrze$nia 2018,

zorganizowano i wygloszono wyktady na temat edukacji i profilaktyki zywieniowej
w chorobach uktadu krazenia, otylosci, cukrzycy, zespotu metabolicznego, chorobach
nowotworowych oraz zaburzeniach odzywiania dla osob dorostych, studentow,
organizowano spotkania z dyrektorami szkot i intendentami na temat zasad
prawidlowego zywienia dzieci 1 miodziezy oraz przygotowywania i podawania
positkow, zorganizowano i1 przeprowadzono seri¢ wykladéw oraz warsztaty Zywieniowe
dla dzieci w wieku szkolnym 1 przedszkolnym, wygloszono wyktady na temat
prawidtowego zywienia dla roznych grup populacyjnych w ramach Migdzynarodowego
Seminarium Koét Naukowych, Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Olimpiady Wiedzy o
Zywieniu oraz Olimpiady Wiedzy i Umiejetnoéci Rolniczych (Oddziat Gdansko-
Olsztynski),

wygloszono szereg wykladow dotyczacych zdrowego zywienia, neurogastronomii,
chemoprewencji, Zzywnosci medycznej, diety weganskiej 1 wegetarianskiej, zywienia
0soOb starszych, substancji stymulujgcych laktacje, suplementow diety, stosowania zi6t
w pozywieniu — w ramach réznych imprez naukowych, np. wykladéw dla Polskiego
Towarzystwa Dietetyki, stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, uczestnikow
Nutriady, konferencji VegeDay z PTSF, Festiwalu Nauki, wyktadéow dla uczniow szkot
licealnych, studentow itp. (Oddzial Krakowski),

organizowano i1 prowadzono warsztaty naukowe dla ucznidow szkoty podstawowej,
realizowano  zajecia  popularyzatorskie dla  milodziezy  ponadgimnazjalne;j,
przeprowadzono szkolenie dotyczace sposobu ciekawego przekazywania mlodziezy
wiedzy na temat zdrowego zywienia (Oddziat Biatostocki),

wygloszono kilka referatébw w ramach Wszechnicy Zywieniowej oraz prowadzono
prelekcje 1 warsztaty dla dzieci, mtodziezy, oso6b dorostych (w tym m.in. dla
nauczycieli, rodzicow i opiekundéw, w osrodkach metodycznych dla nauczycieli) oraz
0sOb starszych, otylych, chorych podczas XVIII Festiwalu Nauki Polskiej, Pikniku
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Naukowego, Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci, akcji edukacyjnych w
projekcie ,,Wiem, co jem” Urzgdu m.st. Warszawy, Uniwersytetu Trzeciego Wieku itp.
(Oddziat Warszawski),
e brano udzial w pracach Komitetu Organizacyjnego i jury Ogolnopolskiej Olimpiady

Wiedzy o Zywnosci oraz w organizacji eliminacji i finatu oraz jako wyktadowcy i jury
w Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci (Oddziat Poznanski),

e udzielano wywiadoéw prasowych (np. dla czasopisma Medycyna Praktyczna),

e wystgpowano w audycjach radiowych i telewizyjnych ogoélnopolskich (m.in. TVPL,
TVP2, TVP3, TVN24, | PR, Il PR, Polskie Radio 24, RDC, a takze lokalnych, np.
Radio Biatystok, Radio Krakow, TVP3 Olsztyn).

Szczegotowe informacje dotyczace dziatalnoSci  popularyzatorskiej cztonkow
poszczegolnych oddziatéow PTNZ znajduja si¢ w sprawozdaniu kazdego oddziatu.

4. Wspolpraca krajowa i zagraniczna

Zarzad Gloéwny oraz Oddzialy towarzystwa prowadzily wspdiprace o charakterze
krajowym i miedzynarodowym:

krajowa:

- Komitet Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN i jego zespoly,

~  Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci,

- Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne,

- Polskie Towarzystwo Dietetyki,

- Polskie Towarzystwo Mikrobiologéw,

- Polskie Towarzystwo Magnezologiczne,

- Instytut Zywnosci i Zywienia,

- Instytut-Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka,

- Instytut Matki i Dziecka,

- Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii,

- Stowarzyszenie Oséb z Celiakig i na Diecie Bezglutenowej,

- Polska Federacja Producentéw Zywnosci,

- Biuro Edukacji, Urzad Miasta Stotecznego Warszawy,

- Uniwersytety Trzeciego Wieku,

- Bank Zywnoéci (Oddziat Gdansko-Olsztynski),

- Fundacja Krzysztofa Hotowczyca ,,Bezpieczny Kierowca” (Oddziat Gdansko-Olsztynski),

- producenci zywnosci (Purella Food) i suplementow diety (Medical Honey) (Oddziat
Biatostocki),

- Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku.

mi¢dzynarodowa:

- Federacja Europejskich Towarzystw Zywieniowych (FENS),
- Miedzynarodowa Unia Nauk Zywieniowych (IUNS),
- German Institute of Human Nutrition Potsdam-Rehbruecke, Niemcy (Oddziat Poznanski).

Strona5z6



W ramach wspoélpracy migdzynarodowej ztozono wniosek do Ministerstwa Nauki
I Szkolnictwa Wyzszego o dofinansowanie z funduszu dziatalnosci upowszechniajacej nauke
(DUN) sesji naukowej na XIII Europejskiej Konferencji Zywieniowej FENS 2019 (15-18
pazdziernika 2019, Dublin, Irlandia), ktorg PTNZ planuje zorganizowaé i jej przewodniczyé.
Tematyka tej sesji ma dotyczy¢ niealkoholowego sttuszczenia watroby (NAFLD) oraz
regulacji masy ciala w oparciu o wybrane determinanty diety. Powodzenie tych planow
bedzie zalezato od uzyskania wsparcia finansowego z funduszu DUN. Za przygotowanie
wniosku do ministerstwa merytorycznie odpowiedzialne byly: przewodniczgca dr hab.
Jadwiga Hamutka, prof. SGGW, wiceprzewodniczaca prof. dr hab. Lidia Wadotowska oraz
sekretarz oddziatu poznanskiego dr hab. Marta Stelmach-Mardas.

W ramach wspoélpracy z FENS, przewodniczaca Towarzystwa, jako cztonkini Komitetu
Naukowego FENS, utrzymywata telefoniczny i mailowy kontakt z wladzami federacji,
gtownie w sprawach dotyczacych konferencji w Dublinie, m.in. brata udziat w pracach nad
merytorycznym przygotowaniem programu konferenciji.

Dr inz. Marta Jeruszka-Bielak, przedstawicielka PTNZ w grupie roboczej FENS
zajmujacej si¢ tematyka zalecen zywieniowych (Food-Based Dietary Guidelines)
kontynuowata wspolprace, tj. wzigta udzial w drugim spotkaniu grupy roboczej w dniu
13 marca 2018 roku w Kopenhadze. Pierwsze spotkanie odbylo si¢ w Brukseli w dniach
20-21 wrzesnia 2017 roku.

W imieniu Zarzadu Gléwnego

EWODNICZACA
arzystwa lyauk Zywieniowych

Polskieg
W ¢/
Dr haby Jadwiga Hamutka, prof. SGGW
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