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W wyktadzie zaprezentowano najnowsze wytyczne dotyczgce udziatu cukréw, zwitaszcza
cukréw wolnych i cukréw dodanych w diecie w oparciu o wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczace udziatu cukrow w diecie dzieci i dorostych, wytyczne dietetyczne dla Amerykanéw na lata
2020-2025 oraz zalecenia American Heart Association z 2020 roku. Przedstawiono ponadto prace
Europejskiego Urzedu do spraw Bezpieczeristwa Zywnosci na temat nowych norm dla udziatu cukréw
w diecie oraz na temat zmian w sposobie etykietowania produktéw. Dokonano ponadto przegladu
najnowszych badan dotyczacych wptywu duzego spozycia cukréw dodanych w postaci ptynnej,
zwtaszcza duzego spozycia napojow stodzonych cukrem, na rozwdj chordb niezakaznych zwigzanych
z dietg oraz mechanizmoéw odpowiedzialnych za to dziatanie. Wyniki wielu badan zwracajg uwage na
znaczenie zbyt duzej podazy weglowodandw, zwitaszcza cukrow wolnych i cukrow dodanych w
zwiekszaniu ryzyka i promowaniu rozwoju wielu chordb niezakaznych zwigzanych z dietg, zwtaszcza
otytosci, prochnicy, cukrzycy typu 2, zespotu metabolicznego, choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
W czasie referatu zaprezentowano rowniez wyniki badan odnosnie stosowanych metod ograniczania
spozycia cukrow w diecie, w tym akceptowalnosci spotecznej dla takich dziatan, oraz ich skutecznosci,

ze szczegblnym zwrdceniem uwagi na zmiany w polityce fiskalnej.



