Dziatania i wytyczne w zakresie reformulacji sktadu produktow spozywczych
(mniej cukru, soli, ttuszczu)
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Komisja Europejska, w dniu 20 maja 2020 r., przyjeta strategie "Od pola do stotu" na rzecz
sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego dla srodowiska systemu zywnosciowego (COM/2020/381).
Strategia ta jest kluczowym elementem ,,Zielonego tadu”. Uznaje ona nierozerwalne zwigzki miedzy
zdrowymi ludZmi, zdrowymi spoteczenstwami i zdrowg planeta.

W zwigzku z wysoka czestoscig wystepowania otytosci i nadwagi podejmowane sg dziatania
majace na celu zmniejszenie spozycia soli, cukru, ttuszczu, kwaséw ttuszczowych nasyconych,
izomerdw trans kwaséw ttuszczowych. Dziatania w tym obszarze obejmujg m.in.: upowszechnianie
wiedzy i edukacje spoteczenstwa, wspotprace z przemystem, profilowanie zywieniowe, regulacje
prawne dotyczace kryteriow zywieniowych dla zywnosci w szkotach, ograniczenia w zakresie reklamy
skierowanej do dzieci i mtodziezy, a takze stosowanie narzedzi fiskalnych (podatek VAT, akcyza, ulgi
podatkowe) m.in. w odniesieniu do produktéw spozywczych o zwiekszonej zawartosci cukru.

Unia Europejska zobowigzata kraje cztonkowskie do zmniejszenia zawartosci soli
w produktach spozywczych w celu osiggniecia spozycia soli na poziomie zalecanym przez WHO (ponizej
5g NaCl/osobe/dzien) oraz zmniejszenia zawartosci ttuszczu i cukru w produktach spozywczych o co
najmniej 10% do roku 2020 r. (w odniesieniu do ich zawartosci w roku 2012 — ttuszcz i 2015 -cukier).

W Polsce od wielu lat realizowane sg dziatania obejmujgce edukacje spoteczenstwa,
wspotprace z przemystem, regulacje prawne oraz ograniczenia dotyczgce reklamy. W roku 2008 r.
rozpoczeto w Polsce inicjatywe ograniczenia spozycia soli, a nastepnie prowadzono wiele dziatan na
rzecz reformulacji sktadu — mniej soli, cukru, soli, wiecej btonnika, m.in. podjeto wspdtprace
z przemystem poprzez podpisanie tzw. ,Listu intencyjnego” w roku 2017.

W zakresie regulacji prawnych dotyczacych kryteriéw zywieniowych dla zywnosci dostepnej w
szkotach i innych placdwkach wydane zostato rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.
Dokument ten okresla m.in. maksymalne ilosci ttuszczu, cukru i soli w produktach spozywczych,
sprzedawanych w jednostkach systemu oswiaty.

Reklame skierowang do dzieci i mtodziezy reguluje w Polsce Kodeks Etyki Reklamy, ktéry jest
dokumentem Rady Reklamy i Komisji Etyki Reklamy. Kodeks definiuje kryteria zywieniowe, okreslajac
minimalne zawartosci pozytywnych sktadnikdw odzywczych takich jak zawarto$¢ btonnika, biatka,
wapnia, witaminy D oraz maksymalne zawartosci mniej pozgdanych sktadnikéw takich jak ttuszcz, sél,
cukier, jak rowniez maksymalne wartosci energetyczne.

Dziatania fiskalne, takie jak podatek VAT, akcyza, ulgi podatkowe wdrazane sg stopniowo
w wielu krajach na $wiecie oraz w krajach Unii Europejskiej. W Polsce, przepisy dotyczace optat od
napojow: z dodatkiem cukru lub substancji stodzacej oraz z dodatkiem substancji aktywnej - kofeiny
lub tauryny weszty w zycie 1 stycznia 2021 r. (Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektdrych
ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw - Dz. U., 2020 r. poz. 1492).



