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Nutrition and health maintenance later inlife

Lisette de Groot
Division of Human Nutrition, Wageningen University, the Netherlands

In an ageing society, the preservation of health and function is becoming increasingly
important. The present abstract acknowledges that ageing is malleable and focuses on diets
and key nutritional concerns later in life. It presents evidence for the importance of healthful
dietary patterns and points towards specific nutritional concerns later in life and conveys three
main messages: (1) considering health maintenance and malnutrition risk, both dietary quality
in terms of healthful dietary patterns and dietary quantity are important later in life,
(2) ageing-related changes in nutrient physiology and metabolism contribute to the risk of
inadequacies or deficiencies for specific nutrients, e.g. vitamin D, vitamin B12 and protein,
(3) that current food-based dietary guidelines propagate a shift into the direction
of Mediterranean type of diets including more plant-based foods. Limited scientific evidence
on nutritional requirements of older adults, along with envisaged shifts in dietary patterns,
are challenges that need to be addressed in order to develop tailored nutritional
recommendations and dietary guidance for older adults.
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Rational and safe use of dietary supplements inelderly
Sladjana Sobajic

Faculty of Pharmacy, University of Belgrade, Serbia

Nutritional adequacy in elderly. Nutritional status of the elderly population is affected by
multiple factors including age, living environment, socio-economic, psychological,
physiological, and medical determinants resulting in great heterogeneity of nutritional needs
that demands individualized approach to solving potential nutritional deficiencies. Recent
national dietary surveys of nutrient intakes of European population revealed significant
suboptimal intakes in 60+ years populations — protein, carbohydrate, fiber, folate, vitamin D,
potassium, calcium, zinc, iodine. Considering that appetite and food intake decline with
advanced age, one of the strategies to improve nutrition in aging, beside making informed
food choices and diet resilience, is the use of food supplements and fortified foods.

Rationale for dietary supplementation of elderly. Food supplements are foodstuffs aimed
to supplement the normal diet and they represent concentrated sources of nutrients or other
substances with a nutritional or physiological effect. Major reason for using supplements is
nutrient deficiency prevention, but also potential health promoting or even therapeutic effects
are of increasing interest to older individuals. In comparison to the younger generations,
elderly individuals more often use these products, and some food guides specifically aimed to
elderly population include supplements in their recommendations (e.g. TUFTS food guide
pyramid for older adults). Although there is a growing body of research inthis scientific field,
still high quality evidence is lacking to support regular use of supplementsfor preventive or
therapeutic purposes.

Areas of supplements usage with promising results. There are several areas of nutritional
inadequacies that have strong or medium-strength evidence that valorize use of supplements
in elderly individuals after consultation with a health worker or dietitian: sarcopenia (proteins,
free amino acids, creatine), immunity (vitamins C, D, E, selenium, zinc, probiotics), bone health
(vitamin D, calcium, B vitamins), cardiovascular health (omega-3 fatty acids, plant sterols), eye
disease (food pigments and antioxidants).

Risks of using dietary supplements. The use of supplements generally is safe and they
are usually marketed in a non-prescription mode. Beside potential benefits of supplement
usage in older population there are several risks that can cause concern and caution. There is
a narrow window between requirement and Tolerable Upper Intake Level for some vitamins
and minerals that can lead to their excessive intake. Polypharmacy is very often in elderly
patients and it can increase the risk of drug-supplement interaction, especially if the use of
supplements is not disclosed to the physician or pharmacist. Some of the increasingly popular
herbal supplements have been associated with more serious adverse effects, and their dosage,
or even usage have restrictions and cautions in many national legislations (Serbia, Croatia,
Danmark) or in international safety assessments (e.g. EFSA).
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Mediterranean Diet positively impact on inflammaging and body
composition in 65+ individuals from Europe: results from the NU-AGE
project

Aurelia Santoro

Department of Experimental, Diagnostic and Specialty Medicine, University of Bologna, Italy

Inflammaging, the age-related chronic, low-grade inflammatory state, is one of the main
pillars of the aging process. Aging is also associated with changes in body composition (BC)
such as a reduction in lean mass (LM) and an increase of fat mass (FM). These modifications
have likely a large impact of the health status and inflammaging. FM, and visceral fat
in particular, is an important source of pro-inflammatory cytokines, produced by both the
adipose tissue itself (adipokines) and the infiltrating macrophages and lymphocytes.

The NU-AGE dietary intervention (ClinicalTrials.gov, NCT01754012) investigated whether
a newly designed, personally tailored diet, designed to meet the nutritional needs
of European people over 65 years of age can counteract or slow down inflammaging and
modify BC. Results showed that the compliance to NU-AGE diet and the consumption
of typical Mediterranean diet foods (such as whole grain cereals, vegetables, fish) increased
significantly in Diet group. The levels of C-Reactive Protein significantly decreased in the highly
adherent group. Anthropometric measures (weight, BMI, waist and hip circumference)
significantly decreased and body composition improved when adherence to diet increases.
Some important difference emerged between men and women and among countries.

In conclusion, the NU-AGE dietary intervention emerged as an effective strategy to reduce
the age-related increase of pro-inflammatory parameters and improve the body composition
of elderly subjects. On the whole, this approach improves the health status of elderly and
gender as well as country of origin emerged as important variables to be considered in dietary
interventions.
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Nutrition and selected parameters of aging and health of theelderly
— based on the NU-AGE project

BarbaraPietruszka and the NU-AGE Poland Study Team*

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of Life
Sciences-SGGW, Poland

Introduction: As part of the project "New dietary strategies addressing the specific needs of
the elderly population for healthy aging in Europe" (NU-AGE, No FR7-KBBE-2010-4;
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT01754012), carried out in 2012-2016 in five European centers
(Belgium, France, The Netherlands, Poland, Italy), the impact of selected lifestyle factors,
including diet, on selected parameters of aging and health status of elderly people was
assessed.

Results: In this project, the analysis of telomere length and the level of cytosine DNA
methylation of CpG pairs densely packed in the gene promoter (CpG islands) were used to
assess biological age. The telomere replication age was determined based on the analysis of
their length (assessment of the dependence of their shortening after each cell division). The
obtained results showed that elderly people with shorter telomere lengths are more exposed
to physical limitations compared to people with longer telomeres. This allows us to confirm
that the short telomere length may be one of the risk factors responsible for the decline in the
functionality of older people in the European population. Changes in DNA methylation made
allowed to determine the epigenetic age of cells and tissues of the studied elderly people and
then to compare it with the calendar age. It was found that the modification of the diet had
a positive effect on the epigenetic age of the studied people.

A natural process related to the body's aging is decreased in muscle mass and strength
(sarcopenia). The conducted research confirmed that it depends on many factors, including
the microbiome structure and the diet. In particular, the amount of protein in the diet
(expressed per kg of body weight), its source (vegetable protein), as well as the quality of fat
in the diet and the amount of dietary fiber is essential.

It was also shown that following the Mediterranean diet increased the abundance of
specific taxa of the intestinal microflora and was indirectly associated with the reduction of
the weakness syndrome as well as with the improvement of cognitive functions. In addition,
diet adherence was negatively associated with inflammatory markers, including CRP protein
and interleukin-17 concentration.

Summary: Based on the conducted research, it was found that the elderly can modify their
diet in a pro-health direction, which may have a positive influence on selected parameters of
aging and health.

*Anna Brzozowska, Anna Szczecinska, Agata Biatecka-Debek, Olga Januszko, Marta Jeruszka-
Bielak, Joanna Katuza, Anna Kottajtis-Dotowy, Katarzyna Koztowska, Dawid Madej, Katarzyna
Rolf, Ewa Sicinska, Agnieszka Stelmaszczyk-Kusz, Olga Surata, Elzbieta Wierzbicka, Sylwester
Wronowski — Department of Human Nutrition; Jerzy Gebski — Department of Food Market and
Consumer Research; Dariusz Wtodarek — Department of Dietetics

The study was supported by the European Union’s Seventh Framework Program under grant agreement no.
266486 (NUAGE: New dietary strategies addressing the specific needs of the elderly population for healthy ageing
in Europe), by MNiSZW Nr 2310/7.PR/11/2012/2: Nowe strategie zywieniowe uwzgledniajgce szczegdlne
potrzeby 0séb starszych dla pomysinego starzenia sie w Europie
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Sposdb zywienia a wybrane parametry starzenia sie i stanu zdrowia
0s08b starszych — na podstawie projektu NU-AGE

Barbara Pietruszka i zespét projektu NU-AGE*
Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie

Wprowadzenie: W ramach projektu “New dietary strategies addressing the specific needs of
the elderly population for healthy aging in Europe" (NU-AGE, No FR7-KBBE-2010-4,
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT01754012) przeprowadzonego w latach 2012-2016 w pieciu
osrodkach Europy (Belgia, Francja, Holandia, Polska, Wtochy) oceniono wptyw wybranych
elementdéw stylu zycia, w tym sposobu zywienia, na wybrane parametry starzenia sie i stanu
zdrowia oséb starszych.

Wyniki: W niniejszym projekcie do oceny wieku biologicznego wykorzystano analize dtugosci
telomerdéw oraz poziomu metylacji cytozyny DNA par CpG gesto upakowanych w promotorze
genu (wyspy CpG). Wiek replikacyjny telomerdw okreslono na podstawie analizy ich dtugosci
(ocena zaleznosci skracania sie ich po kazdym podziale komarki). Otrzymane wyniki wykazaty,
ze osoby starsze z krotszymi telomerami sg bardziej narazone na ograniczenia fizyczne w
poréwnaniu z osobami z dtuzszymi telomerami. Wskazuje to, ze skracanie dtugosci telomerow
moze by¢ jednym z czynnikow ryzyka pogorszenia funkcjonowania oséb starszychw populacji
europejskiej. Natomiast zmiany metylacji DNA pozwolity okresli¢c wiek epige- netyczny
komorek badanych osdb starszych, a nastepie porédwnaé go z wiekiem kalendarzowym.
Stwierdzono, ze modyfikacja diety wptyneta pozytywnie na wiek epigenetyczny badanych
0s0b.

Naturalnym procesem zwigzanym ze starzeniem sie organizmu jest spadek masy i sity
miesniowej (sarkopenia). W prowadzonych badaniach potwierdzono, iz zalezy on od wielu
czynnikéw, z ktérych struktura mikrobiomu oraz dieta, a szczegdlnie ilos¢ biatka w diecie
(wyrazona na kg masy ciata), jego zrédto (biatko roslinne), a takze jakos$¢ ttuszczu zawartego
w diecie i ilos¢ btonnika pokarmowego, majg istotne znaczenie.

Wykazano, rdéwniez e przestrzeganie diety zmodyfikowanej w  kierunku
Srédziemnomorskiej wptyneto na zwiekszenie obfitosci specyficznych taksonéw mikroflory
jelitowej i byto posrednio zwigzane ze zmniejszeniem wystepowania zespotu stabosci, a takze
z poprawa funkcji poznawczych. Ponadto wykazano, ze przestrzeganie diety byto ujemnie
zwigzane z markerami stanu zapalnego, w tym z poziomem biatka CRP i interleukiny-17.
Podsumowanie: Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze osoby starsze sg
w stanie zmodyfikowaé sposob zywienia w kierunku prozdrowotnym, co korzystnie wptywa na
wybrane parametry starzenia sie i stanu zdrowia.

*Anna Brzozowska, Anna Szczecinska, Agata Biatecka-Debek, Olga Januszko, Marta Jeruszka-
Bielak, Joanna Katuza, Anna Koftajtis-Dotowy, Katarzyna Koztowska, Dawid Madej, Katarzyna
Rolf, Ewa Sicinska, Agnieszka Stelmaszczyk-Kusz, Olga Surata, Elzbieta Wierzbicka, Sylwester
Wronowski — Katedra Zywienia Cztowieka; Jerzy Gebski — Katedra Badar Rynku Zywnosci
i Konsumpcji; Dariusz Wiodarek — Katedra Dietetyki

The study was supported by the European Union’s Seventh Framework Program under grant agreement no.
266486 (NUAGE: New dietary strategies addressing the specific needs of the elderly population for healthy ageing
in Europe), by MNiSZW Nr 2310/7.PR/11/2012/2: Nowe strategie Zywieniowe uwzgledniajgce szczegdlne
potrzeby o0séb starszych dla pomysinego starzenia sie w Europie
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Challenges for human nutrition science in 21stcentury
Anna Gronowska-Senger
Polish Society of Nutritional Sciences

The average life longevity in good health, is the main aim of the human nutrition science. It is
marked by environmental, behavioral and social factors.

Human organism and the diet are interacting complex system to understand which, the
reductionistic or holistic approaches are conducted as a nutritional research philosophy.The
way to recognized this seems to be the personal nutrition. If so, the individual nutrients(not
only nutritious one) requirements, recommendations and values (e.g. RDA), as well a new
research technics and methods are needed.

All this creates the basic questions:
— where is the border between nutrients requirement and physiological and health needs
of the body?
— what is the role of balanced diet for growth, development and health in that meaning?
— what are the best scientific evidences for standard procedure and nutritional program
for health promotion and diseases prevention?
— is the personal nutrition key for changing undesirable nutritional behaviours?

How the human nutrition science will answer these questions the future would shows.
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Wyzwania dla nauki o zywieniu cztowieka w XXl wieku
Anna Gronowska-Senger

Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych

Celem nauki o zywieniu cztowieka jest dtugos¢ zycia przezytego w zdrowiu. Jego realizacja
podlega wielu czynnikom $rodowiskowym, behawioralnym, socjalnym.

Organizm cztowieka i pozywienie stanowig system nieustannie wspotdziatajgcych
powigzan, ktérych wyjasnienie opiera sie na filozofii badan zywieniowych: redukcjonistycznych
badz holistycznych. Czy spersonalizowane zywienie stanowi droge do ichrozwigzan? Wiaze sie
z tym ustalenie: indywidualnego zapotrzebowania na skfadniki (nie tylko odzywcze),
indywidualnych wartosci np. RDA, rozwoju nowych technik i narzedzi badawczych
(nutrigenomika, nutrigenetyka).

Stawia to podstawowe pytania:
— gdzie konczy sie zapotrzebowanie a zaczyna okreslona potrzeba fizjologiczna i zdrowotna
organizmu?
— jaka jest rola zywienia w tym wzgledzie w warunkach zbilansowanej diety?
— jakie sg najlepsze rodzaje dowoddéw dla opracowania standardéw postepowania

i programéw zywieniowych w promocji zdrowia i prewencji choréb?

— czy personalizacja zywienia bedzie kluczem do zmiany ztych nawykoéw zywieniowych

i zdrowego zywienia?

Przysztosé pokaze na ile nauka o zywieniu cztowieka zdota znalez¢é odpowiedzi na te pytania.
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Food and nutrition and the health of older people.
Selected studies by KZCz-SGGW in 1988-2018

Wojciech Roszkowski, Anna Brzozowska

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

Nutrition of older adults should take into account the specific needs, including health
determinants of this population group. The results of many studies show that the nutritional
habits of older individuals are often inappropriate, and this can adversely affect their health.
The increase in the share of older persons in the total population in our country and within
the world creates major social and health challenges, including those related to food and
nutrition.

Several studies have been carried out in the EU countries and in Poland to determine the
most effective strategies for improving nutrition and, as a result, the health and quality of life
of this group of people. The Department of Human Nutrition at Warsaw University of Life
Sciences-SGGW took part in some of these studies. Since the 1980s, we have participated in 7
projects financed under the framework programs of the European Union, (SENECA, Health-
Sense, HALE, FolateFuncHealth, Food in Later Life, EURRECA, NU-AGE), 2 projects financed by
the European Hydration Institute, 2 nationwide projects commissioned by the Ministry of
Science and Higher Education (PolStu and PolSenior), one financed by the State Committee
for Scientific Research, and in many smaller studies carried out as part of Department scientific
activity.

The subjects of these projects concerned the following issues:

1. Assessment of the current situation regarding the diet quality of older people and

identification of the most common errors.

2. ldentification of factors influencing the occurrence of these errors.

3. Development of methods of shaping proper eating habits

4. Taking preventive actions including nutritional intervention.

The results of these studies are important both for scientists developing nutritional standards
and recommendations, educators working with older persons, as well as for the food industry
adjusting its production profile to the growing segment of older consumers.

Based on the collected experiences, it should be stated that to deeper the understanding
of the aging processes of the organism, greater integration of nutritional research with
biological sciences is needed, as well as research on the influence of total diet rather than its
components on the risk of developing diet-related diseases and organism aging. Moreover,
the role of nutrition in improving the quality of life of older adults should be profound.

21



Wyktady plenarne
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie a jakos¢ zycia 0sob starszych’, Warszawa, 23-24.06 2021 r.

Zywnos¢ i zywienie a zdrowie oséb w wieku starszym.
Wybrane badania KZCz-SGGW w latach 1988-2018

Wojciech Roszkowski, Anna Brzozowska
Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie

Zywienie oséb starszych powinno uwzgledniaé¢ specyficzne potrzeby, w tym uwarunkowania
zdrowotne dotyczace tej grupy populacyjnej. Wyniki wielu badan wskazujg, ze osoby starsze
odzywiaja sie nieprawidtowo, co czesto prowadzi do niekorzystnych skutkéw zdrowotnych.
Rosnacy udziat 0séb starszych zarowno w populacji naszego kraju, jak i na Swiecie, niesie duze
wyzwania spoteczne i zdrowotne, w tym odnoszgce sie do zywnoscii zywienia.

W krajach UE i w Polsce podejmowane sg badania majgce na celu wskazanie najbardziej
efektywnych strategii poprawy sposobu zywienia, a w konsekwencji stanu zdrowia i jakosci
zycia tej grupy oséb. W nurt tych badan wtacza sie zespét z Katedry Zywienia Cztowieka SGGW.
Od lat 80. ubiegtego wieku do chwili obecnej pracownicy KZCz SGGW uczestniczyli w 7
projektach finansowanych w ramach programéw ramowych Unii Europejskiej (SENECA,
Health-Sense, HALE, FolateFuncHealth, Food in Later Life, EURRECA, NU-AGE), 2 projektach
finansowanych przez European Hydration Institute, 2 ogdlnopolskich projektach zamawianych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (PolStu i PolSenior), jednym finansowanym
przez KBN, a dotyczacym oséb starszych z rejonu mazowieckiego i olsztyriskiego oraz w wielu
mniejszych badaniach realizowanych w ramach dziatalnosci statutowe] Katedry.

Tematyka tych projektow dotyczyta nastepujgcych zagadnien:

1. Ocena aktualnej sytuacji odnosnie sposobu zywienia osdb starszych i okreslenie

najczesciej wystepujacych btedow.

2. Okreslenie czynnikdw wptywajgcych na wystepowanie tych bteddw.

3. Opracowanie metod ksztattowania wtasciwych nawykdéw zywieniowych.

4. Podejmowanie dziatan profilaktycznych, w tym interwencji zywieniowych.

Wyniki tych badan sg i bedg wazne zaréwno dla naukowcédw opracowujgcych normy
i zalecenia zywieniowe, edukatorow pracujacych z osobami starszymi, a takze dla przemystu
spozywczego dostosowujgcego profil produkcji do rosngcego segmentu konsumentéow w
starszym wieku.

Bazujac na zebranych doswiadczeniach nalezy stwierdzi¢, ze w celu gtebszego wyjasnienia
proceséw starzenia sie organizmu potrzebna jest wieksza integracja badan zywieniowych
z naukami biologicznymi, odnosnie zywienia — badania wptywu catej diety (jako uzupetnienie
badan nad wptywem pojedynczych jej sktadnikdw) na ryzyko rozwoju choréb dietozaleznychi
starzenie sie oraz badania dotyczgce roli zywienia w poprawie jakosci zycia oséb starszych.
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Nutritional status and health and functioning of olderadults

Tomasz Kostka

Geriatrics Clinic, Healthy Aging Research Center (CBZS), Medical University of Lodz, Poland

Nutritional status and nutrition are one of the most important problems of geriatric care. On
the one hand, overweight/obesity problem is increasingly common in younger and community-
dwelling seniors. On the other hand, protein-energy malnutrition is the real problem in seniors
of advanced age, with many concomitant diseases and staying in a hospitalor nursing home.
These problems can also coexist (sarcopenic obesity). Both overweight/obesity and
malnutrition are associated with decreased functional performanceand a number of serious
health consequences. Complications of malnutrition and weight lossin the elderly include
fatigue and hypokinesia, orthostatic hypotonia, anemia, oedema, immune deficiencies,
infections, pressure sores, cognitive deterioration, osteoporosis, fallsand fractures. Protein-
energy malnutrition may result from insufficient supply, malabsorption and/or excessive
nutrients use by the body. Too low supply of protein is the most important cause of
malnutrition, sarcopenia and disability. Since dietary reserves are reduced, any additional
stress (infection, trauma, surgery) can lead to the cachexia with hypoalbuminemiaand often
accompanying edema. Diagnosis of malnutrition of the elderly include clinical aspects,
guestionnaires of the state of nutrition, biological markers of protein-energy malnutrition
(albumin, transferrin, cholesterol, anemia, lymphocytopenia), composite markers of
malnutrition.

Physical activity is the most important treatment of obesity in the elderly. A diet with
a limited energy supply (but not less than 800 kcal/day) should provide full coverage for
protein, vitamins and trace elements. The use of pharmacotherapy for the treatment of obesity
is not recommended in older subjects. Prevention and treatment of malnutrition of the
elderly is based on the fight against causes and early detection. Providing enough calories
in food, including short-term feeding with a tube, improves prognosis in hospitalizedelderly
patients, reduces mortality and accelerates recovery.
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Stan odzywienia a zdrowie i funkcjonowanie osdb starszych

Tomasz Kostka

Klinika Geriatrii, Centrum Badani nad Zdrowym Starzeniem (CBZS), Uniwersytet Medyczny
w todzi

Problematyka stanu odzywienia i sposobu zywienia seniorow nalezy do najwazniejszych
probleméw opieki geriatrycznej. Z jednej strony coraz czeSciej wystepuje problem
nadwagi/otytosci dotyczacy przede wszystkim senioréw mtodszych i zamieszkatych
w srodowisku domowym. Z drugiej strony rzeczywistym problemem u senioréw
w zaawansowanym wieku, z wieloma wspdtistniejgcymi chorobami i przebywajgcych w
szpitalu lub domu opieki jest niedozywienie biatkowo-energetyczne. Problemy te mogg
rébwniez z sobg wspdtistnie¢ (otyto$¢ sarkopeniczna). Zaréwno nadwaga/otytosé, jak
i niedozywienie zwigzane sg ze zmniejszeniem sprawnosci funkcjonalnej i szeregiem
powaznych konsekwencji zdrowotnych. Powiktania niedozywienia i utraty masy ciata u oséb
starszych to uczucie zmeczenia i hipokinezja, hipotonia ortostatyczna, niedokrwistos¢,
zaburzenia immunologiczne, infekcje, odlezyny, pogorszenie funkcji poznawczych, obrzeki,
osteoporoza, upadki i ztamania. Niedozywienie biatkowo-energetyczne moze wynikaé
z niedostatecznej podazy, ztego wchtaniania i/lub nadmiernego zuzycia substancji odzywczych
przez organizm. Zbyt niska podaz biatka jest najwazniejszg przyczyna niedozywienia, sarkopenii
i niepetnosprawnosci. Poniewaz rezerwy zywieniowe sg zmniejszone, kazde dodatkowe
obcigzenie (zakazenie, uraz, zabieg chirurgiczny) moze prowadzi¢ do wyniszczenia z
hypoalbuminemia i czesto towarzyszacymi obrzekami. Diagnostyka niedozywienia oséb
starszych obejmuje aspekty kliniczne, kwestionariusze stanu odzywienia, biologiczne markery
niedozywienia biatkowo-energetycznego (albuminy, transferryna, cholesterol, niedokrwistos¢,
limfocytopenia) oraz ztozone markery niedozywienia.

W leczeniu otytosci u oséb starszych stosujemy przede wszystkim aktywnosc¢ ruchowa.
Dieta z ograniczeniem podazy energii (lecz nie mniej niz 800 kcal/dziennie), powinna zapewnia¢
petne pokrycie na biatko, witaminy i mikroelementy. Nie zaleca sie stosowania farmakoterapii
w leczeniu otytosci u oséb w podesztym wieku. Zapobieganie i leczenie niedozywienia oséb
starszych opiera sie na zwalczaniu przyczyn i wczesnym ich wykrywaniu. Zapewnienie
dostatecznej ilosci kalorii w pozywieniu, w tym krétkotrwate karmienie przy pomocy sondy,
poprawia rokowanie u hospitalizowanych pacjentéw w starszym wieku, zmniejsza
Smiertelnos$¢ i przyspiesza rekonwalescencje.
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Increased physical activity can improve the quality of life and support
the treatment of the elderly

Matgorzata Chalimoniuk

Department of Physiotherapy, Faculty of Physical Education and Health, Jozef Pitsudski
University of Physical Education in Warsaw, Faculty in Biata Podlaska, Poland

Numerous studies indicate that in the elderly in a result of reduced physical activity,
movement, mental, learning and memory disorders as well as cognitive deficits may develop.
In addition, with age, the balance of the pro-and antioxidant system is disturbed and
inflammatory processes increase, which can lead to neuronal damage. There is a growing body
of data indicating that one of the causes of neurodegeneration of neurons may be a decrease
in the level of brain neurotrophic factor (BDNF) in the brain and serum, and the related lack
of activation of the IP3K / Akt signaling pathway, which in turn activates the apoptosis process.
Increased oxidative stress, lowering BDNF and increasing apoptosis processes lead to the
death of dopaminergic neurons, which in turn contributes to motor and cognitive disorders.
BDNF and testosterone play an important role in the regulation of tyrosine hydroxylase and
the concentration of dopamine in the brain. If their level is lowered, as seen in Parkinson's
disease, it consequently leads to movement disorders.

In this presentation, we want to show that increased physical activity and prolonged
repetitive exercise, not bout of exercise, by affecting testosterone and BDNF levels, can activate
tyrosine hydroxylase, and thus increase the level of dopamine in the brain. Consequently, these
changes may lead to an improvement in the mobility of healthy peopleand patients with
movement disorders. The results of numerous studies show that regularlong-term physical
activity (in the form of endurance training, resistance training, intensivemixed training or
high-intensity interval training (HIIT)) prevents the occurrence of neurodegenerative diseases
in the elderly. In addition, it was shown that long-term endurancetraining and HIT reduced
muscle tone, stiffness, and had a positive effect on body balance inpeople with PD, depression,
and AD. These were also confirmed in animal studies, that regularly repeated long-term intense
physical effort or training process causes an increase ofthe level of BDNF, TrkB receptor, TH
expression and dopamine level in the regions of the brainresponsible for motor activity,
preventing neurodegeneration processes. Such changes werenot caused by a single physical
effort. Research results suggest that increased physical activitymay improve the quality of life
and support pharmacological treatment of the elderly.

The presentation shows the results of a research project funded by the National Science Center No. 2017/25 /B /
NZ7 /02795
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Wzmozona aktywnos$¢ fizyczna moze poprawiaé¢ jakos¢ zycia
i wspomagac leczenie osob starszych

Matgorzata Chalimoniuk

Katedra Fizjoterapii, Wydziat Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Akademia Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia Biata Podlaska

Liczne badania wskazujg, ze u osdb starszych w wyniku zmniejszenia aktywnosci fizycznej
moze dochodzi¢ do powstawanie zaburzen ruchowych, mentalnych, uczenia sie i pamieci oraz
deficytéw kognitywnych. Ponadto wraz z wiekiem dochodzi do zaburzenia rownowagi pro-i
antyoksydacyjnego systemu oraz wzrostu procesOw zapalnych, co moze prowadzi¢ do
uszkodzenia neurondw. Istnieje coraz wiecej danych wskazujgcych, ze jedng z przyczyn
neurodegeneracji neuronéw moze by¢ obnizenie poziomu mdzgowego czynnika
neurotroficznego (BDNF) w mdzgu i surowicy oraz zwigzany z tym zjawiskiem brak aktywacji
szlaku sygnatowego IP3K/Akt (pro-zyciowego), co z kolei aktywuje proces apoptozy. Wzrost
stresu oksydacyjnego, obnizenie BDNF i narastajgce procesy apoptozy prowadzg
do obumierania neuronéw dopaminergicznych, co w konsekwencji przyczynia sie do zaburzen
motorycznych i kognitywnych. BDNF i testosteron w istotny sposdb uczestniczy w regulacji
hydroksylazy tyrozynowej i stezenia dopaminy w mdzgu. Jesli ich poziom ulega obnizeniu
co obserwujemy w chorobie Parkinsona, w konsekwencji prowadzi do zaburzen ruchowych.

W tej prezentacji chcemy pokaza¢, ze zwiekszona aktywnos$é¢ fizyczna i dtugotrwate
powtarzalne ¢éwiczenia, a nie jednorazowe, wptywajgc na poziom testosteronu i BDNF, moze
aktywowac hydroksylaze tyrozynowg, a tym samym podnies¢ poziom dopaminy w mozgu.
W konsekwencji zmiany te mogg prowadzi¢ do poprawy sprawnosci ruchowej oséb zdrowychi
pacjentéw z zaburzeniami ruchowymi. Wyniki licznych badarn wykazujg, ze regularna
dtugotrwata aktywnos¢ fizyczna (w postaci treningu wytrzymatosciowego, treningu
oporowego, intensywnego treningu mieszanego lub interwatowego wytrzymatosciowego
treningu o duzej intensywnosci (HIIT) zapobiega wystepowaniu chordb neurodegeneracyjnych
u oséb starszych. Ponadto wykazano, ze dtugotrwate treningi wytrzymatosciowe i HIT
powodowaty zmniejszenie napiecia miesniowego, sztywnosci, oraz wptywaty korzystnie na
rownowage ciata u oséb z PD, depresjg i AD. Co rdwniez zostato potwierdzone w badaniach
na zwierzetach, ze regularnie powtarzany dtugotrwaty intensywny wysitek fizyczny lub proces
treningowy wywotuje wzrost poziomu BDNF, receptora TrkB i wzrost ekspresji TH i dopaminy
w regionach mdzgu odpowiedzialnych za aktywnos¢ motoryczng, zapobiegajgc procesom
neurodegeneracji. Takich zmian nie powodowat jednorazowy wysitek fizyczny. Wyniki badan
sugerujg, ze wzmozona aktywnos¢ fizyczna moze poprawiac jakos$¢ zycia i wspomagac leczenie
farmakologiczne osdb starszych.

W  prezentacji  pokazano wyniki z  projektu badawczego  finansowanego przez NCN
nr2017/25/B/NZ7/02795
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Nutrition and immunity in older people
Philip C. Calder

Faculty of Medicine, University of Southampton, United Kingdom

The immune system provides host defence against pathogenic organisms like bacteria and
viruses. It comprises a range of cell types with specialised functions which interactin
a coordinated and integrated manner. The key roles of the immune system are the
identification of pathogens, their elimination and the generation of immunologic memory.
Many factors influence the functions of cells of the immune system. One such factor is ageing:
many aspects of the immune system decline with ageing. This is referredto
as immunosenescence, and involves reduced production of new immune cells and a weaker
response of existing cells. Poor nutritional state seems to accelerate or worsen age-related
immune decline: frailty results in poor immune responses and increased susceptibility
to infection. Because of weaker immunity, older people, and especially those who are frail,
often show poor responses to vaccination. Paradoxically, inflammation is increased in some
older people. This is termed inflammageing and may be linked to increased risk of some
diseases with ageing. Alongside an impact of a generalised poor nutritional state in older
people, inadequate intake of essential nutrients is also likely to be an important contributor
to weaker immune responses (and perhaps also to inflammageing). Micronutrients and other
essential nutrients are vital for supporting immune cell metabolism, for biosynthesis and
cellular proliferation, for regulation of molecular and cellular responses, and for protection
against the oxidative and inflammatory stress the immune response causes. Vitamins A, B6,
B9 (folate), B12, C, D, E and the minerals zinc, selenium, iron and copper (and others) have all
been demonstrated to support the immune system to function. Low intakes and status
of many micronutrients impair the immune response and make people more susceptible
to infections. Supplementation trials in older people, often using higher intakes than can be
achieved from the diet, have shown that several micronutrients can enhance immune
responses and, in some cases, this is associated with decreased risk of infections, including
respiratory infections. The gut microbiota also influences the immune response and the
microbiota can change with ageing. Diet is a major determinant of the gut microbiota. Hence,
age-related changes in diet may contribute to alterations in the gut microbiota which,in turn,
affect the immune response and inflammation. Taken together, these findings indicatethat the
diet of older people is an important factor affecting their immune response: poor diets are
linked with weakened immunity, more infection and poor outcome from infectionin older
people. The impact of diet on immunity in older people needs better recognition.
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Olfactory and gustatory perception in the elderly: The role of sensory
education in the nutrition of elderly people

Dorota Majchrzak

Department of Nutritional Sciences, University of Vienna, Austria

The world population is aging rapidly. Today, 8.5 percent of people worldwide (617 million)
are aged 65 and over. This percentage is projected to jump to nearly 17 percent of the world's
population by 2050 (1.6 billion). Elderly people live longer and represent a large sector of the
population. However, aging leads to changes in psychological, physiological and contextual
conditions that influence food intake as well as enjoyment in food. A large proportion of the
population older than 65 years has age-related sensory losses that impair overall health, self-
sufficiency, and quality of life. Decrements in all sense modalities but especially in the chemical
senses of taste and smell are an unfortunate but common aspect of aging. These deficits
can alter food choice and intake, and subsequently produce weight loss, impair nutritional
status and immunity, as well as exacerbate disease states.

According to current scientific knowledge, a sensory-based education has a great potential
to activate chemosensory awareness and may lead to developing healthier and morebalanced
eating habits. The increasing evidence for the effectiveness of a sensory educationwas mainly
shown in studies with children. However, there is a lack of data with older people.Sensory
stimulation derived from food is especially important in old age when other sourcesof
gratification may be less frequent.

Therefore, it was interesting to investigate if short-time sensory training can influence the
olfactory and gustatory perception in the elderly. Forty-seven individuals (34 women, 13 men;
mean age 79.619.5 years) participated in the study. All subjects completed a one-sided
guestionnaire consisting of questions regarding age, gender, and health status. The survey
was structured in three steps: baseline measurement of the senior’s smell and taste skills (one
week before training), sensory training consisting of theoretical sensory inputs combined with
memorizing of odour and taste qualities and follow-up-measurement (one week after training).

The evaluation of the olfactory perception was carried out by "Sniffin' Sticks" identification
test, using a multiple-choice approach, according to instructions of the companyBurghart
Messtechnik. The gustatory perception was evaluated by a recognition test for thefive basic
tastes (sweet, sour, salty, bitter, umami) according to DIN 10961 and ISO 3972 standards.

At baseline approximately 23%, while at follow-up-measurement about 43% of the
investigated subjects identified 12 or more out of 16 presented odours. The mean number
of correctly identified odours showed significant differences (p<0.001) before (9.4+2.6) and
after sensory training (10.3%2.7). Rose and fish were the most identified odours (>80% of all
subjects identified them before and after sensory training). The biggest differences before and
after training were observed for orange, lemon, liquorice, turpentine and garlic.

After sensory training 47% of the subjects recognised 80% of the offered aqueous
solutions of five basic taste stimuli versus 23% at the baseline measurement. The mean
number of correctly identified taste qualities increased from 8.1+1.8 before training to 9.0+1.6
after sensory training. The difference was statistically significant (p<0.001). The best identified
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stimulus was sweet. Before and after training about 80% of the study participants recognized
this taste quality. Bitter and umami proved to be the most difficult tastes to recognise.

The obtained results demonstrate that the sensory training improved significantly the
odour and taste perception of study participants aged 65-85.

Consequently, the activation of sensory perception in the elderly can have a positive
impact on food choice and preferences and whereby promote a healthy lifestyle and contribute
to strategies against nutritional deficiencies in elderly people.
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Lifelong learning: Nutrition education over the entire lifespan -
subject-didactic aspects with a focus on elderly people

Claudia Angele
Department of Nutritional Sciences/Center for Teacher Education, University of Vienna, Austria

Along with the associated choices of healthy and sustainable produced foodstuffs and the
organisation of everyday eating habits, nutrition and health define crucial areas for practical
action to shape one’s lifestyle at every age. Concomitantly, they offer highly relevant fields
of action with global implications (United Nations, 2015, SDG Goal 3). A prerequisite of being
able to manage these aspects of the way people conduct their lives — competently, thoughtfully
and as autonomously as possible — is the acquisition of nutrition competences and thus
nutrition learning while also taking into account aspects of global learning (Angele,2017).
Nutrition education oriented on fundamental competences from childhoodto advanced
adulthood i.e. lifelong learning (Klockner, 2018) constitutes a crucial conditionfor maintaining
quality of life into old age, for example, through ways of “actualising [..] everyday
competences” (BMUKK et al., 2011).

The World Health Organisation predicts that the proportion of over-sixties in the world
population will almost double between 2015 and 2050, from 12 to 22 percent (WHO, 2018).
The following reflections on resultant challenges for nutrition education concentrate on this
cohort of older people in retirement from the world of work who (so far) live in their own
homes, taking responsibility for and organising their own and possibly other people’s eating
regimes autonomously.

Depending on the respective household situation, state of health and social context,
specific challenges arise in this respect for older people when they wish to manage their
everyday eating habits responsibly, that is: healthily, enjoyably and sustainably (Blining-Fesel,
2009; von Koerber, 2014):

e Oneimportant factor is that older people are generally well aware of the requirements
for a healthy diet as one gets older, and can gather and evaluate adequate specialist
information to this end (BZfE, 2018). Under certain circumstances specific nutrition
needs caused by chronic illness must be taken into account.

e For older people it is, according to their situation, important to learn to cope
constructively with limited dexterity or physical weakness that can make it harder to
prepare food.

e Shopping for food, which is often strenuous but on the other hand offers opportunities
for social contact, has to be done, and presents logistic challenges: making one’s way
to and from the shops, carrying foodstuffs and storing them at home (on food storage
see also: Link, 2020).

e Food preparation and mealtime organisation may also have to be adapted to cope with
changing physical capability and a limited budget in old age.

e |t may also happen that the loss of one’s partner, who had hitherto shared responsibility
for organising everyday nutrition or was the main provider, presents thebereaved
person with new challenges in making meals.

Where do people learn to cope with these challenges in organising their own everyday
nutrition into old age?
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Nutrition education in the context of general education is not universally anchored in the
curricula of all kinds and stages of compulsory schooling, at least in German-speaking countries.
Furthermore, their constantly changing lifeworlds make specific demands on people as they
seek to shape their nutrition and eating habits responsibly through each phaseof their life.
Achieving nutrition competence, understood as the interplay of knowledge, information and
capabilities for the health-enhancing and sustainable management of one’sown everyday
eating, is hence a task of considerable relevance throughout one’s life (Klockner, 2018).

The following subject-specific research desiderata are indicated in the further
development of approaches to nutrition education for elderly people:

e International framework concepts for nutrition education for older people must be

extended.

o The further development of nutrition education concepts that are embedded in
socially integrative settings (Killenberg et al., 2018) appears promising, especially
when food as social interaction often carries deep personal significance in people’s life
stories (Heindl, 2016).

e In this light, the further development of low-threshold, e-learning supported nutrition
learning methods for older adults (Angele, 2018) appears necessary.

e The presentation aims to illuminate the research and development prospects in
designing nutrition education for elderly people as an element of lifelong learning.
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Dietary protein, physical activity and aging — what is needed for
active aging, what do we reallyknow?
Karl-Heinz Wagner and the NUTRIAGING Study Team

Department of Nutritional Sciences and Research Platform Active Ageing, Faculty of Life
Sciences, University of Vienna, Austria

Aging is a natural and multi-factorial phenomenon characterized by the accumulation
of degenerative processes that are in turn underpinned by multiple alterations and damage
within cellular and molecular pathways. The prevention of age related physical and mental
impairment, as well as the reduction of diseases such as Alzheimer's, sarcopenia, diabetes
or cancer is one of the main objectives to improve quality of life and reduce the costs for
healthcare in the elderly. This is important since the proportion of people over 60 yearsof
age will be doubled by 2050.

The age-related loss of muscle mass, function and strength — termed either as sarcopenia
or dynapenia — has a profound impact on mobility in the elderly. This loss of physical function
capabilities compromises the ability to independently perform every-day activities. There is
profound evidence that that there is a close interaction of physical activity, diet, function and
ageing. Whilst all elements of dietary intake are critical for the maintenance of muscle mass,
it is the regular adequate consumption of protein, that is essential to stimulate protein
synthesis. One other important player is regular physical activity to preserve muscle function
on a high level. Importantly, both, physical activity and a well-balanced diet are the key factors
for a good and long-lasting muscle health and when combined, their synergistic impact on
muscle tissue is even stronger.

In the ACTIVE AGEING study, where we performed supervised resistance training in 117
institutionalized elderly (mean age 82.8%6.0 years) over 6 months with and without
a nutritional intervention also considering protein, we could see significant improvements
in the physical function of lower and upper extremities.

In the recently finished NUTRIAGING-Protein study we aimed to compare a protein intake
according to recommendations with a doubled habitual protein intake, both with and without
supervised resistance training. The additional protein was mainly provided with foods available
in the food stores.

In the OPTIMUM study, a collaboration with the University of Auckland, consumption
of a diet providing 2RDA for protein compared with the current guidelines was found to have
beneficial effects on lean body mass and leg power in elderly men.

In the talk | will focus on the link between macronutrient intake and physical activity
in elderly subjects focusing thereby on the three mentioned intervention studies.
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Genetic and epigenetic factors of aging.
Can the aging process be modified?

Monika Puzianowska-Kuznicka'?

1Department of Geriatrics and Gerontology, Medical Centre of Postgraduate Education, Poland
2Department of Human Epigenetics, Mossakowski Medical Research Institute, Polish Academy
of Sciences, Poland

Aging is a multifactorial process, dependent on genetic and non-genetic factors, including
environmental factors, which affect tissues and cells by directly modifying their metabolism or
through changes in the epigenome, leading to changes in gene activity. Therate of aging is a
key factor governing the length of life.

It is estimated that until the 9*" decade of life, its length depends on the genetic
background only in about 25%, while later the role of genetic factors increases. The most
important in this aspect are variants of genes encoding proteins regulating the rate of aging,
such as APOE, LMNA, SIRT, as well as genes encoding proteins of the insulin and insulin-like
growth factor 1 pathway (/R, IGF-1R, KLOTHO, FOXO) and DNA repair pathways, and proteins
that deactivate reactive oxygen species rather than genes encoding proteins that modify the
risk of developing age-related diseases. Importantly, the effect of single genes on human aging
is minimal and the rate of aging and longevity depend on the combined action of multiple
genes and their variants.

In the course of aging, we observe the so-called epigenetic drift, i.e., a small, progressive
change in the epigenome. The drift leads to a subtle but functionally significant change in gene
activity, resulting in metabolic changes and an increased risk of developing age-related
diseases. The rate at which age-related changes occur at the molecular level differs between
individuals. Therefore, the biological age of people of the same chronological age can differ
significantly.

Although genetic factors remain unchanged, influencing environmental factors can
modify the rate and course of aging by influencing the epigenome, among others. Health-
promoting measures should be implemented as early as possible in the course of life, optimally
in utero (the so-called epigenetic programming). However, it will be beneficial tomake
changes at any age.

maternal factors environmental factors
malnutrition diet

suboptimal nutrition drugs and smoking

stress physical activity

disease etc.

environment

epigenetic
programing
metabolic »risky" phenotype diseases
J changes > obesity —> type 2 diabetes
hypertension CvD
insulin resistance cancers
etc. neurodegeneration
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Diet is a key environmental factor for the rate and progression of aging. A complete diet
with reduced (by 10-30%) calorie content, which in animal models, including mammals,
extends healthspan and lifespan, most likely also similarly works in humans. Modifications to
the diet, such as periodic calorie restriction or intermittent fasting, may also have a beneficial
effect. Moreover, the type and composition of the food are also essential. Mediterranean diets
and their modifications — MIND and DASH — have the best-proven health benefits. Oneof the
molecular mechanisms mediating between food and healthspan is the slowing of epigenetic
drift. Therefore, in the future, one of the recommended diets will most likely be anindividually
adjusted so-called epigenetic diet.

Other factors such as regular physical activity, regular cognitive stimulation, not smoking
and not using drugs, social contacts, and correction of certain hormone deficiencies also
positively affect healthspan and the length of life. Drugs (e.g., rapamycin and metformin) and
nutriceuticals (e.g., resveratrol) that mimic effects of calorie restriction diet on molecular
signaling pathways and epigenetic drift are also extensively studied.

Genetyczne i epigenetyczne czynnikistarzenia.
Czy mozna modyfikowac przebieg starzenia?

Monika Puzianowska-Kuznicka'?

1Zaktad Geriatrii i Gerontologii, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego
2Zespdt Kliniczno-Badawczy Epigenetyki Cztowieka, Instytut Medycyny  Doswiadczalnej
i Klinicznej im. M. Mossakowskiego, Polska Akademia Nauk

Starzenie jest procesem wieloczynnikowym, zaleznym od czynnikdw genetycznych
i niegenetycznych, w tym — srodowiskowych, ktére oddziatujg na tkankii komorki bezposrednio
modyfikujgc ich metabolizm lub za posrednictwem zmian w epigenomie, prowadzac do zmian
w aktywnosci gendw. Tempo starzenia jest kluczowe dla dtugosci zycia.

Ocenia sie, ze do 9. dekady zycia jego dtugos¢ zalezy od podtoza genetycznego jedynie w
okoto 25%, natomiast pdzniej rola czynnikdw genetycznych rosnie. Najistotniejsze wydaja sie
by¢ w tym aspekcie odmiany gendw regulujgcych tempo starzenia takich, jak APOE, LMNA,
SIRT, kodujacych biatka szlaku insuliny i insulinopodobnego czynnika wzrostu (/R, IGF-1R,
KLOTHO, FOXO0), biatek naprawy DNA i biatek deaktywujgcych reaktywne formy tlenu, a nie
gendw modyfikujacych ryzyko wystgpienia choréb zwigzanych z wiekiem. Co wazne, wptyw
pojedynczych gendw na starzenie cztowieka jest niewielki, a tempo starzenia i dtugowiecznosé
zalezg od potaczonego dziatania wielu gendw iich odmian.

W toku starzenia obserwujemy tzw. dryft epigenetyczny, czyli niewielky, postepujaca
zmiane epigenomu. Dryft prowadzi do subtelnej, ale funkcjonalnie istotnej zmiany aktywnosci
gendw, co skutkuje zmianami metabolicznymi i wzrostem ryzyka zachorowania na choroby
zwigzane z wiekiem. Tempo, w jakim zachodzg na poziomie molekularnym zwigzane z wiekiem
zmiany nie jest u wszystkich takie samo. Dlatego wiek biologiczny ludzi o identycznym wieku
chronologicznym moze sie znaczgco roéznic.

Mimo tego, ze czynniki genetyczne sg niezmienne, oddziatujgc na czynniki Srodowiskowe
mozna m. in. poprzez wptyw na epigenom zmodyfikowaé tempo i przebieg starzenia.
Prozdrowotne dziatania powinny by¢ wdrozone jak najwczesniej w toku zycia osobniczego,
optymalnie juz na etapie zycia ptodowego (tzw. programowanie epigenetyczne). Jednak
korzystne bedzie wprowadzenie zmian w kazdym wieku.
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Czynnikiem Srodowiskowym kluczowym dla tempa i przebiegu starzenia jest sposdb
odzywiania. Dieta petnowartosciowa z ograniczeniem kalorii (o 10-30%), ktéra w modelach
zwierzecych, w tym u ssakdéw, prowadzi do wydtuzenia zycia oraz jego zdrowe] fazy,
najprawdopodobniej dziata tak rowniez u ludzi. Korzystne dziatanie mogg mie¢ tez modyfikacje
tej diety, na przyktad okresowe restrykcje lub gtodzenie przerywane. Niezwyklewazny jest
rodzaj i sktad pozywienia. Najlepiej udowodniony korzystny wptyw na zdrowie majg diety
Srédziemnomorskie oraz ich modyfikacie — MIND i DASH. Jednym z mechanizméw
molekularnych posredniczacych pomiedzy pozywieniem a wydtuzeniem zdrowej fazy zycia jest
spowalnianie dryftu epigenetycznego. Dlatego tez jednga z diet przysztosci bedzie
najprawdopodobniej indywidualnie dopasowana tzw. dieta epigenetyczna.

Na dtugos¢ zycia i jego zdrowej fazy kluczowy wptyw majg rowniez inne czynniki: regularna
aktywnos¢ fizyczna, regularny wysitek umystowy, ograniczenie uzywek, kontaktysocjalne,
korekta niedoboréw niektorych hormondw. Intensywnie bada sie rowniez leki (np.
rapamycyne i metformine) i nutriceutyki (np. resweratrol), ktére w sposéb podobny dodiety
niskokalorycznej modyfikuja molekularne szlaki sygnatowe i epigenom.
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Motto ,,Old ag eis not a disease, but ...,

Physiological changes in the functioning of the digestive system as
the basis of nutrition recommendations for the elderly

Mariola Friedrich

West Pomeranian University of Technology in Szczecin, Poland

The digestive system, like the entire body, changes with age. Changes occur in all components
of the system, from the oral cavity to the colon and the intestinal microbiota that inhabit it,
but the intensity of changes in different parts of the system is not necessarily identical. Just
like the symptoms, from imperceptible to so strong that they suppress the appetite and
change the amount and type of food consumed by the elderly. Knowing these changes and
adapting nutrition to them can contribute to the improvement of the nutritional status, health
and well-being of the elderly.

It should be noted, however, that age-related physiological changes in the digestive system
are relatively slow. It is only when these changes are accompanied by diseases, the often
excessive pharmacotherapy, and specific age-related behaviours, the functioningof the
system begins to experience disorders.
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Motto ,Staros¢ nie jest chorobg, ale ... ,

Fizjologiczne zmiany funkcjonowania uktadu pokarmowego jako
podstawa zalecen zywienia oséb starszych

Mariola Friedrich

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Ukftad pokarmowy, tak jak i caty organizm, podlega wraz z wiekiem zmianom. Zachodzg one
we wszystkich sktadowych ukfadu, od jamy ustnej, az po okreznice i zasiedlajaca ja mikrobiote
jelitowa, jednak ich natezenie w réznych jego odcinkach nie musi by¢ takie same. Podobnie
jak objawy - od niezauwazalnych do tak silnie zaznaczonych, ze hamujg apetyt i zmieniaja ilos¢i
rodzaj spozywanego przez osoby starsze pokarmu. Znajomos¢ tych zmian i dostosowanie
do nich zywienia, moze przyczynia¢ sie do poprawy stanu odzywienia, stanu zdrowia oraz
samopoczucia 0s6b starszych.

Nalezy jednak zaznaczyé, ze zmiany fizjologiczne zachodzgce w uktadzie pokarmowym
wraz z wiekiem, sg stosunkowo wolne i dopiero wtedy, gdy do zmian tych dotgczg choroby,
stosowana, czesto nadmiernie, farmakoterapia oraz specyficzne zachowania wynikajace
z wieku, w funkcjonowaniu tego uktadu zaczynajg pojawiac sie zaburzenia.
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Effect of food and nutrition on the agingprocess
Renata Markiewicz-Zukowska, Maria H. Borawska

Polish Society of Nutritional Sciences, Department in Bialystok
Department of Bromatology, Medical University of Bialystok, Poland

Aging is a natural process during which, as a result of a decrease in ability to regenerate,
intracellular damage occurs and contributes to the impairment of cells, tissues, organs and
systems functioning. These changes are progressive, irreversible and increase the risk of many
diseases.

In order to explain the aging process, many theories have been formulated, the most
important of which are: replicative aging, telomere shortening, gene mutation and impaired
DNA repair, free radical aging, protein glycation, cellular waste accumulation, immune and
endocrine.

The course of the aging process depends on genetic, physiological and environmental
factors. This process cannot be stopped but can be delayed. Factors responsible for slowing
down the aging process are: proper diet, regular exercise and reducing the amount of stress.

During the lecture, selected nutritional factors will be presented, including: reduction
in energy intake, dietary proteins, fatty acids, carotenoids, vitamins A, C, E, D, minerals,
L-carnosine, oleuropein, lecithin, choline, coenzyme Q10, carnitine, flavonoids and various
food products in terms of their impact on delaying the aging process.
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Wptyw zywnosci i zywienia na proces starzenia
Renata Markiewicz-Zukowska, Maria H. Borawska

Biafostocki Oddziat Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych
Zaktad Bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Starzenie jest naturalnym procesem, podczas ktdérego, na skutek zmniejszenia zdolnosci
regeneracyjnych, powstajg uszkodzenia wewngtrzkomdrkowe przyczyniajgce sie do
uposledzenia funkcjonowania komodrek, tkanek, narzadéw i uktadow. Zmiany te sa
postepujace, nieodwracalne i zwiekszajg ryzyko wystgpienia wielu schorzen.

W celu wyjasnienia procesu starzenia, sformutowano wiele teorii, sposrod ktérych
najwazniejszymi sg: starzenia replikacyjnego, telomerowa, mutacji genowych i ostabionej
naprawy DNA, wolnorodnikowa, glikacji biatek, akumulacji odpadéw w komorce,
immunologiczna i hormonalna.

Przebieg procesu starzenia uzalezniony jest od czynnikdw genetycznych, fizjologicznych
i Srodowiskowych. Procesu tego nie da sie zatrzymaé, ale mozna go opdzini¢. Czynnikami
odpowiedzialnymi za spowolnienie procesu starzenia s3: wtasciwa dieta, regularne ¢wiczenia
fizyczne oraz ograniczenie ilosci stresu.

Podczas wystgpienia zostang przedstawione wybrane czynniki zywieniowe, w tym m.in.:
ograniczenie spozycia kalorii, biatka pokarmowe, kwasy ttuszczowe, karotenoidy, witaminy A,
C, E, D, sktadniki mineralne, L-karnozyna, oleuropeina, lecytyna, cholina, koenzym Q10,
karnityna, flawonoidy i rézne produkty spozywcze w aspekcie ich wptywu na opdznienie
procesu starzenia.
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Malnutrition in old age — the GLIM guidelines and their practical
aspect

Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Geriatrics Unit, Chair and Department of Palliative Medicine, Poznan University of Medical
Sciences, Poland

Malnutrition belongs to geriatric giants. As such, it poses a threat to the functional capacity
and independence of older persons. Moreover, it coexists with other syndromes such
as sarcopenia, frailty syndrome, falls or depression, creating vicious circles, which additionally
contribute to the worsening of independence and thus the quality of life in old age.
Unfortunately, however, malnutrition is rarely diagnosed and treated, which — at least in part
— results from the lack of clear recommendations for diagnostic criteria, and  without
a diagnosis, treatment cannot be started.

New criteria for diagnosing malnutrition were presented by GLIM (Global Leadership
Initiative on Malnutrition) at the turn of 2018 and 2019. According to them, the diagnosis
of malnutrition is two-stage and includes — in the first stage — screening with any standardized
tool, and in the second —in people with positive screening results — assessment of the presence
of defined phenotypic criteria (nonintentional weight loss or low body mass indexor reduced
muscle mass) and etiological ones (reduced food intake or assimilation or diseases
burden/inflammation). Thus, the presence of at least one of each group of criteria in the
analyzed older person is sufficient for the diagnosis of malnutrition.

The results of recently published studies highlight the discrepancies in diagnosing
malnutrition using the GLIM criteria compared to the previously used tools. Our research
confirms them. Therefore, it seems that understanding why these discrepancies arise and
their implications for clinical practice is a necessary next step in improving the diagnosis
of malnutrition in everyday practice.
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Niedozywienie w starszym wieku — wytyczne GLIM i ich aspekt
praktyczny

Katarzyna Wieczorowska-Tobis

Pracownia Geriatrii Katedra i Klinika Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny w
Poznaniu

Niedozywienie jest wielkim zespotem geriatrycznym. Stanowi wigec zagrozenie dla sprawnosci
funkcjonalnej i samodzielnosci osdb starszych. Wspdtwystepuje z innymi zespotami takimi jak
sarkopenia, zespot stabosci, upadki czy depresja tworzgc mechanizmy btednych koét, co
przyczynia sie dodatkowo do pogorszenia sprawnosci, a wiec i jakosci zycia w starosci.
Niedozywienie jest jednak rzadko rozpoznawane i leczone, co — przynajmniej czesciowo —
wynika z braku jednoznacznych rekomendacji co do kryteriow diagnostycznych, a bez
rozpoznania nie mozna wiaczy¢ leczenia.

Nowe kryteria diagnozowania niedozywienia zostaty przedstawione przez GLIM (ang.
Global Leadership Initiative on Malnutrition) na przetomie 2018 i 2019 r. Zgodnie z nimi
diagnostyka niedozywienia jest dwuetapowa i obejmuje — w pierwszym etapie — badania
przesiewowe przy pomocy dowolnego wystandaryzowanego narzedzia, a w drugim, u oséb
z pozytywnym wynikiem badania przesiewowego - ocene obecnosci zdefiniowanych kryteriéw
fenotypowych (nieintencyjna utrata masy ciata lub niski wskaznik masy ciata lub niska masa
miesni) i etiologicznych (zmniejszone spozycie pokarmu/wchfaniania lub obcigzenie
chorobg/zapaleniem). Wystgpienie co najmniej jednego z kazdej grupy kryteriow
u analizowanej osoby starszej pozwala na rozpoznanie niedozywienia.

Wyniki badarn publikowanych w ostatnim okresie zwracajg uwage na rozbieznosci
w rozpoznawaniu niedozywienia przy pomocy kryteriéw GLIM w stosunku do wczesniej
stosowanych narzedzi. Potwierdzajg to nasze badania. Wydaje sie wiec, ze zrozumienie,
dlaczego powstajg te rozbieznosci i jakie sg ich konsekwencje dla praktyki klinicznej jest
niezbednym, kolejnym krokiem na drodze do poprawy diagnozowania niedozywienia w
codziennej praktyce.
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Nieprawidtowosci w sposobie zywienia seniorow w populacji
polskiej — wyniki badania w ramach Narodowego ProgramuZdrowia
2016-2020

Dorota Szostak-Wegierek!, Iwona Traczyk?, Filip Raciborski 3, zesp6t NPZ

1Zaktad Dietetyki Klinicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2Zaktfad Zywienia Czfowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

3Zaktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych i Alergologii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

Wstep: Nieodpowiedni sposdb zywienia moze przyczynia¢ sie do rozwoju nadwagi i otytosci
oraz schorzen z nimi zwigzanych, a takze do zaburzen typowych dla wieku senioralnego. Celem
badania, w ramach Narodowego Programu Zdrowia 2016-2020, finansowanego przez
Ministerstwo Zdrowia, byta ocena sposobu zywienia seniorow w populacji polskiej.

Metody: Badanie przekrojowe, na losowe] reprezentatywnej prdobie polskiej populacji
w wieku 65 lat i wiecej, miato charakter kwestionariuszowy, uwzgledniato ocene sposobu
zywienia (dwukrotny 24-godzinny wywiad zywieniowy oraz kwestionariusz czestotliwosci
spozycia). Byto uzupetnione o pomiary antropometryczne oraz ocene wystepowania ryzyka
sarkopenii przy wykorzystaniu kwestionariusza SARC-F.

Woyniki: Przebadano 2000 osdb, w tym 823 (41,2%) mezczyzn i 1177 (58,8%) kobiet. Nadwaga
czesciej dotyczyta mezczyzn niz kobiet (53,6% vs 34,8), natomiast otytos¢ czesciej kobiet niz
mezczyzn (33% vs 16,9%). Nadwaga/otytos$¢ brzuszna wystepowata u 66,4% respondentow,
czesciej u kobiet niz u mezczyzn (83,1% vs 42,9%). Biorgc pod uwage kryterium przyjete dla
senioréw (BMI <22 kg/m?), niedowaga wystepowata u 8% populacji 0séb starszych, czesciej
u kobiet niz u mezczyzn (10,8% vs 3,9%). Ryzyko sarkopenii dotyczyto 13,3% mezczyzn i 22,4%
kobiet. Zalecen dotyczacych spoiycia warzyw i owocéw przestrzegato okoto 20%
respondentéw, okoto 6-11% respondentéw wtaczato do swojej codziennej diety pieczywo
razowe, niedostateczne byto spozycie produktéw mlecznych oraz zbyt rzadkie spozycie nasion
roslin stragczkowych i ryb, natomiast zbyt czeste takich produktéw jak: masto, wedliny, jasne
pieczywo, potrawy smazone, smalec oraz stodycze. Potowa respondentéw, zaréwno mezczyzn,
jak i kobiet, cechowata sie zbyt niskim poziomem spozycia biatka. Okoto 80% mezczyzn i kobiet
spozywato nadmierne ilosci nasyconych kwaséw ttuszczowych, natomiast cholesterolu
pokarmowego 55,5% mezczyzn i 41,7% kobiet. Niedoborowe spozycie btonnikadotyczyto
ponad 70% mezczyzn i ponad 80% kobiet. Czeste byto zbyt niski poziom spozyciawitamin
antyoksydacyjnych, a ponad 80% respondentdw nie realizowato normy na kwas foliowy.
Nadmierne spozycie sodu dotyczyto 98,5% mezczyzn i 90,9% kobiet, a niedoborowespozycie:
potasu 77,4% mezczyzn i 83,3% kobiet, wapnia 95% mezczyzn i 95,4% kobiet, magnezu 80,4%
mezczyzn i 63,3% kobiet, witaminy B, 27% mezczyzn i 31,5% kobiet. Zbyt mate spozycie
wody dotyczyto 74,5% badanej populacji.

Whioski: W populacji oséb w wieku podesztym czestym zjawiskiem byty: nadmierna masa ciata,
nadmierne spozycie produktéw i sktadnikéw pokarmowych sprzyjajacych chorobom
dietozaleznym oraz mate spozycie produktow i sktadnikdw pokarmowych majgcych dziatanie
protekcyjne. W czesci badanej populacji wystepowaty zbyt mata masa ciata i ryzyko sarkopenii.
Konieczne jest wdrozenie dziatari majgcych na celu poprawe sposobu zywienia senioréw.
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Improprieties in nutrition of the elderly Polish population - results of
the study performed in the frame of the National Health Programme
2016-2020

Dorota Szostak-Wegierek!, Iwona Traczyk?, Filip Raciborski 3, NPZ study group

1Department of Clinical Dietetics, Medical University of Warsaw, Poland

2Department of Human Nutrition, Medical University of Warsaw, Poland

3Department of Prevention of Environmental Hazards and Allergology, Medical University
of Warsaw, Poland

Background: Inappropriate nutrition contributes to the development of overweightand
obesity and related diseases, and also to conditions typical for the elderly. The main aim of a
study, performed in the frame of the National Health Programme 2016-2020, was to
assess nutrition of the elderly Polish population.

Methods: A cross-sectional questionnnaire study involving a random, representative sample
of the Polish population aged over 65 years, included nutritional assessment (two 24-hour diet
recalls and food frequency questionnaire), anthropometric measurements and sarcopenia risk
estimation using the SARC-F screening questionnaire.

Results: In total, 2000 elderly people (aged over 65 years), including 823 (41.2%) men and
1177 (58.8%) women participated in the study. Overweight was more common among men
than women (53.6% vs 34.8%), while obesity was more prevalent in women than men (33%
vs 16.9%). Abdominal overweight / obesity was present in 66.4% of respondents, more often
in women than in men (83.1% vs 42.9%). Considering the criterion adopted for seniors (BMI
<22 kg/m?), underweight was found in 8% of the elderly population, more often in women
than in men (10.8% vs 3.9%). The risk of sarcopenia was reported in 13.3% of men and 22.4%
of women. Only about 20% of the respondents followed the recommendations regarding the
consumption of vegetables and fruits. Only a small percentage of the participants (about
6-11%) included wholemeal bread in their daily diet. Insufficient consumption of dairy
products, as well as pulses and fish was common. On the other hand, we observed too
frequent consumption of such products as: butter, processed meat, white bread, fried foods,
lard and sweets. Protein intake was too low among half of the respondents, both men and
women. About 80% of men and women consumed excessive amounts of saturated fatty acids.
The intake of dietary cholesterol was too high in 55.5% of men and 41.7% of women. Over
70% of men and over 80% of women consumed inadequate amounts of fiber. The insufficient
intake of antioxidant vitamins was also frequent and over 80% of the respondents did not
consume the recommended amount of folic acid. Excessive sodium intake was reported
in 98.5% of men and 90.9% of women. Inadequate intakes of potassium were noted in 77.4%
of men and 83.3% of women, of calcium in 95% of men and 95.4% of women, of magnesium
in 80.4% of men and 63.3% of women and of vitamin B1,in 27% of men and 31.5% of women.
Insufficient consumption of water was observed in 74.5% of the study population.
Conclusions: The excessive body weight, the excessive consumption of food productsand
nutrients that contribute to diet-related diseases, as well as the low consumption of food
products and nutrients having a protective effect were common in the elderly Polish
population. The underweight and the risk of sarcopenia was also observed among some
respondents. It is necessary to implement measures aimed at improving the diet of the elderly.
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Ocena sposobu zywienia w gospodarstwach domowych emerytow
Katarzyna Sto$, Maciej Oftarzewski, Ewa Rychlik

Zaktad Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Paristwowy Zaktad Higieny

Wstep: Emerytury w Polsce pobiera ok. 7 miIn oséb. Wysokos¢ swiadczen wyptacanych
emerytom przektada sie na dochody, ktérymi dysponujg ich gospodarstwa domowe i wydatki,
w tym wydatki na zywnos¢. Celem pracy byta ocena spozycia produktow spozywczych w
gospodarstwach domowych emerytéw oraz ocena wartosci energetycznej i odzywczej diety.
Metody: Ocena sposobu zywienia zostata dokonana na podstawie danych GUS z badan
budzetéw gospodarstw domowych prowadzonych w 2019 r. w catym kraju. Dane te informuja
o ilosciach produktéw zywnosciowych zakupionych lub w inny sposdb pozyskanych przez
gospodarstwo domowe w ciggu miesigca. Po zastosowaniu wspotczynnikdw przeliczeniowych,
korzystajgc z danych z , Tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci” uzyskano wyniki dotyczace
wartosci energetycznej diety i zawartosci w niej sktadnikow odzywczych.

Wyniki: Gospodarstwa emerytéw cechowato wysokie spozycie produktéow zywnosciowych
w poréwnaniu do innych gospodarstw. Dotyczyto to zaréwno produktow zalecanych, jak
i tych, ktorych zawartosé w diecie nalezy ograniczac. Spozycie warzyw i owocéw wynosito 12,3
kg/osobe/miesigc (405 g/osobe/dobe) i byto zgodne z zaleceniami WHO (co najmniej 400 g).
Emeryci miesiecznie spozywali 4,7 kg miesa czerwonego i przetworéw miesnych, co ponad
dwukrotnie przekraczato zalecenia WCRF/AICR (do 0,5 kg/tydzierl). Na uwage zastuguje duze
spozycie ttuszczow ,,widocznych” (1,5 kg), cukru (1,1 kg), a mate ryb (0,4 kg).

Warto$¢ energetyczna diety cztonkdw tych gospodarstw wynosita 2343 kcal/osobe/dobe.
Duzy byt udziat energii z ttuszczu — 37,1%. Z biatka pochodzito 14,2%, a z weglowodandw 49%
energii. Niekorzystna byta struktura pochodzenia ttuszczu, znacznie wiecej wnosity go produkty
pochodzenia zwierzecego (54,6 g), niz roslinnego (43,7 g). Wigzat sie z tym wysokiodsetek
energii z kwaséw ttuszczowych nasyconych — 13,6%. Zawartos¢ kwasdéw wielonienasyconych
stanowifa mniej niz potowe kwaséw nasyconych.

Zawartos¢ sktadnikéw mineralnych i witamin w diecie cztonkédw gospodarstw emerytéw byta
wieksza w poréwnaniu do diety oséb z innych gospodarstw domowych. Dotyczyto to rowniez
sodu, ktérego nadmiar zwieksza ryzyko wielu zaburzed stanu zdrowia, zwtaszcza
wystepujgcych w wieku starszym. Dzienne spozycie sodu wynosito 5327 mg, co odpowiadato
13,3 g soli, uwzgledniajac sél kuchenng oraz sél zawartg w spozywanych produktach. Ilo$¢ ta
znacznie przekracza zalecenia WHO (do 5 g).

Whioski: Dane pochodzace z badan budzetéw gospodarstw domowych wskazujg na duze
spozycie produktéw zywnosciowych w gospodarstwach domowych emerytéw. Warzywa
i owoce spozywane byty w ilosciach odpowiadajgcych zaleceniom, ale zbyt duze byto spozycie
miesa czerwonego i przetworzonych produktéw miesnych. Towarzyszyto temu bardzo duze
spozycie soli. Dieta cztonkdéw gospodarstw emerytéw byta nieprawidtowo zbilansowana m.in.
ze wzgledu na duzy udziat energii z ttuszczu, w tym z kwaséw ttuszczowych nasyconych.
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Dietary intake in retirees’ households
Katarzyna Sto$, Maciej Oftarzewski, Ewa Rychlik

Department of Nutrition and Food Composition, National Institute of Public Health — National
Institute of Hygiene, Poland

Background: About 7 million people in Poland receive pensions. The amount of benefits paid
to pensioners is reflected in the income at their households and expenses, including food
expenses. The aim of the study was to evaluate food products consumption and energy and
nutrients intake in retirees’ households.

Methods: Dietary intake assessment was based on household budget surveys conducted by
Statistics Poland in 2019 throughout the country. These data provide information on the
guantities of food products purchased or otherwise obtained by households during the month.
After applying the conversion factors, the results on energy and nutrients intake wereobtained
using the data from the ‘Tables of food composition’.

Results: Retirees’ households were characterized by high consumption of food products
compared to other households. This applied to both recommended products and those whose
content in the diet should be limited. The consumption of vegetables and fruit was 12.3
kg/person/month (405 g/person/day) and was in line with WHO recommendations (at least
400 g). Monthly retirees consumed 4.7 kg of red and processed meat, which more than twice
exceeded the WCRF/AICR recommendations (up to 0.5 kg/week). Noteworthy is the high
consumption of visible fats (1.5 kg), sugar (1.1 kg) and low consumption of fish (0.4 kg).

The energy intake in members of these households was 2343 kcal/person/day. The proportion
of energy from fat was high —37.1%. 14.2% of energy was derived from protein and 49% from
carbohydrates. The structure of fat origin was unfavourable by the higher share of animal
origin products (54.6 g) than of vegetable origin products (43.7 g). It was associated with a high
percentage of energy from saturated fatty acids - 13.6%. The content of polyunsaturated fatty
acids was less than half of the saturated fatty acids.

Minerals and vitamins intake in members of retirees’ households was higher compared to the
intake in members of other households. This also referred to sodium, which excessively
increases the risk of many health disorders, especially in the elderly. The daily sodium intake
was 5327 mg, which corresponds to 13.3 g of salt, including table salt and salt contained in the
consumed foods. This amount significantly exceeds the WHO recommendations (up to 5 g).
Conclusions: Data from household budget surveys indicated a high consumption of food
products in retirees’ households. Vegetables and fruit were consumed in amounts that are
recommended, but red and processed meat consumption was too high. This was accompanied
by a very high salt intake. The diet of members of retirees’ households was improperly
balanced, e.g. due to the high percentage of energy from fat, including saturated fatty acids.
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Style jedzenia jako determinanty zachowan iywieniowych oséb w
wieku 60-65 lat

Aleksandra Matachowska, Marzena Jezewska-Zychowicz

Katedra Badar Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Mysli, przekonania i odczucia zwigzane z jedzeniem i zdrowiem stanowig istotne
sktadowe stylu jedzenia i mogg taczyc sie z wystepowaniem zaréwno zachowan korzystnych,
jak i niekorzystnych dla zdrowia. W literaturze wyrdznia sie takie style jedzenia jak: jedzenie
intuicyjne oraz $wiadome/uwazne (adaptacyjne style jedzenia) oraz jedzenie emocjonalne,
restrykcyjne i zewnetrzne (nieadaptacyjne style jedzenia). Brakuje badan, w ktérych oceniano
nasilenie réznych styléw jedzenia u oséb starszych, ponadto nie diagnozowano ich zwigzku
z zachowaniami zywieniowymi w tej grupie populacyjnej. Celem pracy byt pomiar styléw
jedzenia w grupie oséb w wieku 60-65 lat oraz ocena zwigzku miedzy ich  nasileniem
a czestotliwoscig spozywania wybranych grup produktéw zywnosciowych.

Metody: Badanie zostato przeprowadzone w styczniu 2020 roku przez Agencje Badawczg ARC
Rynek i Opinia za pomocg metody CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview). Grupe
badang stanowito 115 oséb (58 kobiet i 57 mezczyzn) w wieku 60-65 lat. Narzedzie badawcze
sktadato sie ze Skali Jedzenia Intuicyjnego 2 (IES-2), Skali Uwaznego Jedzenia (MES), Dunskiego
Kwestionariusza Zachowan Zywieniowych (DEBQ), pytari dotyczacych czestotliwosci spozycia
warzyw i owocdw (oddzielnie surowych i przetworzonych), stodyczyi stonych przekasek, oraz
z metryczki. Zebrane dane zostaty poddane analizie statystycznej z wykorzystaniem metod
statystyki opisowej, testu chi?, testu t-Studenta, testu Manna- Whitneya, oraz wspétczynnika
korelacji Pearsona.

Wyniki: Najsilniejszg ujemna korelacje wykazano miedzy jedzeniem emocjonalnym (DEBQ)
a jedzeniem z powoddw biologicznych (jedzenie intuicyjne) (r=-0,62, p<001), za$ najsilniejszg
dodatnig korelacje pomiedzy poleganiem na wewnetrznych sygnatach gtodu i sytosci (jedzenie
intuicyjne) a zgodnoscig miedzy ciatem a wyborami zywieniowymi (jedzenie intuicyjne) (r=0,56,
p<0,001). Pte¢ stanowita czynnik rdznicujacy dla nasilenia stylu jedzenia wytgczniew
przypadku jedzenia restrykcyjnego — kobiety charakteryzowaty sie wyzszym nasileniem tego
stylu jedzenia w poréwnaniu do mezczyzn (3,15+0,75 vs 2,81+0,90, p=0,028). W grupie osdb
spozywajacych minimum raz dziennie surowe warzywa zaobserwowano wyzszy poziom
nasilenia jedzenia restrykcyjnego w stosunku do oséb spozywajgcych je rzadziej (3,29+0,75 vs
2,82+0,85, p=0,009). Wyisze nasilenie jedzenia zewnetrznego charakteryzowato osoby
spozywajace stodycze minimum raz dziennie (3,1710,60 vs 2,88+0,50, p=0,019), natomiast
wyzsze nasilenie jedzenia emocjonalnego faczyto sie z czestszym spozywaniem stonych
przekgsek (3,31%0,22 vs 2,04+0,90, p=0,037). W przypadku innych grup produktéw
spozywczych nie zaobserwowano rdznic istotnych w czestosci spozywania ze wzgledu na
nasilenie stylu jedzenia.

Whioski: Znajomosc stylu jedzenia moze by¢ pomocna w wyjasnianiu zachowan zywieniowych
oséb starszych, a takze utatwi¢ projektowanie interwencji dietetycznych majgcych na celu
poprawe ich sposobu zywienia. Istnieje jednak potrzeba kontynuowania badan w wiekszych
grupach, takze z uwzglednieniem oséb powyzej 65. roku zycia, w celu potwierdzenia zwigzku
miedzy nasileniem adaptacyjnych i nieadaptacyjnych styléw jedzenia a innymi cechami
sposobu zywienia oraz jakoscig diety.
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Eating styles as determinants of eating behaviours in adults aged
60-65 years

Aleksandra Matachowska, Marzena Jezewska-Zychowicz

Department of Food Market and Consumer Research, Institute of Human Nutrition Sciences,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Thoughts, beliefs and feelings related to eating and health constitute substantial
components of eating style and may be related to both favorable and adverse health
behaviours. The literature distinguishes the following eating styles: intuitive eating and mindful
eating (adaptive eating styles) as well as emotional, restrained and external eating
(maladaptive eating styles). There is a lack of research in which different eating styles were
assessed among older adults, moreover, their relationship with eating behaviours has not
been yet studied in this population group. The aim of the study was to measure eating styles
among people aged 60-65 years and to evaluate association between their intensity and
frequency of selected food groups consumption.

Methods: The study was conducted in January 2020 by a market research agency with the use
of the Computer Assisted Web Interview technique (CAWI). The study sample consisted of 115
participants (58 women and 57 men) aged 60-65 years. A research tool comprised of Intuitive
Eating Scale 2 (IES-2), Mindful Eating Scale (MES), Dutch Eating Behaviour Questionnaire,
questions regarding frequency of vegetables and fruits (fresh and processed separately),
sweets and salty snacks consumption and metrics. Statistical analysis including descriptive
statistics, chi-square test, Mann-Whitney U test, Student’s t-test and Pearson’s correlation
coefficient was performed.

Results: The strongest negative correlation was observed between emotional eating (DEBQ)
and eating for physical reasons (intuitive eating) (r=-0.62, p<0.001), while the strongest
positive correlation was observed between reliance on hunger and satiety cues (intuitive
eating) and body-food choice congruence (intuitive eating) (r=0.56, p<0.001). Gender
differentiated intensity of eating style only in case of restrained eating — greater level was
observed in women than in men (3.15+0.75 vs 2.81+0.90, p=0.028). Among the group
consuming fresh vegetables at least once a day higher intensity of restrained eating was noted
in comparison to individuals consuming fresh vegetables less frequent (3.29+0.75 vs 2.82+0.85,
p=0.009). Greater level of external eating characterized those consuming sweetsat least once
a day (3.17+0.60 vs 2.88+0.50, p=0.019), whereas higher intensity of emotionaleating was
associated with more frequent intake of salty snacks (3.31+0.22 vs 2.04+0.90, p=0.037).
The frequency of consumption of other food group products did not differ significantly
according to the intensity of eating styles.

Conclusions: The identification of eating style might be useful in terms of explaining eating
behaviours of older adults, as well as it may simplify the process of planning the nutrition
interventions aimed at improving dietary habits. There is a need for further research among
larger sample sizes, including population above 65 years, to confirm relationship between
intensity of adaptive and maladaptive eating styles, other dietary habits and diet quality.
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Czynniki wyjasniajace czesto$é¢ spozywania warzyw i owocow w
grupie osob w wieku 60+

Marzena Jezewska-Zychowicz!, Matgorzata E. Drywiei?, Jadwiga Hamutka?

Katedra Badar Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW
w Warszawie
’Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie

Wstep: Warzywa i owoce odgrywajg istotng role w zywieniu osdb starszych ze wzgledu na ich
znaczenie w zmniejszaniu ryzyka wystgpienia wielu choréb, w tym m.in. ukfadu krazenia,
zespotu metabolicznego, depresji. Zbyt mate spozycie wymaga zmiany, stagd celem badania
byta diagnoza czynnikéw warunkujgcych aktualng czestos¢ spozywania warzyw i owocdéw
w grupie oséb powyzej 60 lat.

Metody: Badang grupe stanowity 342 osoby w wieku 60+, wylosowane z bazy PESEL
w ramach 1000-osobowej ogdlnopolskiej préby dorostych osdb. Badanie ankietowe
zrealizowano w 2017 r. Kwestionariusz zawierat stwierdzenia ze Skali Neofobii Zywieniowej
(FNS), Skali Troski o Zdrowie (HCS), Skali Wiedzy Zywieniowej oraz pytania
o czesto$¢ spozywania wybranych owocéw i warzyw oraz ich przetworéw (KomPAN).
Deklarowang czesto$¢ spozywania wykorzystano do wyodrebnienia trzech jednorodnych
skupien z wykorzystaniem analizy czynnikowej oraz analizy skupiern metoda k-srednich. Do
stwierdzenia istotnych réznic miedzy skupieniami zastosowano test Chi? oraz test Kruskall-
Wallisa z Dunn’s post-hoc przy poziomie istotnosci p<0,05.

Wyniki: Skupienie 1 (131 osdb) charakteryzowato sie najwiekszg czestoscig spozywania
wszystkich analizowanych produktdéw, z wyjatkiem sokdéw owocowych i warzywnych
spozywanych z najmniejszg czestoscig. Skupienie 2 (83 osoby) charakteryzowata najwieksza
czesto$¢ spozywania sokéw owocowych i warzywnych, a najmniejsza mrozonych owocéw
i warzyw, suszonych owocdéw, warzyw strgczkowych, orzechow oraz owocoéw jagodowych.
Skupienie 3 (128 o0séb) wyrdzniato natomiast rzadkie spozywanie wszystkich produktéw, w
tym zwitaszcza $wiezych warzyw i owocoéw. Wiek i BMI, a takze deklarowana troska o
zdrowie i zywienie nie réznicowaty przynaleznosci do skupien. Wykazano natomiast rdznice
miedzy skupieniami po uwzglednieniu ptci, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania, wiedzy
zywieniowej oraz neofobii zywieniowej. Skupienie 1 reprezentowato wiecej kobiet, oséb lepiej
wyksztatconych, mieszkajagcych w miescie powyzej 100 tys. mieszkancow, z mniejszym
nasileniem neofobii Zzywieniowej niz w pozostatych dwdch skupieniach oraz wiekszym
poziomem wiedzy zywieniowej niz w skupieniu 3. Skupienie 2 reprezentowato wiecej
mezczyzn, oséb z wyksztatceniem zawodowym lub nizszym, mieszkaricéw miast do 100 tys.
oraz z wiekszym poziomem wiedzy zywieniowej, podobnie jak w skupieniu 1. W skupieniu 3
byto wiecej mezczyzn, osdb z wyksztatceniem podstawowym i mieszkancéw wsi. Skupienie 2i
3 nie rdznity sie pod wzgledem nasilenia neofobii zywieniowej, natomiast w skupieniu 3
odnotowano nizszy poziom wiedzy zywieniowej niz w skupieniu 2.

Whioski: Wykazany zwigzek miedzy cechami socjo-demograficznymi i wiedzg zywieniowg oraz
czestoscig spozywania owocow i warzyw oraz ich przetworow wskazuje na potrzebe
prowadzenia edukacji zywieniowej w grupie starszych oséb, zwtaszcza mezczyzn, mieszkancow
wsi i 0sdb z nizszym poziomem wyksztatcenia.

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020; cel operacyjny NPZ
nr 1 Umowa nr6/1/3/1/3/NPZ/2017/3169/595
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Factors explaining the frequency of consumption of vegetables and
fruit in the group of people aged 60+

Marzena Jezewska-Zychowicz!, Matgorzata E. Drywieri?, Jadwiga Hamutka?

1Department of Food Market and Consumer Research, Institute of Human Nutrition Sciences,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

2Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of
Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Fruit and vegetables play an important role in the nutrition of the elderly due to
their importance in reducing the risk of many diseases, including cardiovascular system
diseases, metabolic syndrome, depression. Insufficient consumption of these foods requires
a change; hence the aim of the study was to diagnose the factors determining the frequency
of the consumption of vegetables and fruit in the group of people aged 60+.

Methods: The study group consisted of 342 people aged 60+ who were a part of a 1000-
person nationwide sample of adults drawn from the PESEL database. The survey was carried
out in 2017. The questionnaire contained statements from the Food Neophobia Scale (FNS),
the Health Care Scale (HCS), the Nutrition Knowledge Scale as well as questions on the
frequency of consumption of selected fruit and vegetables and their products (KomPAN).
Declared frequency of consumption was used to identify three homogeneous clusters using
factor analysis and k-means cluster analysis. The Chi-square test and Dunn's post-hoc Kruskall-
Wallis test with significance level p<0.05 were used to find differences between identified
clusters.

Results: Cluster 1 (131 people) was characterized by the highest frequency of consumption of
all analyzed products, except for fruit and vegetable juices which were consumed the least
frequently. Cluster 2 (83 people) was characterized by the highest frequency of consumption
of fruit and vegetable juices, and the lowest frequency of consumption of frozen fruit and
vegetables, dried fruit, legumes, nuts and berries. In cluster 3 (128 people), the rare
consumption of all products, especially fresh vegetables and fruit was observed. Age, BMI, and
the declared concern for health and nutrition did not differentiate the clusters. However,
differences between the clusters were shown after taking into account gender, education,
place of residence, nutritional knowledge and food neophobia. Cluster 1 comprised women,
more educated people, those living in the city with over 100,000 inhabitants, people with
a lower level of food neophobia and a higher nutritional knowledge than in cluster 3. Cluster
2 comprised men, people with at most vocational education, inhabitants of cities up to
100,000, and those with a higher nutritional knowledge, similarly to cluster 1. In cluster 3 there
were more men, people with primary education and rural residents. Cluster 2 and 3 did not
differ in terms of the food neophobia, while in cluster 3 lower nutritional knowledge was
observed in comparison within cluster 2.

Conclusions: The relationships between socio-demographic characteristics, nutritional
knowledge and the frequency of consumption of fruit and vegetables and their products
indicates the need for nutritional education in the group of older people, especially among
men, rural residents and people with a lower level of education.

Task financed by the National Health Program for 2016-2020; operational goal of the NHP; No. 1 Contract
No. 6/1/3/1/3/ NPZ/2017/3169/595
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Znajomos¢ i realizacja zalecen dotyczgcych spozycia napojow u oséb
w starszym wieku

Monika Zubrowska, Dorota Czerwirska, Agata Wawrzyniak
Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie

Wstep: Stosowanie zalecen dotyczacych spozycia napojow w grupie osob starszych moze by¢
utrudnione, bowiem zachowania zywieniowe polskich senioréw nie ulegajg od wielu lat
zmianie. Wprowadzenie zalecen dla oséb w starszym wieku do codziennej praktyki moze
znacznie zwiekszy¢ jakos$¢ zycia seniorow, gdyz zalecenia te sg aktualizowane  zgodnie
z biezacym stanem wiedzy i potrzebami tej grupy. Wobec powyzszego w niniejszej pracy
oceniono znajomos¢ i realizacje zalecen dotyczacych spozycia napojow wsrdod osob w starszym
wieku.

Metody: Badanie zostato przeprowadzone w ostatnim kwartale 2019 roku. Kwestionariusze
ankiety zostaty rozdane wsréd oséb powyzej 65 roku zycia zamieszkatych w wojewddztwie
mazowieckim. Dobdr respondentéw do badan byt celowy, a czynnikiem podziatu byta ptec.
Zebrano 120 kwestionariuszy ankiety, z czego 103 zostaly poprawnie wypetnione
i wykorzystane do badan. W badaniu wzieto udziat 51 kobiet oraz 52 mezczyzn. Badanie zostato
przeprowadzone za pomocg kwestionariusza ankiety przygotowanego na podstawiezalecen
zawartych w Piramidzie Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej dla oséb w wiekustarszym
(122, 2019). Pierwsza cze$¢ ankiety zawierata pytania o sytuacje socjo-demograficzng,
samoocene stanu zdrowia, aktywnos¢ fizyczng, wzrost i mase ciata badanych, aby potwierdzi¢
homogennos$¢ grupy. W kolejnej czesci zawarto pytania dotyczgce znajomosci zalecen
odnosnie spozycia ptyndw wsrdd oséb starszych (12 pytan) oraz pytania o realizacje zalecen
zywieniowych dotyczacych spozycia napojéw (12 pytar). Dwa pytania dotyczyly rowniez
samooceny realizacji zalecen zywieniowych dotyczacych spozycia napojéw oraz samooceny
wiedzy naich temat.

Woyniki: Badane osoby udzielity poprawnych odpowiedzi na zaledwie potowe pytarn w badaniu
znajomosci (59%), jak tez w badaniu realizacji (51%) zalecen dotyczgcych spozycia napojow.
Najstabiej oceniono-znajomosé i realizacje zasady ,Zalecane jest picie 3 duzych szklanek
mlecznych produktow (jogurty, kefiry) w ciggu dnia lub zastgpienie czesciowe tych napojow
serami”. Wyzszy stopien znajomosci zalecen dotyczacych spozycia napojoéw przektadat sie na
wyzszy stopien ich realizacji (r=0,303, przy p=0,002), a samoocena znajomosci i realizacji
zalecen zywieniowych dokonana przez badanych byta zbiezna z wynikami badania. Ponadto
wyzsze wyksztatcenie wptywato na lepsza znajomosé i realizacje zalecen dotyczacych spozycia
napojéw. Badani o wyzszej samoocenie stanu zdrowia posiadali wiekszg wiedze odnosnie
znajomosci zalecen, co nie przektadato sie na ich realizacje. Nie odnotowano wptywu wieku
badanych, ptci, miejsca zamieszkania, aktywnosci zawodowej, BMI, aktywnosci fizycznej na
znajomosc czy realizacje zalecen.

Whioski: Wiedza, jak i realizacja zalecenn zywieniowych dotyczacych spozycia napojéw,
powinny by¢ stale monitorowane. Niezbedna jest edukacja oséb starszych w zakresie
spozywania napojéw, w celu unikniecia zaburzen stanu zdrowia.
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Knowledge and implementation of recommendations regarding the
consumption of beverages in elderlypeople

Monika Zubrowska, Dorota Czerwirska, Agata Wawrzyniak

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Applying the recommendations regarding the consumption of beverages in the
group of elderly people may be difficult, because the nutritional behaviours of Polish seniors
have not changed for many years. Introducing recommendations for the elderly into daily
practice can significantly improve the quality of life of seniors, as these recommendations are
updated according to the current state of knowledge and the needs of this group. Therefore,
in this study, the knowledge and implementation of recommendations concerning the
consumption of beverages among the elderly was assessed.

Methods: The study was conducted in the last quarter of 2019. The questionnaires were
distributed among people over 65 living in the Mazowieckie province. The  selection
of respondents for the research was intentional, and gender was the division factor. 120
guestionnaires were collected, 103 of which were correctly completed and used for research.
51 women and 52 men participated in the study. The study was conducted using
a questionnaire prepared on the basis of the recommendations contained in the Pyramid
of Healthy Nutrition and Physical Activity for elderly people (1ZZ, 2019). The first part of the
questionnaire included questions about the socio-demographic situation, self-assessment
of health, physical activity, height and weight of the subjects to confirm the homogeneity
of the group. The next part contained questions about the knowledge of beverage intake
recommendations among the elderly (12 questions) and questions about the implementation
of dietary recommendations for beverages consumption (12 questions). Two questions were
also related to the self-assessment of the implementation of dietary recommendations
regarding the consumption of beverages and the self-assessment of knowledge about them.
Results: The respondents gave correct answers to only half of the questions in the knowledge
survey (59%) and in the knowledge survey (51%). The weakest evaluation was for the
knowledge and implementation of the principle "It is recommended to drink 3 large glasses
of milk products (yoghurt, kefir) during the day or partially replace these beverages with
cheese". A higher degree of knowledge of the recommendations concerning the consumption
of beverages translated into a higher degree of their implementation (r=0.303, at p=0.002),
and the self-assessment of the knowledge and implementation of nutritional
recommendations performed by the respondents was consistent with the results of the study.
Moreover, higher education contributed to better knowledge and implementation
of recommendations regarding the consumption of beverages. Subjects with higher self-
assessment of health status had greater knowledge about the knowledge
of recommendations, which did not translate into their implementation. There was
no influence of age, gender, place of residence, professional activity, BMI, physical activity
on knowledge or implementation of recommendations.

Conclusions: Knowledge and implementation of nutritional recommendations regarding
beverages consumption should be constantly monitored. It is essential to educate the elderly
in the consumption of beverages in order to avoid health disorders.
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Analiza spozycia napojow wsrod oséb w wieku starszym

Joanna Frackiewicz, Matgorzata E. Drywien,, Magdalena Goérnicka, Anna Ciecierska, Dawid
Madej, Jadwiga Hamutka

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Woda jest konieczna dla optymalnego fizjologicznego funkcjonowania organizmu
cztowieka, gdyz jest Zrédtem sktadnikdéw mineralnych i elektrolitéw oraz bierze udziatw
procesach metabolicznych. W zwigzku z powyzszym odpowiednie spozycie wody jest
niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Osoby starsze sg szczegdlnie narazone na
mate spozycie wody, poniewaz wraz z wiekiem dochodzi do obnizenia uczucia. Istotna jest
wiec wczesna identyfikacja niskiego spozycia wody i wprowadzenie srodkéw zaradczych. Celem
pracy byta ocena spozycia napojéw bezalkoholowych i jego uwarunkowan wsréd osébw wieku
powyzej 60 lat.

Metody: Badaniem objeto 448 oséb (61% mezczyzn i 39% kobiet) w wieku 60-92 lat. Dane
dotyczace spozycia wody i innych napojow bezalkoholowych zebrano za pomoca
kwestionariusza czestotliwosci spozycia z podaniem wielkosci zwyczajowej dziennej porcji.
Badanych podzielono na tercyle pod wzgledem sumy spozywanych napojow. Spozycie napojow
ogoétem odniesiono do normy wystarczajgcego spozycia (Al). Wskaznik BMI obliczono na
podstawie wartosci deklaratywnych. Do analizy statystycznej wykorzystano testy: Chi?
Pearsona, Kruskalla-Wallisa oraz korelacje rang Spearmana. Do analizy normalnosci rozktadu
zmiennych wykorzystano test Shapiro-Wilka. Dla wszystkich wykonanych analiz przyjeto
poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: Wiekszo$¢ badanych oséb mieszkata w miastach >100 tys. mieszkancéw (43%),
zadeklarowata wyksztatcenie podstawowe/zasadnicze zawodowe (38%), $rednig sytuacje
finansowg (62%), matg aktywnos¢ fizycznag (52%) oraz ocenita swoj sposob zywienia jako Sredni
(56%). Prawie 43% badanych zgtosito wystepowanie choréb przewlektych. Tylko u 40%
badanych wartos¢ BMI miescita sie w zakresie normy, natomiast 40% charakteryzowato sie
nadwaga lub otyloécig oraz 20% miato niedowage. Srednie spozycie napojéw wynosito
odpowiednio 1626 ml/dziern wsrdd kobiet i 1472 ml/dzien ws$réd mezczyzn (p=0,017). W
badanej grupie wystarczajace spozycie wody (Al) stwierdzono u 27% kobiet i 13% mezczyzn
(p=0,027). Odnotowano istotnie mniejsze spozycie napojow ogdtem u kobiet w wieku 60-74
lat w poréwnaniu do kobiet w wieku powyzej 75 lat (p=0,032) oraz mniejsze spozycie napojow
ogétem wsrdd kobiet z  wyksztatceniem  podstawowym/zasadniczym zawodowym
w poréwnaniu z kobietami z wyksztatceniem srednim lub wyzszym (p=0,004). Wsréd mezczyzn
nie stwierdzono wptywu czynnikéw demograficznych w wymienionym zakresie. W grupie
badanych kobiet stwierdzono istotne statystycznie korelacje miedzy catkowitym spozyciem
napojow w podziale na tercyle a czestotliwoscig spozycia: wody pitnej (r=0,549, p<0,001),
sokdw owocowych (r=0,156, p=0,041) lub kawy (r=0,377, p<0,001), natomiast w grupie
mezczyzn - wody pitnej (r=0,362, p<0,001), sokéw owocowych (r=0,153, p=0,011) lub herbaty
(r=0,200, p=0,001).

Whioski: Badanie wykazato, iz u wiekszosci respondentdow spozycie napojow byto
niewystarczajgce. Stad tez istnieje potrzeba monitorowania spozycia napojéw i stanu
nawodnienia oraz prowadzenie dalszych badan w tym zakresie w celu poprawy jakosci zycia
oraz stanu zdrowia oséb starszych. Waznym elementem bytoby zwrdcenie uwagi na strukture
wybieranych i spozywanych napojow, a takze na kwestie uzywania cukru w przypadku napojéw
goracych.
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Analysis of beverage consumption in theelderly

Joanna Frackiewicz, Matgorzata E. Drywien, Magdalena Goérnicka, Anna Ciecierska, Dawid
Madej, Jadwiga Hamutka

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of Life
Sciences-SGGW, Poland

Background: Water is essential for the optimal physiological functions of the human body,
as it is a source of minerals and electrolytes, and is involved in metabolic processes. Therefore,
adequate water consumption is essential for maintaining good health. Elderly people are
particularly vulnerable to low water consumption as they lose their thirst. It is therefore
important to identify low water consumption early and implement countermeasures. The aim
of the study was to evaluate the consumption of non-alcoholic beverages and its determinants
among people over 60 years of age.

Methods: The study involved 448 people (61% men and 39% women) aged 60-92 years. Data
on consumption of water and other drinks were collected using the frequency of consumption
guestionnaire with the amount of the usual daily dose. The subjects were divided into terciles
in terms of the sum of consumed non-alcoholic beverages. The consumption of total beverages
was related to the adequate intake (Al). The BMI index was calculated based on thedeclarative
values. The following tests were used for statistical analysis: Chi? Pearson, Kruskall-Wallis and
the Spearman's rank correlation. The Shapiro-Wilk test was used to analyze thenormality of
the distribution of variables. For all the analyzes, the significance level was considered as
p<0.05

Results: Most of the respondents lived in cities >100,000 inhabitants (43%), declared
primary/basic vocational education (38%), average financial situation (62%), low physical
activity (52%) and assessed their diet as medium (56%). Almost 43% of the respondents
reported the presence of chronic diseases. Only 40% of the respondents had BMI values within
the normal range, while 40% were overweight or obese, and 20% were underweight. The mean
consumption of beverages was 1626 ml/day in women and 1472 ml/day in men (p=0.017). In
the study group, adequate water consumption (Al) was found in 27% of womenand 13% of
men (p=0.027). There was a significantly lower total consumption of beveragesin women
aged 60-74 compared to women over 75 (p=0.032) and lower total consumption of beverages
among women with primary/basic vocational education compared to womenwith secondary
or higher education (p=0.004). There was no influence of demographic factorsin this range
among men. In the group of women surveyed, statistically significant correlationswere found
between the total consumption of beverages divided into terciles and the frequency of
consumption: drinking water (r=0.549, p<0.001), fruit juices (r=0.156, p=0.041)or coffee
(r=0.377, p<0.001), while in the men group - drinking water (r=0.362, p<0.001), fruitjuices
(r=0.153, p=0.011) or tea (r=0.200, p=0.001).

Conclusions: The study found that the consumption of beverages was inadequate in the
majority of respondents. Hence, there is a need to monitor drink consumption and hydration
status and conduct further research in this area to improve the quality of life and health
of elderly. An important issue would be to pay attention to the structure of the drinks selected
and consumed, as well as the issue of using sugar for hot drinks.
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Spozycie fruktozy w wybranej grupie osdb starszych

Agnieszka Stelmaszczyk-Kusz, Dawid Madej, Barbara Pietruszka, Joanna Katuza

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gftéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Fruktoza jest monosacharydem naturalnie wystepujagcym w miodzie, owocach
i warzywach oraz w produkowanym przemystowo syropie glukozowo-fruktozowym (fruktoza
wolna). Jest takze sktadnikiem sacharozy (fruktoza zwigzana). Zagadnienie spozycia fruktozyi
jej wptywu na zdrowie cztowieka jest od wielu lat przedmiotem badan, jednakze niewiele
prac z tego zakresu dotyczy osob starszych. W zwigzku z powyzszym celem pracy byta ocena
spozycia fruktozy i produktédw bedacych jej Zrédtem w wybranej grupie oséb starszych.
Metody: Badaniem objeto 227 oséb w wieku 65-79 lat, w tym 60,4% kobiet i 39,6% mezczyzn,
uczestniczacych w projekcie ,,New dietary strategies addressing the specific needs of elderly
population for health ageing in Europe”. Podstawowe informacje o osobach badanych zebrano
metodg wywiadu kwestionariuszowego. Do oceny sposobu zywienia wykorzystano
kwestionariusz 7-dniowego biezgcego notowania. Wielko$¢ spozycia fruktozy wolnej
oszacowano za pomocg programu Dieta 6.0, danych o zawartosci fruktozy prezentowanych
w europejskich bazach danych wartosci odzywczej produktéw oraz wynikdw oznaczen
chemicznych profilu cukrowego wybranych, przetworzonych produktéw spozywczych.
Spozycie fruktozy zwigzanej oszacowano korzystajgc z programu Dieta 6.0.

Whyniki: Wartos$¢ energetyczna racji pokarmowych mezczyzn wynosita 20861493 kcal/dobe,
natomiast kobiet 1610+393 kcal/dobe. Dzienne spozycie fruktozy ogétem wsréd mezczyzn
ksztattowato sie na poziomie 38,7+18,6 g i bylo wyzisze w poréwnaniu do kobiet, ktére
spozywaty 33,9+13,6 g fruktozy. Natomiast Sredni procentowy udziat energii z fruktozy w
catodziennej jej podazy byt znamiennie wyiszy u kobiet (8,4%) niz u meiczyzn (7,3%) i
przekraczat poziom 10% u 24,8% kobiet i 14,4% meziczyzn. Odsetek fruktozy zwigzanej w
spozyciu fruktozy ogétem wynosit u mezczyzn 56,8%, natomiast u kobiet 53,2%. W spozyciu
fruktozy ogdtem dominowaty u obu ptci produkty nieprzetworzone, ich udziat w catkowitym
spozyciu fruktozy wynosit 64,9% u kobiet oraz 57,7% u mezczyzn.

Gtéwnym zrédtem fruktozy ogétem w dietach kobiet byty owoce i owoce suszone (40,7%),
cukier ogétem i miéd (38,7%), warzywa (14,2%) i napoje bezalkoholowe (4,9%). Racje
pokarmowe mezczyzn charakteryzowaty sie najwiekszym udziatem fruktozy z cukru ogdtemi
miodu (45,6%), owocéw i owocoéw suszonych (31,8%), warzyw (17,6%) oraz napojéw
bezalkoholowych (3,8%). Sposréd produktéw nieprzetworzonych najistotniejszym Zrédtem
wolnej fruktozy byly owoce, natomiast cukier ogoétem pochodzacy z produktéw
przetworzonych stanowit gtéwne Zrddto fruktozy zwigzanej.

Whioski: Badani na ogoét charakteryzowali sie spozyciem fruktozy na poziomie
nieprzekraczajgcym 10% wartosci energetycznej diety. Gtéwnymi zrédtami fruktozy w racjach
pokarmowych oséb starszych byty owoce oraz cukier i midd. Istnieje potrzeba przeprowadzenia
dalszych badan, w ktérych ocenie poddane zostang czynniki warunkujgcespozycie fruktozy z
réznych zrodet w kontekscie jej wptywu na zdrowie oséb starszych.
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Fructose intake in a selected group of theelderly
Agnieszka Stelmaszczyk-Kusz, Dawid Madej, Barbara Pietruszka, Joanna Katuza

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of
Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Fructose is a monosaccharide which naturally occurs in honey, fruit and
vegetables and it is present in industry produced High Fructose Corn Syrup (HFCS) (free
fructose). Fructose is also a constituent of sucrose (bound fructose). The issue of fructose
intake and its influence on human health have been the subject of studies for many years,
however few of them concern the elderly. Regarding this fact, the aim of the study was
to assess fructose intake and its food sources in a selected group of the elderly.

Methods: The study included 227 participants, aged 65-79 (60,4% women and 39,6% men)
participating in the project ,,New dietary strategies addressing the specific needs of elderly
population for health ageing in Europe”. Basic data about participants were collected using
a questionnaire interview method. Participants were asked to keep a 7-day food record which
was used to obtain information about participants’ dietary intake. Free fructose intake was
assessed by using the Dieta version 6.0 computer program, also based on fructose food
content in European food databases, and based on the results of the sugar profile of selected
processed food products. Intake of bound fructose was assessed by using the Dieta version
6.0 computer program.

Results: Energy intake in men was 2086+493 kcal/day and in women was 1610393 kcal/day.
Daily fructose intake was higher in men (38.7+18.6 g) than in women (33.9+13.6 g). However,
average percent of daily energy intake from fructose was significantly higher in women (8.4%)
than in men (7.3%) and exceeded 10% in 24.8% women and 14.4% men. The percentage
of bound fructose in total fructose amount was 56.8% in men and 53.2% in women.
Unprocessed food dominated as a fructose source in both women (64.9%) and men (57.7%).
The major sources of fructose in women’s diets were fruit and dried fruit (40.7%), sugar and
honey (38.7%), vegetables (14.2%), and non-alcoholic beverages (4.9%). Sugar and honey
(45.6%), fruit and dried fruit (31.8%), vegetables (17.6%), and non-alcoholic beverages (3.8%)
were the top sources of fructose in men’s diets. Fruit was the most important source of free
fructose among unprocessed food products. The main source of bound fructose was sugar
derived from processed food.

Conclusions: Generally, daily fructose intake among participants was not exceeding 10%
of the energy value of the diet. The main sources of fructose in the elderly’s diets were fruit,
sugar and honey. Further researches are needed to evaluate the determinants influencing the
fructose intake from various food sources in terms of their impact on the health of the elderly.
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Spozycie produktow z dodatkiem witamin i/lub sktadnikow
mineralnych w grupie osob starszych

Ewa Siciniska, Olga Januszko, Barbara Pietruszka

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Produkty zawierajgce dodane sktadniki odzywcze mogg stanowié¢ uzupetnienie diety
oséb starszych w niedoborowe sktadniki. Celem pracy byta analiza spozycia produktéow
wzbogacanych w witaminy i/lub sktadniki mineralne w wybranej grupie oséb starszych.
Metody: Badanie przeprowadzono w latach 2012-14 wsrdd 165 oséb powyzej 65 roku zycia
metodg wywiadu kwestionariuszowego. Respondenci wypetniali kwestionariusz dotyczacy
zdrowia i stylu zycia oraz kwestionariusz czestotliwosci spozycia produktéw wzbogacanych
(ang. Food Frequency Questionnaire, FFQ). Przed wypetnieniem FFQ badani zapoznali sie
z produktami wzbogacanymi na podstawie specjalnie przygotowanego ilustrowanego albumu
produktéw dostepnych aktualnie na rynku warszawskim. W kwestionariuszu FFQ respondenci
byli proszeni o wskazanie jak czesto (w ciggu miesigca/tygodnia/dnia) i w jakich ilosciach
(w gramach lub miarach domowych) stosowali te produkty w ciggu miesigca poprzedzajacego
badanie. Produkty zostaty podzielone na nastepujgce kategorie: produkty zbozowe, produkty
mleczne, substytuty mleka, soki i napoje bezalkoholowe, napoje instant, stodycze i margaryny.
W badaniu nie uwzgledniono spozycia obowigzkowo wzbogacanej soli kuchennej.
Zastosowany do badania kwestionariusz FFQ zostat zwalidowany w stosunku do metody7-
dniowego biezgcego notowania. Dane o skfadzie produktéw zaczerpnieto z informacji
znajdujacych sie na etykietach opakowan.

Wyniki: Kobiety stanowity wiekszg cze$é¢ badanych (61%), $rednia wieku respondentéw
wynosita 71,3%3,7 lat. Ponad potowa 0séb (53%) charakteryzowata sie dobrym stanem zdrowia.
Stwierdzono, ze prawie % oséb (122 osoby) zadeklarowato spozycie przynajmniejjednego
produktu wzbogacanego w ciggu miesigca przed badaniem. Najwiecej respondentéw
stosowato margaryny i produkty zbozowe z dodatkiem witamin i/lub sktadnikéw mineralnych
(odpowiednio 53,3% i 35,2%), a najmniej osdb stosowato wzbogacane substytuty produktéw
mlecznych (3%). Codzienne stosowanie margaryn zadeklarowata ponad potowa badanych
(51,2%), pozostate produkty byty stosowane rzadziej. Przecietne ilosci stosowanych produktéw
wzbogaconych na dzien wynosity od 2 g (napoje instant) do 27 g (substytuty produktéw
mlecznych). Sposréd witamin dostarczanych wraz z produktami wzbogaconymi najczesciej
dotyczyto to witaminy D i witaminy A (odpowiednio 88 i 81 osdéb), a sposrdd sktadnikow
mineralnych - wapnia (36 0séb). Srednie dzienne spozycie dla tych sktadnikéw wynosito:
0,83+1,2 pg dla witaminy D, 961142 ug dla witaminy A oraz 931117 mg w przypadkuwapnia.
Whioski: Ze wzgledu na dynamiczny wzrost liczby dostepnych na rynku produktéw
z dodatkiem witamin i/lub sktadnikéw mineralnych oraz duzej liczby oséb stosujgcych tego
typu produkty, wskazany bytby monitoring stosowania produktéw wzbogacanych
z uwzglednieniem réwniez ilosci skfadnikéw spozywanych z produktéw naturalnych
i suplementéw diety. Umozliwitoby to wyodrebnienie ewentualnych grup ryzyka niedoborowi
nadmiaréw zywieniowych oraz zaprojektowanie specjalnej oferty produktéw dostosowane;j
do potrzeb oséb starszych.
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Consumption of products with added vitamins and/or minerals
in the elderly group

Ewa Siciniska, Olga Januszko, Barbara Pietruszka

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of
Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Fortified products can complement the diet of the elderly with deficient
nutrients. The study aimed to analyze the consumption of products with added vitamins
and/or minerals in a selected group of elderly.

Methods: The study was conducted in the years 2012-14 among 165 people aged > 65 using
questionnaire method. The data was collected using a health and lifestyle questionnaire and
a semiquantitative food frequency questionnaire (FFQ) of fortified products with vitamins
and/or minerals. To complete the FFQ questionnaire, the respondents viewed a specially
prepared photo album of these products available on the Warsaw market. The respondents
were asked to indicate how many times during a day, week, or month did they usually consume
particular products and what was the portion size (in grams or household measures).The food
items were divided into the following groups of products: cereal products, dairy products, milk
substitutes, juices, and non-alcoholic beverages, instant beverages, sweets, and margarine.
The consumption of obligatory fortified table salt was not included in the study. The FFQ
qguestionnaire was validated using the 7-day dietary record method. The content of
nutrients was estimated using the producer's labeling declaration.

Results: More than 60% of the respondents were women, the mean age was 71.3+3.7 years.
More than half of the subjects (53%) reported their health as good. It was found that almost
% of the respondents (122 people) declared consumption of at least one fortified product over
the past month. The greatest number of respondents used margarine and cereal products
with added vitamins and/or minerals (53.3% and 35.2%, respectively), and the smallest number
of subjects used fortified milk substitutes (3%). Daily use of margarine was declaredby more
than half of the respondents (51.2%), while other products were used less frequently.Average
amounts of the products used ranged from 2 g/day (instant drinks) to 27 g/day (dairy
substitutes). The most frequently consumed vitamins were vitamin D and A (88 and 81
respondents, respectively), with an average daily intake of 0.83+1.2 ug for vitamin D and
961142 g for vitamin A. The most frequently consumed mineral was calcium (36 people),with
an average intake of 93117 mg.

Conclusions: Due to the increase in the number of products with added vitamins and/or
minerals available on the market and a large number of people using this type of product,
it would be advisable to monitor the use of fortified foods, taking into account also the number
of nutrients consumed from natural products and dietary supplements. It would allow
identifying groups at risk of nutritional deficiencies and excesses, as well as to design a special
offer of products tailored to the needs of the elderly.
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Sposdéb zywienia oséb starszych w zaleznosci od wystepowania
zespotu stabosci

Katarzyna Rolf?, Barbara Pietruszka?

1Zaktad Ogdinej Technologii Zywnosci i Zywienia Czfowieka, Instytut Technologii Zywnosci
i Zywienia, Uniwersytet Rzeszowski

’Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Proces starzenia jest niejednokrotnie zwigzany z wystepowaniem zespotu stabosci
(2S), ktéry prowadzi do spadku sprawnosci fizycznej, a w konsekwencji do utraty
samodzielnosci. Wyniki badan wskazujg, ze sposéb zywienia, a takze suplementacja diety,
moga poprawi¢ parametry ZS, takie jak predkosé chodzenia lub sita migsni, zaréwno u oséb
z ZS, jak i w stadium zwiastunowym. Dlatego wazne jest zidentyfikowanie rdéznic w wartosci
odzywczej diety osdb starszych z i bez objawow ZS.

Metody: Badanie przeprowadzono wsrdd 196 ochotnikéw w wieku 260 lat, mieszkajacych we
wtasnych gospodarstwach domowych. Dane o spozyciu zywnosci zebrano metodg 3-dniowego
biezgcego notowania. Uwzgledniono takze suplementy diety. Srednie dziennespozycie
sktadnikéw odzywczych poréwnano do $redniego zapotrzebowania (EAR) lub wystarczajgcego
spozycia (Al), indywidualnie u kazdej osoby. Zespdt stabosci oceniono napodstawie
Cardiovascular Health Study Scale [1]. Spetnienie co najmniej 3 kryteriéw oznaczatoobecnosc¢ ZS
(frail), 1-2 kryteriéw — stadium zwiastunowe (pre-frail), zas zero objawdéw oznaczato brak ZS
(non-frail).

Wyniki: Zespoét stabosci stwierdzono u 6 (3,1%) oséb, stadium zwiastunowe u 76 (38,8%), brak
symptoméw u 114 badanych (58,1%). Analize danych przeprowadzono w podziale na dwie
grupy: ,,TAK” — 82 osoby z zespotem stabosci i w stadium zwiastunowym oraz ,NIE” — 114 oséb
bez zadnego objawu ZS. W grupie ,TAK”, w porownaniu do oséb bez ZS, stwierdzono nizszy
poziom realizacji norm dla wszystkich sktadnikdw odzywczych, z wyjatkiem witaminy B6.
Jednakze istotnie statystycznie (p<0,05) nizszy procent realizacji norm stwierdzono dla energii,
biatka, ttuszczu, witamin E, B1, B2 i B12, foliandw, sodu, potasu, wapnia oraz fosforu. W obu
grupach spozycie energii byto znacznie ponizej zalecert i wynosito Srednio 70,5% EARw
grupie ,TAK” oraz 79,6% w grupie ,NIE”. Niezaleznie od wystepowania ZS spozycie
zdecydowanej wiekszosci witamin i skfadnikdw mineralnych przekraczato zalecenia,
z wyjagtkiem witaminy D, wapnia i potasu, ktorych spozycie byto zdecydowanie ponizej norm.
Whioski: Wykazano, ze dieta badanych oséb starszych nie byta prawidtowo zbilansowana,
przy czym dieta oséb z objawami ZS byta ubozsza. Dlatego istotna jest np. edukacja
zywieniowa, zaréwno osOb starszych, jak i osdb uczestniczagcych w opiece nad nimi.
Jednoczeénie warto prowadzi¢ takg edukacje w mtodszych grupach wiekowych w celu
prewencji.

PiSmiennictwo:
Fried LP, Tangen CM, Walston J, et al. 2001. Frailty in older adults: Evidence for a phenotype. J Gerontol A
Biol Sci Med Sci. 56A 3: 146-156.
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Nutritional value of diet in relation to frailty syndrome among the
elderly

Katarzyna Rolf?, Barbara Pietruszka?

1Department of Food Technology and Human Nutrition, University of Rzeszow, Poland
2Department of Human Nutrition, Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The aging process is often associated with Frailty Syndrome (FS), which lead to
decrease of physical activity and loss of independence of elderly people. Research results
indicate, that dietary habits as well as dietary supplements intake can improve the parameters
of FS, such walking speed or muscle strength, both in frail and pre-frail people. Therefore, it is
important to identify the differences in the nutritional value of the diets of elderly people with
and without the symptoms of FS.

Methods: Our study was conducted among 196 independently living volunteers aged 60 years
and over. Dietary intake and the nutritional value of diets were assessed using the three-day
food record method, including dietary supplements. Mean daily nutrient intake was compared
with the Estimated Average Requirements (EAR) or with the Adequate Intake (Al). Frailty
syndrome was evaluated using Cardiovascular Health Study Scale [1]. Participant was classified
as frail, if 23 criteria were met, pre-frail for 1-2 criteria non-frail without symptoms.Results:
Frailty syndrome (=3 criteria) was diagnosed in 6 elderly (3.1%), 76 persons were classified
as pre-frail (38.8%) and 114 as non-frail (58.1%). Due to the very low count frail individuals,
the frail and pre-frail groups were combined into one (”Yes”) for further analysis(n=82). In
the "Yes" group, compared to people without FS, a lower level of realization of nutrient
requirements, except for vitamin B6, was found. But statistical significance (p<0,05)was found
for energy intake, as well as for the intake of protein, fat, vitamins E, B1, B2, and B12, niacin,
folate, sodium, potassium, calcium, and phosphorus. In both groups, the energyintake was
significantly below the recommended value and amounted to mean 70.5% of theEAR in the
"Yes" group and 79.6% in the "No" group. Regardless of the FS incidence, intake ofmajority of
vitamins and minerals exceeded the recommendations, with the exception of vitamin D,
calcium and potassium, the consumption of which was below the norm.

Conclusions: It has been shown that the diet of the study group of the elderly was not properly
balanced, but the diet of individuals with symptoms of MS was poorer. It is need to undertake
initiatives leading to improve the diet of the elderly, such as nutritional education of elderly
and their carers. It is also worth educating younger age groups, for the purpose of prevention.

Literature:
Fried LP, Tangen CM, Walston J, et al. 2001. Frailty in older adults: Evidence for a phenotype. J Gerontol A
Biol Sci Med Sci. 56A 3:146-156.
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Ocena spozycia weglowodandw oraz wybranych mikrosktadnikow
odzywczych przez osoby starsze — badania pilotazowe

Beata Mikuta, Agnieszka Dudkiewicz, Julia Czaja, Danuta Kotozyn-Krajewska

Katedra Dietetyki i Badari Zywnosci, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych,
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Wstep: Spoteczenstwo w Polsce i Europie starzeje sie i przewiduje sie, ze w pierwszej potowie
XXI udziat oséb starszych w ogdlnej populacji bedzie wzrastat. Z punktu widzenia réwnowagi
systemu spotecznego, zwtaszcza systemu opieki zdrowotnej wazne jest utrzymanie tej czesci
populacji w jak najlepszym zdrowiu. Jednym z bardzo waznych aspektédw utrzymania zdrowia
0s6b starszych jest racjonalne odzywienie, w tym odpowiedni udziat m. in. weglowodandowi
mikrosktadnikdw w diecie. Celem pracy byta ocena spozycia weglowodandéw oraz wybranych
witamin i mineratow, przez osoby starsze z powiatu czestochowskiego w odniesieniu do
aktualnych norm dla populacji Polski.

Metody: Badania iloSciowe spozycia weglowodanéw i wybranych mikrosktadnikow
odzywczych zostaty przeprowadzone w grupie dwudziestu oséb (11 kobiet i 9 mezczyzn)
w wieku >65 lat. Informacje o diecie badanych oséb uzyskano wykorzystujgc metode wywiadu
24 godzinnego. Spozycie wybranych sktadnikéw odzywczych okreslono na podstawie tabel
wartosci odzywczej, a nastepnie zestawiono z aktualnymi normami dla populacji Polski.
Dodatkowo zebrano dane demograficzne oraz antropometryczne o uczestnikach badania.
Wyniki: Czternascie z badanych osdéb zadeklarowato spozycie pieciu positkdw dziennie.
Pozostali przyznali, ze spozywajg cztery lub trzy positki w ciggu dnia. W badanej grupie nadwaga
lub otytosé byty problemami, ktdre miata wiekszos¢ oséb. Pomimo tego, dieta szesciu badanych
kobiet i pieciu mezczyzn nie pokrywata dziennego zapotrzebowania na energie. ROwniez
spozycie weglowodandéw, magnezu i folianéw, a takie zalecane spozyciebtonnika byty
ponizej normy dla wiekszosci badanych. Ponadto wiekszo$¢ kobiet nie spozywata dziennie
wystarczajgcej ilosci witaminy C, natomiast mezczyzni spozywali witamine C w ilosci
przekraczajgcej dzienne zapotrzebowanie (>90 mg/dzien).

Whioski: Wyniki przedstawionych badan wskazujg na nieodpowiednie spozycie energii
i badanych sktadnikéw odzywczych (weglowodandw, witamin i mineratéw) przez osoby
starsze. Spozywana dieta moze wiec predysponowac do niedozywienia. Pomimo to duza czesé¢
badanych oséb miata problem z nadwaga lub otytoscia. Zrozumienie nawykéw zywieniowych
senioréw pozwoli na odpowiednie zaprojektowanie edukacji zywieniowej skierowanej do oséb
starszych, ich opiekundw oraz otoczenia. Dobrze skierowana edukacja zywieniowa jest
niezbedna, by poprawic jakos¢ zycia seniordw, a takze odcigzy¢ opieke zdrowotna, poprzez
redukcje wystepowania chordb dietozaleznych, tak powszechnych u oséb starszych.
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Consumption of carbohydrates and selected micronutrients by the
elderly - pilot study
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Background: The society in Poland and Europe is aging and it is predicted that in the first half
of the 21st century the share of older people in the general population will increase. To
maintain the balance of the social system, especially the health care system, it is importantto
keep this part of the population in the best possible health. One of the very important
aspects for maintaining the health of the elderly is proper nutrition, including the appropriate
proportion of carbohydrates and micronutrients in the diet. The elderly may be particularly
vulnerable to deficiencies in some dietary components due to health and food security
problems. The aim of the study was to ascertain the adequacy of consumption of
carbohydrates and selected vitamins and minerals, by the elderly from the Czestochowa poviat.
Methods: Quantitative research on the consumption of carbohydrates and selected
micronutrients was carried out in a group of twenty people (11 women and 9 men) aged >65
years. Information on the diet of the respondents was collected using the method of 24-hour
interview. The consumption of selected nutrients was determined on the basis of nutritional
tables, and then compared with the current standards for the Polish population. Additionally,
demographic and anthropometric data about the participants of the study were collected.
Results: Fourteen of the respondents declared the consumption of five meals a day. Others
admitted to eating four or three meals a day. In the studied group, most participants were
either overweight or obese. Despite this, the diets of the six women and five men did not cover
the daily energy requirements. Also, carbohydrate, magnesium, and folate intakes,as well
as recommended fiber intakes, were below normal for most of the subjects. Moreover,most
women did not consume enough vitamin C, while men consumed more than the daily
requirement for this vitamin (>90 mg/day).

Conclusions: The results of the presented research indicate inadequate consumption
of energy and nutrients (carbohydrates, vitamins and minerals) by the elderly. The consumed
diet may therefore predispose to malnutrition. Despite this, a large proportion of the
respondents was overweight or obese. Understanding the eating habits of seniors will allow for
the appropriate design of nutritional education addressed to the elderly, their caregivers
surrounding population. Well-targeted nutritional education is essential to improve the quality
of life of seniors as well as to relieve health care by reducing the occurrence of diet- related
diseases so common in the elderly.
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Ocena spozycia witamin rozpuszczalnych w ttuszczach z dietg przez
osoby starsze
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Wstep: Osoby starsze sg populacjg szczegdlnie narazong na trwate stany chorobowe, takie jak
np. choroba Alzheimera. Ze zwiekszajacg sie proporcjg osdb starszych w obecnym
spoteczenstwie zachowanie tej grupy populacji w dobrym zdrowiu staje sie bardziej istotne niz
kiedykolwiek wczedniej. Jedng ze strategii prewencji wielu choréb jest zachowanie
odpowiedniej diety. Jakos$¢ diety osdb starszych jest wiec szczegdlnie wazna. Grupg sktadnikéw
pokarmowych, ktére mogg odgrywa¢ waing role w prewencji niektérych chordb
doswiadczanych gtéwnie przez osoby starsze m.in. choroby Alzheimera, sg witaminy
rozpuszczalne w ttuszczach. Celem pracy byta ocena spozycia witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach przez osoby starsze z powiatu czestochowskiego w odniesieniu do aktualnych
norm dla populacji Polski.

Metody: Badanie spozycia witamin rozpuszczalnych w ttuszczach zostato przeprowadzone
w grupie 14 kobiet i 6 mezczyzn w wieku >60 lat. Respondenci byli poproszeni o wypetnienie
kwestionariusza zawierajgcego pytania o stan zdrowia oraz informacje demograficzne
i antropometryczne. Gtoéwng czescig kwestionariusza byt wywiad 24 godzinny, na ktérym
oparto sie przy okreslaniu poziomu spozycia witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
Adekwatnos¢ spozycia okreslono przez zestawienie zawartosci witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach pobranych z dietg, z aktualnymi normami spozycia tych sktadnikow pokarmowych
dla populacji Polski.

Wyniki: Wyniki badan wskazaty, ze w grupie badanych oséb wiekszos¢ cierpiata na choroby
przewlekte. Najwiece] senioréw (59%) miato choroby uktadu krgzenia. Spozycie witaminy K
byto w badanej grupie odpowiednie. Natomiast spozycie witaminy A byto o 34,5% wieksze niz
wymagane normatywnie. Pobranie witamin E i D z dietg byto zbyt mate i pokrywato zalecane
spozycie normatywne odpowiednio w 81,7 i 13%.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazujg na zbyt mate spozycie witamin E i D. Szczegdlne mate byto
pokrycie zapotrzebowania na witamine D pobrang z dietg. Biorgc pod uwage stany chorobowe,
na ktoére cierpiata wiekszos¢ badanych, wtasnie na ten skfadnik diety nalezatobyzwrdcic
szczegdlng uwage, bowiem rola witaminy D w prewencji i terapii choréob ukfadu krazenia, a
takze wielu innych jednostek chorobowych doswiadczanych przez osoby starszejest znaczaca.
Edukacja, zarowno samych senioréw, jak i grup spotecznych najblizszych tymosobom jest
niezbedna, aby uswiadomic popetniane btedy zywieniowe.
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Assessment of the intake of fat-soluble vitamins with the diet by the
elderly

Beata Mikuta, Agnieszka Dudkiewicz, Katarzyna Ginter, Danuta Kotozyn-Krajewska
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University in Czestochowa, Poland

Background: The elderly is a population particularly vulnerable to particular illnesses and
chronic diseases. With the increasing proportion of older people in the society maintaining
good health of the elderly becomes more important than ever. One of the strategies to prevent
many diseases is to appropriate diet. The quality of the diet of the elderly is therefore
particularly important. A group of nutrients that can play an important role in the prevention
of certain diseases experienced mainly by the elderly, including Alzheimer's disease are fat-
soluble vitamins. Therefore, in this research we aimed to determine the adequacy of intake of
fat-soluble vitamins by the elderly from the Czestochowa poviat (Poland).

Methods: The study of the consumption of fat-soluble vitamins was carried outina group
of 14 women and 6 men aged >60 vyears. Respondents were asked to complete
a questionnaire. The questionnaire included questions about the status of health, as well as
demographic and anthropometric information. The main part of the questionnaire was a 24-
hour diet recall, which was used to determine the intake of fat-soluble vitamin. Adequacy of
consumption was determined by comparing the content of fat-soluble vitamins in the diet
with the current standards of consumption of these nutrients for the Polish population.
Results: The results indicated that the majority of the participants suffered from chronic
conditions. Most of the seniors suffered from cardiovascular diseases (59% respondents). The
consumption of fat-soluble vitamins in the study group was appropriate for vitamin K.
However, for vitamin A it was 34.5% higher than recommended by the standards. The intake
of vitamins E and D with the diet was too low and covered the recommended standard intake
in 81.7 and 13%, respectively.

Conclusions: The obtained results indicate insufficient intake of vitamins E and D. The coverage
of the demand for vitamin D taken with the diet was particularly low. Taking into account
the diseases that most of the respondents suffered from, it is this component of thediet that
should be given special attention, because the role of vitamin D in the prevention and
treatment of cardiovascular diseases, as well as many other diseases experienced by the
elderly, is significant. Education, both of the seniors themselves and of social groups closest
to them, is necessary to make them aware of the dietary mistakes made.
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Pobranie azotanu(lll) sodu w diecie dorostej populacji wPolsce
Katarzyna Sto$, Barbara Wojda, Maciej Ottarzewski, Marta Dmitruk
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny

Wstep: Azotan(lll) sodu, jest substancjg powszechnie stosowang przy produkcji peklowanych
przetworéw miesnych, przede wszystkim w celu zabezpieczenia ich przed rozwojem bakterii
Clostridium botulinum. Jednakze spozycie azotanow(lll) powinno by¢ ograniczane ze wzgledu
na potencjalne dziatanie rakotwdrcze u ludzi (IARC). Eksperci EFSA ustalili ADI (Acceptable
Daily Intake) dla azotynéw na poziomie 0,1 mg/kg m.c./dzier, co odpowiada 0,07 mg jondw
azotanowych(lll). Celem badania byta ocena wielkosci pobrania substancji konserwujgcej —
azotan(lll) sodu E 250 z produktow spozywczych w diecie dorostej populacji Polski.

Metody: Ocene wielkosci pobrania oraz narazenia na azotan(lll) sodu wykonano w oparciu
o dane dotyczgce dziennego spozycia produktdw i potraw przez reprezentatywng grupe
populacji Polski (2980 oséb) w wieku 18 lat i powyzej, badang w 2000 roku oraz rzeczywistg
zawartosc tej substancji w produktach spozywczych wykonang przez laboratoria Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej. Ocene ryzyka zagrozenia zdrowia dokonano w oparciu o obliczenia
wartosci $redniej (X), mediany (Me) oraz 97,5 percentyla (P97,5) pobrania azotandw(lll)
i w odniesieniu do wartosSci akceptowanego dziennego pobrania — ADI, zaréwno dla populacji
badanej ogétem, jak i ,consumers only”. Ponadto wyniki poddano analizie statystycznejw
oparciu o test nieparametryczny U Manna-Whitneya.

Wyniki: Dzienne pobranie azotanu(lll) sodu wsrdd badanych oséb powyzej 18 roku zycia
wyniosto $rednio 2,05 mg/os./dzien, co stanowito 28,4% ADI. W$réd mezczyzn i kobiet powyzej
74 roku zycia pobranie NaNO, z dietg wynosito srednio dla mezczyzn 1,64 mg/os./dzieh (24,2%
ADI), a dla kobiet 1,19 mg/os./dzien (19,1% ADI). Jednak pobranie azotanu (lll) sodu na
poziomie P97,5 przekraczato wartos¢ ADI w grupie mezczyzn 18-74 lat(145% ADI) i powyzej
74 roku zycia 114% ADI.

Whioski: Populacja dorostych w Polsce charakteryzuje sie Srednim pobraniem azotanu(lll)
sodu na poziomie bezpiecznym (ponizej wartosci ADI). Istniejg jednak osoby spozywajgce duze
ilosci produktéow zawierajgcych dodatek azotanu(lll) sodu (P97,5), ktére mogg byé narazone
na pobranie przekraczajgce wartos¢ ADI. Zbilansowana i urozmaicona dieta, przy ograniczonym
spozyciu miesa czerwonego i jego przetwordéw (do 0,5 kg tygodniowo) pomozezmniejszyc
ryzyko nadmiernego pobrania azotanéw(lll) przez konsumentéw w Polsce.
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Intake of sodium nitrite with diet in the Polishpopulation
Katarzyna Stos$, Barbara Wojda, Maciej Ottarzewski, Marta Dmitruk
National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene, Poland

Background: Sodium nitrite is used in the production of meat products, mainly to protect
them from the contamination of bacteria Clostridium botulinum. The nitrites intake should be
limited because of their potential carcinogenicity in humans (IARC). The EFSA experts derived
an ADI of 0.1 mg sodium nitrite/kg bw per day, corresponding to 0.07 mg nitrite ion/kg bw
per. The aim of this work was the assessment of sodium nitrite E250 intake
in food products with the diet of adult Polish population.

Methods: The data on sodium nitrite intake were based on the daily consumption of food
products and dishes by the representative sample of Polish population (2980 persons) aged
18 years and over, studied in 2000 and the actual content of this substance in food products.
These data were combined with on the basis of the chemical analyses by the State Sanitary
Inspection. The risk assessment was based on the sodium nitrite intake calculations of: mean
(X), median (Me), percentile 97,5 (P97,5) and its comparison to ADI. The data were analysed
in the respect of the total studied sample and the group ‘consumers only’. The statistical
analyses with use of U-Mann-Whitney test ware done.

Results: The daily sodium nitrite intake expressed in mg/person/day in adult population was
2.05 (28.4% ADI). In the group of men and women over 74 years old, it was for men 1.64
mg/person/day (24.2% ADI) and for women 1.19 mg/person/day (19.1% ADI). However, the
sodium nitrite intake at the level of P97,5 exceeded the ADI value in the groups of men 18-
74 years old (145% ADI) and over 74 (114% ADI).

Conclusions: The Polish population was characterized by the average intake of sodium nitrite
at the safe level (below ADI). However, there were observed some intake of sodium nitrite
(P97,5 level) which exceed ADI. A balanced and varied diet, with limited consumption of meat
and its products (up to 0.5 kg per week) will help to diminish the risk of excessive intake
of nitrites by consumers in Poland.
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Narazenie na akryloamid z zywnosci i catodziennej diety w grupie
0s08b starszych w Polsce

Hanna Mojska?, lIwona Gieleciriska?, Maciej Ottarzewski!

1Zaktad Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Paristwowy Zaktad Higieny

2Zaktad Bezpieczeristwa Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy
Zaktad Higieny

Wstep: Akryloamid jest zwigzkiem ,prawdopodobnie rakotwdrczych dla cztowieka” (grupa
2A), ktéry powstaje w poddanej obrdébce termicznej zywnosci bogatoweglowodanowej,w
reakcji Maillarda, zachodzacej miedzy wolng asparaging i cukrami redukujacymi, w
temperaturze powyzej 120°C. Gtéwnym Zrédtem akryloamidu w diecie sg produkty
ziemniaczane takie, jak frytki i czipsy, produkty zbozowe — pieczywo, pfatki $niadaniowe,
ciasteczka oraz kawa i jej substytuty. W Europie oszacowane narazenie na  akryloamid
z zywnosci waha sie w granicach od 0,4 do 1,9 pg/kg m.c./dzien. Celem naszych badan byto
oszacowanie narazenia osob starszych na akryloamid pochodzacy z diety.

Materiat i metody: Badaniami objeto 622 osoby w wieku 60-96 lat. Oszacowane narazenie na
akryloamid zostato przeprowadzone w oparciu o wyniki wtasnych badan analitycznych
dotyczace zawartosci akryloamidu w produktach spozywczych oraz wyniki badan o sposobie
zywienia pochodzace z ogdlnopolskich reprezentatywnych badan o spozyciu zywnosci (Szponar
i wsp., 2002). Do szacowania narazenia wykorzystalisSmy podejscie deterministyczne.Wyniki:
Oszacowane przecietne narazenie na akryloamid z zywnosci wynosito 0,19 ug/kg m.c./dzien
(zakres: 0,00-3,47 pg/osobe/dzier)) i byto ponad dwukrotnie mniejsze w poréwnaniu
do oszacowanego pobrania dla catej dorostej populacji polskiej (0,43 upg/kg m.c./dzien
ug/kg). Stwierdzono istotnie (p<0.05) wieksze pobranie akryloamidu z dietg, jakréwniez
narazenie na ten zwigzek, w grupie mezczyzn w poréwnaniu do kobiet. StwierdziliSmyistotnie
mniejsze narazenie na akryloamid w grupie oséb w wieku 75-84 lat i oséb w wieku 85-96
lat, w poréwnaniu do grupy oséb w wieku 60—-69 lat. W przypadku oséb w wieku 70-74 lata
nie byto istotnych rdznic w narazeniu na akryloamid, w poréwnaniu do pozostatychtrzech grup
wiekowych. Gtéwnym Zrédtem akryloamidu w diecie oséb starszych byto pieczywo, ktére
dostarczato 68,2% dziennego pobrania badanego zwigzku z dietg. Ponad 20%dostarczata kawa
naturalna i rozpuszczalna, a ponad 6% stodycze. Pozostate grupy produktéw spozywczych
dostarczaty ponizej 5% ww. zwigzku.

Whioski: Oszacowane narazenie na akryloamid z zywnosci w grupie badanych oséb w wieku
60 — 96 lat byto ponad dwa razy mniejsze w pordwnaniu z oszacowanym narazeniem dla cate
populacji polskiej (0,19 pug/kg m.c./dzien vs 0,43 pg/kg m.c./dzien). Jest to zwigzane, jak sie
wydaje, z relatywnie mniejszym ogdlnym pobraniem zywnosci. Gtéwnym zrédtem akryloamidu
w diecie badanych osdb byto pieczywo i kawa. Podobnie, jak w innych grupachwiekowych,
rowniez w grupie osdb starszych niezbedne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych w celu
obnizenia pobrania akryloamidu z dietg. Ponadto konieczne jest podjeciedalszych dziatan w
celu obnizenia zawartosci akryloamidu w Zzywnosci m.in. poprzez odpowiedni dobdr
surowcoéw, optymalizacje  proceséw technologicznych i reformulacje produktéw
zywnosciowych.
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Dietary exposure to acrylamide in a group of elderly people in Poland
Hanna Mojska?, lIwona Gielecifiska?, Maciej Ottarzewski!

IDepartment of Nutrition and the Nutritive Value of Food, National Institute of Public Health —
National Institute of Hygiene, Poland

2Department of Food Safety, National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene,
Poland

Background: Acrylamide (AA) is a “probably carcinogenic to humans” (2 A Group) monomer
that can form in heated starchy food by the Maillard reaction between free asparagine and
reducing sugars at temperatures above 120°C. The main source of acrylamide in the human
diet are potato products such as French fries and chips, cereal products such as bread,breakfast
cereals, cookies and coffee and its substitutes. In Europe, estimated exposure to acrylamide
from food ranges from 0.4 to 1.9 ug/kg b.w./day. The aim of our study was to estimate the
exposure of elderly people to acrylamide from the diet.

Material and methods: The study group consisted 622 persons aged 60 to 96 years. Based on
our own research results on the acrylamide content in food products and on food consumption
data from national representatives survey (Szponar et al.,, 2002), we estimatedthe dietary
exposure to acrylamide in the elderly group. We used a deterministic approachto estimate.
Results: Estimated daily dietary exposure to acrylamide in the elderly group was on average
0.19 pg/kg b.w./day (range: 0.00+3.47ug/kg b.w./day) and was more than twice lower than
estimated for the Polish adult population (0.43 pg/kg b.w./day). We found significantly
(p<0.05) higher intake of acrylamide in men compare to women. We also found significantly
lower dietary acrylamide exposure in the group of people aged 75-84 and people aged 85-96
compared to the group of people aged 60—-69. For the people aged 70-74, there were no
significant differences in acrylamide exposure compared to the others three age groups. The
main source of acrylamide in diet of the elderly people was bread, which supplied 68.2% of
total dietary acrylamide intake. Over 20% of acrylamide delivered from natural and instant
coffee, and over 6% — from sweets. The remaining food groups provided less than 5% of the
daily acrylamide intake.

Conclusions: The estimated exposure to dietary acrylamide in the group of people aged 60-96
was more than two times lower compared to the estimated exposure for the entire Polish
population. Itisrelated, it seems, to a relatively lower total food consumption. The main sources
of acrylamide in the diet of the elderly were bread and coffee. As in other age groups, also in
the group of elderly people, it is necessary to undertake educational activities related to the
reduction of acrylamide intake with food. In addition, it is necessary to take further actions
to reduce the acrylamide in food by, among others, appropriate selection of raw materials,
optimization of technological processes and food product reformulations.
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Stan odzywienia osob w starszym wieku w Polsce
Ewa Rychlik, Katarzyna Stos, Agnieszka Wozniak, Maciej Ottarzewski

Zaktad Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Paristwowy Zaktad Higieny

Wstep: Osoby starsze sg bardziej narazone na wystepowanie niedoboru masy ciata
i zwigzane z tym ryzyko niedozywienia energetyczno-biatkowego. Z kolei mniejsze
zapotrzebowanie organizmu na energie przy czestym braku ograniczenia wartosci
energetycznej diety sprzyja rozwojowi nadwagi i otytosci. Celem pracy byta ocena czestosci
wystepowania niedoboru masy ciata oraz nadwagi i otytosci, w tym otytosci brzusznej u oséb w
starszym wieku.

Metody: Badaniem objeto 304 mezczyzn i 300 kobiet w wieku 65 lat i wiecej z terenu catego
kraju. Ocene stanu odzywienia przeprowadzono na podstawie pomiardow antropometrycznych:
wysokosci i masy ciata oraz obwodow talii i bioder. Na podstawie wskaznika BMI oceniono
wystepowanie niedoboru masy ciata (<20), nadwagi  (25-29,9) i otytosci (230). Wskaznik
WHR stuzyt do oceny otytosci brzusznej (21,0 u mezczyzn i 20,85 u kobiet). Analizowano
réwniez obwad talii w odniesieniu do ryzyka zaburzer metabolicznych (294 cm u mezczyzn i 280
cm u kobiet).

Wyniki: Niedobdr masy ciata stwierdzono u 1,3% mezczyzn i 4,3% kobiet. Nadwagg odznaczato
sie 55,4% mezczyzn i 40,1% kobiet, otytoscia odpowiednio 20,3% i 21,7%. W
przypadku oséb z nadmierng masg ciata u 50% mezczyzn i 70,1% kobiet wystepowata
otytos¢ brzuszna. Wsrdd kobiet tym typem otytosci znacznie czesciej odznaczaty sie osoby
w wieku 75 lat i wiecej (p=0,014). Obwdd talii wskazujacy na zwiekszone ryzyko powiktan
metabolicznych stwierdzono u 44,1% meziczyzn i 67,5% kobiet. Byty to nie tylko osoby,
u ktérych wystepowata nadwaga lub otytos¢, ale rowniez osoby odznaczajgce sie prawidtowa
masg ciata. U kobiet réznice obserwowano analizujgc bardzo duze ryzyko powiktan (obwad
talii > 88 cm), na ktdre czesciej narazone byty kobiety w wieku 65-74 lata.

Whioski: U niektérych oséb starszych, zwifaszcza kobiet, moze wystepowaé ryzyko
niedozywienia energetyczno-biatkowego zwigzane z niedoborem masy ciata. Bardzo czestym
zaburzeniem stanu zdrowia jest nadwaga i otytos¢. Nadwagga czesSciej odznaczajg sie mezczyzni,
rozpowszechnienie otytosci wsréd mezczyzn i kobiet jest zblizone. U 0s6b z nadmierna
masa ciata czesto wystepuje otytosc brzuszna. Czesciej odznaczajg sie nig kobiety,zwtaszcza po
ukonczeniu 75 lat. U osdb starszych, zwtaszcza kobiet, czesto wystepuje ryzykopowiktan
metabolicznych zwigzane z nadmiernym nagromadzeniem tkanki ttuszczowej w okolicy
brzucha. Dotyczy ono nie tylko oséb z nadwaga i otytoscig, ale réwniez niektdrychosdb z
prawidfowa masa ciata.
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Nutritional status of the elderly inPoland
Ewa Rychlik, Katarzyna Stos, Agnieszka Wozniak, Maciej Ottarzewski

Department of Nutrition and Food Composition, National Institute of Public Health — National
Institute of Hygiene, Poland

Background: The elderly people are at greater risk of underweight and the associated risk
of protein and energy malnutrition. On the other hand, the lower energy requirement in case
of frequent lack of limiting the energy intake leads to the development of overweight and
obesity. The aim of the study was to assess the prevalence of underweight, overweight and
obesity, including abdominal obesity in elderly people.

Methods: The study included 304 men and 300 women aged 65 and over from all over the
country. The nutritional status was assessed on the basis of anthropometric measurements:
body height and weight as well as waist and hip circumferences. Based on BMI, the occurrence
of underweight (<20), overweight (25-29.9) and obesity (230) was assessed. The WHR was
used to assess abdominal obesity (1.0 in men and >0.85 in women). Waist circumference was
also analyzed with regard to the risk of metabolic disorders (294 cm in men and 280 cm
in women).

Results: Underweight was found in 1.3% of men and 4.3% of women. 55.4% of men and 40.1%
of women were overweight, 20.3% and 21.7% were obese, respectively. In the case of people
with excess body weight, abdominal obesity was observed in 50% of men and 70.1%
of women. Among women, this type of obesity was much more common in people aged 75
and more (p=0.014). Waist circumference indicating an increased risk of metabolic
complications was found in 44.1% of men and 67.5% of women. These were not only subjects
who were overweight or obese, but also those with normal weight. In women, the differences
were observed by analyzing the very high risk of complications (waist circumference > 88 cm),
to which women aged 65-74 were more often exposed.

Conclusions: Some elderly people, especially women, may be at risk of protein and energy
malnutrition related to underweight. Overweight and obesity are very common health
disorders. Overweight is more often found in men, but prevalence of obesity in both
populations is similar. The abdominal obesity is common in people with excess body weight.
It is more common in women, especially after the age of 75. Elderly people, especially women,
are often at risk of metabolic complications due to excessive accumulation of adipose tissue in
the abdomen. It applies not only to overweight and obese persons, but also to some people
with normal body weight.
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Wiedza na temat zywnosci i zywienia, awybory 2iywieniowe
i stan odzywienia seniorow — wyniki badania Narodowego Programu
Zdrowia 2016-2020

Iwona Traczyk!, Dorota Szostak-Wegierek?, Filip Raciborski3, zespét NPZ

1Zaktad Zywienia Cztowieka, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2Zaktad Dietetyki Klinicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

37aktad Profilaktyki Zagrozeri Srodowiskowych i Alergologii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

Wstep: Prawidtowe zywienie petni wazng role w profilaktyce choréb dietozaleznych oraz w
opOznianiu procesu starzenia sie organizmu. Jednym z czynnikdw warunkujacych zdrowie
jednostki s3 zachowania zywieniowe. Celem pracy byta ocena wiedzy zywieniowej, a takze
zbadanie czy wiedza przektada sie na wybory zywieniowe oraz stan odzywienia oséb w wieku
65 lat i wiece;j.

Metody: Badanie przekrojowe, przeprowadzone na losowej reprezentatywnej prébie polskiej
populacji w wieku 65 lat i wiecej. Badaniem objeto 2000 os6b, w tym 823 (41%) mezczyzn
i 1177 (59%) kobiet. Przeprowadzono badania ankietowe z wykorzystaniem kwestionariusza
badania pogladow na temat zywnosci i zywienia KomPAN, kwestionariusza czestotliwosci
spozycia zywnosci oraz pomiary antropometryczne (masa i wysokos$¢ ciata, wykorzystane do
obliczenia wskaznika masy ciata BMI).

Wyniki: Dobrg wiedze na temat zywienia posiadato 31% badanych mezczyzn oraz 43% kobiet.
Osoby te uzyskaty co najmniej 13 punktéw na 19 mozliwych. Nieco ponad potowa badanych,
niezaleznie od ptci, charakteryzowata sie wiedzg dostateczng. Wiekszos¢ seniorow zgodzita sie
ze stwierdzeniem, ze przebywanie na stoncu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie.
Respondenci na ogdt wiedzieli, ze ograniczenie spozycia potraw ttustych pomaga zapobiegac
chorobom uktadu krazenia, ze pieczywo razowe zawiera wiekszg ilo$¢ btonnika niz pieczywo
jasne. Wiekszo$¢ respondentow stusznie uznata za fatszywe stwierdzenie, ze duze spozycie soli
chroni przed nadcisnieniem tetniczym. Tylko okoto 40% ankietowanych wiedziato, ze ser 26tty
jest lepszym zrédtem wapnia niz ser twarogowy. Ponad 1/3 uwazata, ze olej i oliwa zawierajg
duzo cholesterolu. Prawidtowa wiedza o zywnosci i zywieniu w niewielkim stopniu przekfadata
sie na prawidtowe wybory zywieniowe i stan odzywienia. W dietach senioréw, niezaleznie od
wiedzy dominowato jasne pieczywo i czeste spozycie miesa. Czestos¢ wystepowania w diecie
warzyw, owocow, fermentowanych napojéw mlecznych i ryb byta nizsza od zalecen
zywieniowych. Nadmierna masa ciata wystepowata u blisko 70% senioréw.

Whioski: Istnieje wiele obszaréw wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia i jakosci zywnosci,
ktore nie sg przez senioréw wystarczajgco znane i wymagajg popularyzacji. Posiadana wiedza
na temat zywienia nie przekfada sie na zachowania zywieniowe.

Prezentowana praca jest fragmentem projektu: Przeprowadzenie kompleksowych badari epidemiologicznych
dotyczqcych sposobu zywienia i stanu odzywienia spoteczeristwa polskiego ze szczegélnym uwzglednieniem oséb
w wieku podesztym, wraz z identyfikacjq czynnikow ryzyka zaburzen odzywiania, ocenq poziomu aktywnosci
fizycznej, poziomu wiedzy zywieniowej oraz wystepowania nieréwnosci w zdrowiu. NPZ 2016-2020.
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Knowledge about food and nutrition, food choices and the
nutritional status of seniors — the results of the study by the National
Health Programme 2016-2020

Iwona Traczyk®, Dorota Szostak-Wegierek?, Filip Raciborski3, NPZ team

1Department of Human Nutrition, Medical University of Warsaw, Poland

2Department of Clinical Dietetics, Medical University of Warsaw, Poland

3Department of Prevention of Environmental Hazards and Allergology, Medical University
of Warsaw, Poland

Background: Proper nutrition plays an important role in the prevention of diet-related diseases
and delaying the aging process of the body. One of the determinants of an individual'shealth are
eating behaviours. The aim of the study was to assess the nutrition knowledge on food and
nutrition, as well as to examine whether knowledge translates into food choices and nutritional
status.

Methods: Cross-sectional study conducted on a random representative sample of the Polish
population aged 65 and over. The study covered 2000 people, including 823 (41%) men
and 1,177 (59%) women. Surveys were conducted using the KomPAN food and nutrition survey
questionnaire, the food consumption frequency questionnaire, and anthropometric
measurements (body weight and height used to calculate the BMI).

Results: 31% of the surveyed men and 43% of women had good knowledge about nutrition.
These people obtained at least 13 points out of 19 possible. Slightly more than half of the
respondents, regardless of gender, had sufficient knowledge. Most seniors agreed that sun
exposure promotes the production of vitamin D in the body. Respondents generally knew that
limiting the consumption of fatty foods helps prevent cardiovascular disease and that
wholemeal bread contains more fiber than white bread. Most respondents rightly considered
the false statement that high salt intake protects against hypertension. Only about 40%
of respondents knew that cheese is a better source of calcium than cottage cheese. Over 1/3
believed that oil and olive oil contained a lot of cholesterol.

Proper knowledge about food and nutrition did little to translate into correct nutritional
choices and nutritional status. The diets of seniors, regardless of their knowledge, were
dominated by white bread and frequent meat consumption. The prevalence of vegetables,
fruits, fermented milk drinks and fish was below the dietary recommendations. Excess body
weight occurred in nearly 70% of seniors.

Conclusions: There are many areas of knowledge in the field of proper nutrition and food
quality that are not sufficiently known by seniors and require popularization. Knowledge
about nutrition does not translate into eating behaviours.

The presented work is an excerpt from the project: Conducting comprehensive epidemiological studies on the diet
and nutritional status of the Polish society, with particular emphasis on the elderly, along with the identification
of risk factors for eating disorders, assessment of the level of physical activity, the level of nutritional knowledge
and the occurrence of inequalities in health. NHP 2016—2020.
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Porownanie metod oceny zawartosci tkanki ttuszczowej i jej
rozmieszczenia u kobiet w okresie okotomenopauzalnym

Ezgi Kolay, Magdalena Cztapka-Matyasik
Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wstep: Okres okofomenopauzalny jest definiowany jako ostatnie pie¢ lat okresu
reprodukcyjnego kobiety. W tym czasie dochodzi do wahan pozioméw hormondw, ktére sg
zwigzane ze zwiekszeniem ryzyka akumulacji tkanki ttuszczowej w organizmie i osteoporozy.
W tym czasie kobiety doswiadczajg intensywnych zmian w sktadzie ciata zwigzanych z nimi
wahan stezenia hormondéw. Z tego powodu precyzyjna ocena sktadu ciata kobiet w okresie
okotomenopauzalnym odgrywa kluczowa role we wczesnym rozpoznawaniu ryzyka otytosci.
Badanie miato na celu analize sktadu ciata i rozmieszczenia tkanki ttuszczowej u kobiet
w okresie okotomenopauzalnym przy uzyciu trzech metod.

Metody: W badaniach wzieto udziat 38 kobiet z BMI 23,4+2,6 kg/m? w wieku 49+5 (39-56) lat.
Sktad ciata, w tym zawartos¢ tkanki ttuszczowej, oznaczono za pomoca impedancji
bioelektrycznej (BIA), pletyzmografii powietrznej (ADP) i dwuwigzkowej absorpcjomentrii
rentgenowskiej (DXA). Metode DXA wykorzystano dodatkowo do oceny rozmieszczenia tkanki
ttuszczowej (android/gynoid, A/G) i zawartosci ttuszczu wisceralnego (VAT). Pomiary
wykonano tego samego dnia.

Wyniki: Wyniki wykazaty, ze sSrednia zawartosc¢ ttuszczu w ciele wyniosta odpowiednio:
35,2+6,4% (ADP); 35,615% (DXA) i 27,616,5% (BIA), co mozna uzna¢ wartosci Swiadczace
o zbyt wysokim ottuszczeniu ciata badanych kobiet. Srednia warto$é VAT, zwigzana z ryzykiem
choréb metabolicznych zmierzona metodg DXA, wykazata zawarto$¢ 436,2+308,3 g i A/G na
poziomie 0,89+0,19. Ponadto stwierdzono istotng korelacje zawartosci ttuszczu i masy
bezttuszczowej pomiedzy metodami BIA, ADP i DXA. Nalezy podkresli¢, ze najsilniejsza
korelacja byta obserwowana w przypadku zawartosci ttuszczu ocenionej metodami ADP
i DXA, zgodnos¢ pomiedzy tymi metodami zostata potwierdzona w analizie Blanda-Altmana.
Whioski: Podsumowujac, wyniki potwierdzity, ze kobiety w okresie okotomenopauzalnym
moga by¢ narazone na otytos¢, zwigzang z nadmierna kumulacjg ttuszczu w ciele i jego
androidalnym rozmieszczeniem biorgc pod uwage nadmierne gromadzenie sie ttuszczu i jego
androidalny rozktad. Poréwnanie trzech zaawansowanych metod oceny sktadu ciata wykazato,
ze wyniki uzyskane metoda BIA najbardziej réznity sie od rezultatéw okreslonych metodami
DXA i ADP. Jednoczesnie wyniki okreslone za metodami ADP i DXA byty wymienne dla tej
grupy.
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Comparison of methods to evaluate body fat and its distribution
in perimenopausalwomen

Ezgi Kolay, Magdalena Cztapka-Matyasik
Department of Human Nutrition and Dietetics, Poznan University of Life Sciences, Poland

Background: Perimenopause is the period that surrounds the final years of a woman's
reproductive life. During this time, it comes to hormonal fluctuations. Those fluctuations are
related to a high-risk stage for fat accumulation and osteoporosis. At this time, women
experience intense changes in body composition related to hormonal fluctuations. For this
reason, the precise evaluation of the perimenopause women's body composition plays
a critical role in the early recognition of the risk of obesity. Therefore, the study aimed
to analyse body composition and fat distribution in women in the perimenopause stage using
three methods.

Methods: Thirty-eight 49+5 (39-56) years of women with BMI 23.4+2.6 kg/m? were admitted
to the study. Body composition included body fat was determined using BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis), ADP (Air displacement plethysmography) and DXA (Dual-energy X-ray
absorptiometry). DXA method was used for fat distribution evaluation like android/gynoid fat
ratio (A/G) and visceral adipose tissue analysis (VAT). Measurements were performed at
the same day.

Results: The results showed the mean body fat percentage as follows: 35.2+6.4% from ADP,
35.6+5% from DXA and 27.6+6.5% from BIA, which can be considered excess fat accumulation.
The average value for VAT, which is related to metabolic disease risk and measured by DXA,
was found 436.21308.3 g and A/G fat ratio, one of the central indicators of obesity, 0.89+0.19
was found. In addition, a significantly positive correlation fat ratio, fat mass and fat-free mass
from ADP, DXA, and BIA were found. Nevertheless, the strongest was revealed between ADP
and DXA fat mass parameters and there was agreement between those parameters in Bland-
Altman analysis.

Conclusions: Collectively, results confirmed that women in the perimenopause stage might
be at risk of obesity considering the excessive fat accumulation and its androidal distribution.
Comparison of the three advanced body composition methods showed that results from BIA
were most different from DXA and ADP, while results of ADP and DXA were interchangeable
for this group.
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Masa miesni szkieletowych a wzory spozycia sktadnikow odzywczych
wsradd polskich kobiet. Co dziata, a conie?

Anna Danielewicz?, Jakub Morze!, Matgorzata Obara-Golebiowska?, Monika Ruszkowska?,
Tomasz Sawicki?, Katarzyna Eufemia Przybylowicz?

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

2Katedra Psychologii Klinicznej, Rozwoju i Edukacji, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wstep: Starzenie zwigzane jest ze znacznymi zmianami w sktadzie ciata, zwtaszcza w utracie
masy miesni szkieletowych, ktora jest gtdwnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do ostabienia
u 0s0b starszych. Etiologia zmniejszonej masy miesniowej ma podfoze wieloczynnikowe, ktére
moze obejmowaé czynniki genetyczne, miazdzyce tetnic, insulinoopornos¢, zmiany
endokrynne, zmniejszenie syntezy biatek, stany zapalne i niedobory zywieniowe. Obecnie
ubytek masy miesniowej w kontekscie ryzyka sarkopenii ocenia sie najczesciej u oséb powyzej
65 roku zycia. Jednak wielu ekspertéw uwaza, ze problem ten nalezy rozpatrywac
w mtodszych grupach wiekowych, zwtaszcza kobiet. Celem badania byto wytonienie wzoréw
zywienia opartych o sktadniki odzywcze (WZ) i ocena ich zwigzku ze wskaznikiem masy miesni
szkieletowych (SMI).

Metody: Badanie przeprowadzono wsrdd 527 kobiet, sposrod ktérych do dalszych analiz
wtagczono 275 kobiet w wieku 32—60 lat. Spozycie sktadnikow odzywczych oceniano na
podstawie czternastokrotnie powtdérzonego wywiadu 24-godzinnego. Mase miesni
szkieletowych wyznaczono za pomoca wskaznika miesni szkieletowych (SMI), ktérego punkt
odciecia dla niskiej masy mie$niowej wynidst <7,32 kg/m2.WZ wyznaczono za pomoca analizy
czynnikowej z analizg gtéwnych sktadowych. Zwigzek miedzy przynaleznosciag do WZ a SMI
oceniano za pomocg modeli regresji liniowej.

Whyniki: Warto$é SMI wéréd badanych kobiet wyniosta 8,3+1,2 kg/m?. Zidentyfikowano trzy
WZ: ,biatko zwierzece i witaminy”, ,biatko roslinne i sktadniki mineralne” oraz ,ttuszcze”.
W adjustowanym modelu goérny tercyl WZ ,biatko zwierzece i witaminy” w pordéwnaniu
z dolnym tercylem byt zwigzany z wyzszym SMI (B=0,123 95% Cl: 0,019; 0,227 p=0,020; dla
wzrostu WZ o 1-SD; p=0,009). Nie zaobserwowano zadnego zwigzku miedzy SMI a WZ ,biatko
roslinne i sktadniki mineralne” i ,ttuszcze”.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazujg, ze przynalezno$¢ do wzoréw zywienia bogatych
w produkty bedgce Zzrédtem biatka zwierzecego moze by¢ zwigzane z wyzszg masg miesniowg
u dorostych kobiet. Majac na uwadze transformacje zmian zachowan zywieniowych w kierunku
promocji spozycia produktéw pochodzenia roslinnego, w tym szczegdlnie biatka, badania nad
wptywem diety w relacji do zawartosci tkanki miesniowej mogg przyczynic¢ sie do ustalenia
zalecen dotyczacych ochrony zywieniowej miesni szkieletowych wraz ze starzeniem sie
organizmu kobiety. Ustalenie zywieniowych czynnikéw ryzyka przysztej sarkopenii moze
pozwoli¢ na opracowanie opartych na dowodach naukowych strategii ograniczenia/
zapobiegania tej chorobie.
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Skeletal muscle mass in relation to nutrient patterns among Polish
women. What works and whatdoesn't?

Anna Danielewicz!, Jakub Morze?!, Matgorzata Obara-Golebiowska?, Monika Ruszkowska?,
Tomasz Sawicki!, Katarzyna Eufemia Przybylowicz?

1Department of Human Nutrition, Faculty of Food Sciences, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland
2Department of Psychology of Development and Education, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: Ageing involves significant changes in body composition, especially in skeletal
muscle mass loss, which is a major contributor to frailty in the elderly. The aetiology
of decreased muscle mass has a multi-factorial basis that may include genetic factors,
atherosclerosis, insulin resistance, changes in endocrine function, decreases in protein
synthesis, inflammation, and nutritional deficiencies. Currently, a decrease in muscle mass,
separately or in the context of sarcopenia risk, is usually assessed in people over 65 years
of age. However, many experts claim that this problem should be considered in younger age
groups especially women. This study aimed to identify the major nutrient patterns (NPs)
present in a sample of adult Polish women and evaluate their associations with the skeletal
muscle mass index (SMI).

Methods: A cross-sectional study initially recruited 527 women, and a final analysis was
carried out on 275 women aged 32-60 years. Nutrients intake was assessed using fourteen
repetitions of 24-hour dietary recall. Skeletal muscle mass was determined using the skeletal
muscle index (SMI) which had a cut-off point for less muscle mass of <7.32 kg/m?. NPs were
derived using factor analysis with principal component analysis. Associations between
adherence to NPs and the SMI were evaluated using linear regression models.

Results: The SMI value among the examined women was 8.3+1.2 kg/m2.Three NPs were
identified: ‘Animal Protein-Vitamins’, ‘Fibre-Plant Protein-Minerals’ and ‘Fats’. In the adjusted
model, the upper tertile compared to the bottom tertile of the ‘Animal Protein-Vitamins’ NP
was related to a higher SMI (=0.123 95% Cl: 0.019; 0.227 p=0.020; for 1-SD increase of NP
score; p=0.009). No associations between the SMI and the ‘Fibre-Plant Protein-Minerals’
and ‘Fats’ NPs were observed.

Conclusions: Our results indicate that high adherence to animal product-rich patterns might
be related to higher muscle mass in adult women. Considering the transformation of changes
in nutritional behavior towards the promotion of the consumption of plant-derived products,
especially protein, research on the influence of diet in relation to the content of muscle tissue
may contribute to establishing recommendations for the nutritional protection of skeletal
muscles with the aging. of the female body. Establishment of nutritional risk factors for future
pre-sarcopenia may allow development of evidence-based prevention strategies for this
condition.
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Fitoaktywny wskaznik diety (Pl — Phytoactive Index) a parametry
antropometryczne u osob starszych w kontekscie ryzyka chorob
dietozaleznych

Anna Ciecierska, Magdalena Gdrnicka, Monika Zielinska-Pukos, Maigorzata E. Drywien,
Joanna Frackiewicz, Jadwiga Hamutka

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Produkty roslinne, bedace zrédtem wielu sktadnikdw bioaktywnych, powinny by¢
podstawg zrownowazonej diety w kazdym wieku. Celem badania byto opracowanie wskaznika
do oceny fitoaktywnosci diety i wykorzystanie go do poszukiwania zwigzku z wybranymi
wskaznikami stanu odzywienia.

Metody: Badanie przeprowadzono wsréd 444 oséb w wieku 60-92 lata, przy czym do dalszych
analiz wykorzystano dane od 395 osdb. Wskaznik fitoaktywny (Pl — Phytoactive Index) ustalono
na podstawie wspotczynnika krotnosci dziennego spozycia wybranych grup produktéw, takich
jak: pieczywo razowe, warzywa i owoce, oleje, orzechy, pestki i nasiona, oliwki, kapusta
kwaszona, ogorki kwaszone, soki owocowe, warzywne i owocowo-warzywne, a takze kawa,
herbata, kakao oraz wino. Na podstawie danych z 3-dniowego biezgcego notowania wyliczono
wartos¢ energetyczng diety celem adjustacji wskaznik Pl na 1000 kcal. Badanych podzielono
na kwartyle pod wzgledem wartosci wskaznika P1/1000 kcal. Na podstawie deklarowanych
wartosci wysokosci, masy ciata, obwodu tali i bioder wyliczono wskazniki: WHR (Waist-to-Hip
Ratio), WHtR (Waist-to-Height Ratio), BMI (Body Mass Index) oraz BAI (Body Adiposity Index).
Do oceny ryzyka $miertelnosci zastosowano wskaznik ABSI (A Body Shape Index) oraz ABSI z-
score. Wyniki poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem testu Chi?, Kruskalla-Wallisa
oraz korelacji rang Spearmana. Do analizy normalnosci rozktadu zmiennych wykorzystano test
Shapiro-Wilka. Dla wszystkich analiz przyjeto poziom istotnosci p<0,05.

Wyniki: Grupe badang stanowito 58% mezczyzn i 42% kobiet. Sredni wiek w grupie badanej
wyniést 73+7,3 lat. Srednia wartoéé BMI wyniosta 27,1+4,1 kg/m?. Wedtug wartoéci BMI 22%
0séb miato niedowage, 42% prawidtowa mase ciata, a 36% nadmierng mase ciata. Potowa
respondentdw ocenita swoja aktywnosé fizyczna jako mata, a tylko 9%, jako wysoka. Srednia
warto$¢ wskaznika P1/1000 kcal wyniosta 4,7+2,3. Rozktad wartosci Pl w grupie istotnie
statystycznie rdznit sie wzgledem ptci (wyzszy odsetek mezczyzn znalazt sie w kwartylu Pl_1;
p=0,0231) i samooceny aktywnosci fizycznej (najwyzszy odsetek oséb z duzg aktywnoscig
fizyczng zostat zakwalifikowany do kwartylu PI_4; p=0,0009). Wykazano dodatnig korelacje
pomiedzy P1/1000 kcal a BAI (r=0,137) dla ogétu oséb badanych oraz wiekiem (r=0,164) w
grupie mezczyzn. Wskaznik ABSI oraz ABSI z-score dodatnio korelowat z wiekiem (r=0,113),
WHR (r=0,539), WHtR (r=0,665), oraz BAI (r=0,148) dla ogdétu oséb badanych. Podobne
zaleznosci wykazano w grupie kobiet (r=0,168; r=0,635; r=0,622; r=0,213, odpowiednio).
Natomiast w przypadku grupy mezczyzn warto$¢ ABSI dodatnio korelowata z WHR (r=0,526),
WHTtR (r=0,721) oraz BAI (r=0,392).

Whioski: Wartos$¢ wskaznika Pl wskazata na ogdlnie niskg jakos$¢ fitoaktywng diety w badanej
grupie oséb starszych. Niska wartos¢ wskaznika Pl cechowata szczegdlnie diete mezczyzn i
0s6b starszych z niskg aktywnoscig fizyczng. Wyzsze ryzyko $miertelnosci najsilniej zwigzane
byto z WHtR, WHR i BAI. Jednak te zaleznosci wymagajg sprawdzenia w przysztych badaniach
opartych na pomiarach rozmiaréw i sktadu ciata. Wskazane jest rowniez zaprojektowanie
dalszych badan walidacyjnych opracowanego wskaznika.
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Phytoactive index (Pl) and anthropometric parameters in the elderly
in the context of the risk of diet-related diseases

Anna Ciecierska, Magdalena Gornicka, Monika Zielinska-Pukos, Matgorzata E. Drywien,
Joanna Frackiewicz, Jadwiga Hamutka

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of
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Background: Plant products, which are the source of many bioactive ingredients, should be
the basis of a balanced diet at any age. The aim of the study was to develop an index for the
assessment of dietary phytoactivity and use it to search for a relationship with selected
nutritional status indexes.

Methods: The study was conducted among 444 people aged 60-92, and data from 395 people
were used for further analyzes. Phytoactive index (PI) was established on the basis of the daily
multiplication factor of frequency of selected food product consumption such as: wholemeal
bread, vegetables and fruit, oils, nuts, seeds, olives, sauerkraut, pickled cucumbers, juices such
as fruit, vegetable or fruit and vegetable, as well as coffee, tea, cocoa and wine. Based on the
data from the 3-day dietary food records, the energy value of the diet was calculated for the
adjustment the Pl index per 1000 kcal. The subjects were divided into quartiles according to
the value of the PI/1000 kcal index. Based on the declared values of body height, weight, waist
circumference and hip circumference, the following indicators were calculated: WHR (Waist-
to-Hip Ratio), WHtR (Waist-to-Height Ratio), BMI (Body Mass Index) and BAI (Body Adiposity
Index). The ABSI (A Body Shape Index) and ABSI z-score were used to assess the risk of
mortality. The results were statistically analyzed using the Chi?, Kruskall-Wallis test and the
Spearman's rank correlation. The Shapiro-Wilk test was used to analyze the normality of the
distribution of variables. A significance level of p<0.05 was adopted for all analyzes.

Results: The study group comprised 58% of men and 42% of women. The mean age in the
study group was 73+7.3 years. The mean BMI value was 27.1+4.1 kg/m?. According to the BMI
value, 22% of people were underweight, 42% had normal body weight and 36% were
overweight. Self-assessment of physical activity was indicated by half of the respondents as
low, and only by 9% as high. The mean value of the PI/1000 kcal index was 4.7+2.3. The
distribution of PI values in the group differed statistically significantly in terms of gender
(a higher percentage of men was in the PI_1 quartile; p=0.0231) and self-assessment of physical
activity (the highest percentage of people with high physical activity was classified inthe PI_4
quartile; p=0.0009). A positive correlation was found between PI / 1000 kcal and BAI(r=0.137)
for the total group, and age (r=0.164) in the group of men. The ABSI and ABSI z-scorewere
positively correlated with age (r=0.113), WHR (r=0.539), WHtR (r=0.665), and BAI (r=0.148) for
the total group. Similar relationships were found in the group of women (r=0.168;r=0.635;
r=0.622; r=0.213, respectively). However, in the case of the male group, the ABSI value
positively correlated with WHR (r=0.526), WHtR (r=0.721) and BAI (r=0.392).

Conclusions: The value of the Pl index indicated a generally low phytoactive quality of the diet
in the studied group of elderly people. Lower Pl value was especially characteristic of the diets
of men and elderly people with low physical activity. The higher risk of mortality was most
strongly associated with WHtR, WHR and BAI. However, these relationships need further
studies based on measurements of body size and composition. It is also advisable to design
further validation studies of the developed index.
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Mikrobiota jelitowa stulatkow
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Wstep: Organizacja Narodow Zjednoczonych przewiduje, ze do 2050 roku liczba stulatkéw
moze przekroczyé 3,7 miliondw. Starzenie sie organizmu zwigzane jest z dynamicznie
zmieniajacy sie strukturg mikrobiomu jelitowego, a stulatkowie reprezentujg najlepszy model
udanego starzenia sie (ang. successfull aging). W zwigzku z tym badanie mikrobioty jelitowej
0s6b o wyjatkowo diugim okresie zycia moze dostarczy¢ odpowiedzi na pytania jak mikrobiota
jelitowa wptywa na zdrowe starzenie sie.

Metody: W pracy dokonano przeglagdu pismiennictwa dostepnego w bazach PubMed oraz
ScienceDirect na temat sktadu mikrobioty jelitowej stulatkéw. W celu identyfikacji badan
naukowych zastosowano nastepujgce stowa kluczowe: ,,gut microbiota”, ,gut microbiome”,
,centenarians”, ,aging”, ,extreme longevity”. Dodatkowo przeszukano pozycje zawarte w
spisie piSmiennictwa wybranych prac w celu identyfikacji publikacji, ktére mogty zostaé
pominiete podczas wyszukiwania.

Wyniki: Wyniki badan wskazujg, ze proces starzenia sie oraz jego tempo jest Scisle zwigzany
z homeostaza mikrobioty jelitowej. Wraz z wiekiem dochodzi do dekompozycji mikrobioty
jelitowej — zmniejszeniu ulega liczba oraz réznorodnos$¢ bakterii z rodzaju Bifidobacteria,
wzrost bakterii z rodzaju Bacterioides, co wigze sie z obnizeniem stosunku Firmicutes do
Bacterioides. W poréwnaniu do 70-latkéw mikroflore jelitowg oséb 100-letnich charakteryzuje
duza roéznorodnosé pod wzgledem sktadu gatunkowego. Bakterie z typu Bacteroides
i Firmicutes bez zmian dominujg mikrobiote jelitowa, natomiast obserwuje sie nastepujace
zmiany w podgrupach Firmicutes: spadek udziatu Clostridium klaster XIVa, reorganizacje
Clostridium klaster IV oraz wzrost bakterii rodzaju Bacillus. Ponadto mikrobiota stulatkéw
wzbogacona jest o bakterie nalezgce do typu Proteobacteria. W populacji stulatkow obserwuje
sie rowniez istotny spadek udziatu bakterii produkujgcych kwas mastowy (Eubacterium
ventriosum, Eubacterium rectale, Eubacterium hallii, Ruminococcus obeum, Roseburia
intestinalis, Papillibacter cinnamovorans) oraz wzrost Eubacterium limosum oraz
Anaerotuncus colihominis. Ponadto poréwnanie populacji stulatkéw z réznych rejonéw swiata
wykazato, ze niezaleznie od regionu mikrobiota jelitowa stulatkéw charakteryzowata sie
zwiekszonym udziatem bakterii Ruminococcaceae, Akkermansia i Christensenellaceae, ktére
zwigzane s3 z obnizeniem wartosci wskaznika BMI (ang. body mass index), immunomodulacjgi
homeostazg organizmu.

Whioski: Badania z udziatem stulatkéw wskazujg w jaki sposdb mikrobiota jelitowa moze
dostosowywac sie do wyjgtkowo dtugiej ekspozycji zaréwno na czynniki sSrodowiskowe (dieta,
aktywnos¢ fizyczna itp.) jak i endogenne czynniki przyczyniajace sie do utrzymania
metabolicznej i immunologicznej homeostazy organizmu, promujac jak najdtuzsze przezycie
organizmu. Wyniki badan sugerujg istnienie bakterii charakterystycznych dla dtugowiecznosci,
ktére w przysztosci moga zostac uznane za jej predyktor.
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Gut microbiota of centenarians
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Background: The United Nations predicts that by 2050 the number of centenarians may
exceed 3.7 million. The aging of an organism is linked to the dynamically changing structure
of the gut microbiota, and centenarians represent the best model of successful aging.
Therefore, research on the gut microbiota of extremely long-living persons can answer
guestions on how gut microbiota influences healthy aging.

Methods: By searching PubMed and ScienceDirect databases as well as reference lists, studies
on the gut microbiota of centenarians were identified. To identify potential studies,
a combination of the following terms: ,gut microbiota”, ,gut microbiome”, ,centenarians”,
»aging”, ,,extreme longevity” was used.

Results: The results of the studies indicate that that aging process and its rate are closely
linked to gut microbiota homeostasis. The gut microbiota decomposes with age - the number
and variety of Bifidobacterium are reduced, and the growth of bacteria of the type Bacteroides
is also observed, which results in a reduction of the Firmicutes to Bacteroides ratio. Compared
to 70-year-olds, the gut microbiota of 100-year-olds is characterized by a large variety in
species composition. Bacteria of the type Bacteroides and Firmicutes are still predominant,
whereas the following changes are observed in the subgroups of Firmicutes: decrease in the
Clostridium cluster XIVa, reorganization of Clostridium cluster IV, and growth in genus Bacillus.
Also, the microbiota of centenarians is enriched with Proteobacteria. The centenarian’s
population also showed a significant decrease in the bacterias producing butyric acid
(Eubacterium ventriosum, Eubacterium rectale, Eubacterium hallii, Ruminococcus obeum,
Roseburia intestinalis, Papillibacter cinnamovorans) and increase of Eubacterium limosum and
Anaerotuncus colihominis. In addition, a comparison of the population of centenarians from
different parts of the world showed that irrespective of the region, gut microbiota was
characterized by increased participation of Ruminocaceae, Akkermansia, and
Christensenellaceae, which are linked to the lower body mass index (BMI) and beneficial effects
on immunomodulation, and homeostasis.

Conclusions: Studies involving centenarians showed how gut microbiota could adapt
to extreme long exposure to both environmental (diet, physical activity, etc.) and endogenous
factors contributing to the metabolic and immunological homeostasis, promoting extended
survival. Studies suggest the existence of longevity-specific bacteria that may be considered
its predictor in the future.
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Dysbioza jako czynnik ryzyka osteoporozy
Justyna Wielgosz, Matgorzata Drywien

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Mikrobiota jelitowa stanowi drugg pule genowg w organizmie cztowieka,
mikroorganizmy za$ odgrywajg zasadnicza role w utrzymaniu homeostazy w organizmie
gospodarza. Zaburzenia w sktadzie ilosciowym lub jakosciowym mikrobioty nazywamy
dysbiozg, w ktoérej upatrujemy czynnik patogenetyczny w rozwoju wielu chordb, nie tylko
zwigzanych z funkcjonowaniem przewodu pokarmowego. Manipulacja mikrobiotg jelitowa
moze stanowi¢ kluczowg strategie w prewencji wielu chordéb. W ostatnim czasie rosnie
zainteresowanie na temat Scistego zwigzku miedzy mikroorganizmami jelitowymi oraz
osteoporoza, a badania w tym kierunku dynamicznie sie rozwijaja. Celem pracy jest proba
podsumowania aktualnej wiedzy na temat wptywu dysbiozy mikrobioty na metabolizm kostny.
Metody: Podczas przegladu literatury do pracy przeanalizowano nastepujgce bazy danych:
Pubmed, SpringerLink, Google Scholar i ScienceDirect (Elsevier). Artykutéw powigzanych
z dang tematyka poszukiwano za pomoca okreslonych stéw kluczowych: microbiome, gut
microbiota, osteoporosis, probiotics, prebiotics, bone mineral density, SIBO, small intestinal
bacterial overgrowth, osteoporoza, mikrobiota jelitowa, osteopenia. Do przegladu wtgczono
33 artykuty.

Wyniki: Wsrdd pacjentdw z osteoporozg i osteopenig zauwaza sie silng korelacje pomiedzy
obnizong gestoscig mineralng kosci a dysregulacjg stanu eubiozy. Dysbioza moze prowadzi¢
do ogdlnoustrojowego stanu zapalnego oraz zaburzenia w transporcie sktadnikéw odzywczych
z jelita do krwiobiegu. Rezultatem dysbiozy mogg by¢ patologiczne zmiany w jelicie cienkim
polegajagce na nadmiernym rozroscie bakteryjnym (SIBO). U pacjentow z osteoporozg
obserwuje sie nadmierng kolonizacje bakteryjng tego rodzaju, podkreslajgc role wspdlnych
czynnikéw predysponujacych do wystgpienia SIBO i osteoporozy. Wyniki aktualnych badan
wskazuja, ze SIBO moze byé czynnikiem zwigzanym z utratg masy kostnej

Nadmierna fermentacja bakteryjna promuje dekoniungacje kwaséw zétciowych, powodujgc
zaburzenia wchfaniania ttuszczu i uszkadzajac btone sluzows, finalnie przyczyniajac sie do
utrudnionego wchtaniania wielu sktadnikdw odzywczych. Konsekwencjg nieleczonego SIBO
jest utrata masy ciata, niedozywienie, niedobdr zelaza, anemia, hipokalcemia. Nieprawidtowy
rozrost drobnoustrojow w przewodzie pokarmowym moze zaktdca¢ metabolizm
podstawowych elementéw proceséw kostnych, takich jak wapn, witamina B i witamina K.
Whioski: Metabolizm kostny u pacjentéw z SIBO pozostaje nadal tematem przysztych badan.
Modulacja mikrobioty poprzez zmiane stylu zycia, ograniczenie nadmiernego stosowania
antybiotykéw oraz obecnos¢ btonnika pokarmowego, probiotykdow i prebiotykdw w diecie
moze wptynac na réznorodnosc mikrobioty jelitowej, ale tez na prawidtowg kolonizacje
odpowiednich odcinkéw przewodu pokarmowego, a tym samym na stan kosci.

84



Sesja B — Stan odzywienia i stan zdrowia oséb starszych
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie a jakos¢ zycia oséb starszych’, Warszawa, 23-24.06 2021 r.

Dysbiosis as key factor for osteoporosis
Justyna Wielgosz, Matgorzata Drywien

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of
Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The gut microbiota is the second gene pool in the human body as well
as microbes play a vital role in maintaining homeostasis in the host body. Disturbance in the
guantitative or qualitative composition of the microbiota is called dysbiosis, which is noticed
as a pathogenetic factor in the development of many diseases, not only related to the
functioning of the gastrointestinal tract. Manipulation of the gut microbiota might be a crucial
strategy in the prevention of many diseases. Recently, there has been a growing interest in the
significant relationship between intestinal microbiota and osteoporosis. The aim of this work
is to overview the current knowledge about the microbiota dysbiosis on bone metabolism.
Methods: Following database was analysed, from Pubmed, SpringerLink, Google Scholar to
ScienceDirect (Elsevier). Articles were searched by subsequent keywords: ‘microbiome, gut
microbiota, osteoporosis, probiotics, prebiotics, bone mineral density, SIBO, small intestinal
bacterial overgrowth’, and 33 articles were included in the review.

Results: Among patients with osteoporosis and osteopenia, there is a strong correlation
between decreased bone mineral density and dysregulation of eubiosis. Dysbiosis can lead
to systemic inflammation and disturbances of nutrient transport from the intestine into the
circulation and disrupt the balance of all the gut microbiota components. The result
of dysbiosis may be pathological changes in the small intestine consisting in excessive bacterial
growth (SIBO). Excessive bacterial colonization of this type is observed in patients with
osteoporosis, highlighting the role of common factors predisposing to SIBO and osteoporosis.
Current studies reported that, SIBO might be a risk factor associated with bone loss. Excessive
bacterial fermentation promotes the deconigation of bile acids, causing malabsorption of fat
and damaging the mucosa, ultimately contributing to the poor absorption of many nutrients.
The late consequences of untreated SIBO might be the weight loss, malnutrition, iron and
vitamin D deficiency or hypocalcaemia. Intestinal bacterial overgrowth can interfere with the
metabolism of basic bone nutrients, such as calcium, vitamin B, and vitamin K.

Conclusions: Further studies of bone metabolism and SIBO are needed. The modulation of the
microbiota by changing the lifestyle, limiting the excessive use of antibiotics and the presence
of dietary fiber, probiotics and prebiotics in the diet may affect the diversity of the intestinal
microbiota, but also the proper colonization of the appropriate sections of the digestive tract,
and thus the bone health.
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Zwigzek pomiedzy mikrobiotq jelitowg a zaburzeniamipoznawczymi
u 0s08b starszych

Dorota Zielinska?!, Dominika Granda?, Maria Szmidt?, Agata Biatecka-Debek?

IKatedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
Szkota Gftowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

’Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Czfowieka, Szkotfa Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Mikrobiom cztowieka sktada sie z ponad 30 bilionéw mikroorganizméw, w tym bakterii,
grzybdw i wirusow. Szacuje sie, ze mikroorganizmy zasiedlajgce ciato cztowieka stanowig 1-3%
jego masy ciata. Sktad mikrobioty jelitowej jest indywidualny dla kazdego organizmu. Rdznice
te spowodowane sg wieloma czynnikami, takimi jak wiek, dieta, status spoteczno-
ekonomiczny, przyjmowane leki i wiele innych, z ktérych niektére wcigz pozostajgnieznane.
Zmniejszenie rdéznorodnosci mikrobioty jelitowej jest jedng z najczestszych zmian
zachodzacych podczas procesu starzenia. Gatunki rdzenne mikroorganizmow jelitowych maja
tendencje do ubozenia liczebnosci, co koreluje ze wzrostem populacji gatunkow
subdominujgcych. Celem pracy byt krytyczny przeglad opublikowanych danych dotyczacych
zwigzku miedzy mikrobiotg jelitowg a zaburzeniami funkcji poznawczych u oséb starszych.
Metody: Autorzy wykonali krytyczny przeglad opublikowanych badan naukowych opisujacych
wptyw mikrobioty jelitowej na zaburzenia funkcji poznawczych, ktére wyszukano w uznanych
na $wiecie bazach danych PubMed, Google Scholar, ScienceDirect.

Wyniki: Badania na matych prébach wykazaty, ze mikrobiota jelitowa osdb starszych zdrowychi
tych z uposledzeniem funkcji poznawczych moze rézni¢ sie pod wzgledem rdéznorodnoscii
ilosci indywidualnych grup mikroorganizméw, ale ze wzgledu na niewielkg liczbe badan i
niekiedy rozbiezne wyniki nie mozina jednoznacznie zidentyfikowa¢ okreslonych
rodzajow/gatunkéw/szczepéw  mikroorganizméw  wskaznikowych.  Mozna jednak
zidentyfikowaé pewng tendencje do zmiany stosunku mikroorganizméw typdw: Firmicutes /
Bacteroidetes. Réznorodnosé mikrobioty jelitowej wydaje sie by¢ jednym z kluczowych
czynnikdéw warunkujgcych zachowanie zdrowego mikrobiomu w starszym wieku, jednak jej
ocena wigze sie z wieloma kwestiami metodologicznymi.

Whioski: Dowody dotyczace rdznic w mikrobiocie jelitowej u pacjentdw z réznego rodzaju
zaburzeniami funkcji poznawczych sg niewystarczajace, aby przeprowadzi¢ dogtebng analizei
wyciggna¢ jednoznaczne wnioski. Tylko nieliczne badania, w ktérych poréwnywano sktad i
roznorodnosé oraz liczebnos¢ mikrobioty jelitowej u zdrowych osoéb starszych i o0sdébz
zaburzeniami funkcji poznawczych, dajg przestanki do wyciggniecia pierwszych stwierdzen.
Wydaje sie, ze nalezy przeprowadzi¢ wiecej badan, aby rzetelnie okresli¢ role mikrobioty
jelitowej w rozwoju zaburzen poznawczych.
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Relation between gut microbiota and cognitive impairment in the
elderly

Dorota Zielinska!, Dominika Granda?, Maria Szmidt?, Agata Biatecka-Debek?

1Department of Food Gastronomy and Food Hygiene, Institute of Human Nutrition Sciences,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

2Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: A human microbiome consists of more than 30 trillion microorganisms per
person, including bacteria, fungi, and viruses. It is estimated that the human microbiome states
for 1-3% of one's body weight. There is an excellent interpersonal variety in the microbiome
composition, which is due to various factors like age, diet, socioeconomic status,medication,
and many others, some still to be discovered. A decline in gut microbiota diversityis one of the
most common changes during the aging process. Core species tend to decrease with the
increased abundance of subdominant species. The aim of the study was to review the
published data regarding relation between gut microbiota and cognitive impairment in the
elderly.

Methods: The authors performed a critical review of available studies on the research topic
describing the influence of gut microbiome on cognitive impairment found in the world’s
acknowledged databases PubMed, Google Scholar, ScienceDirect.

Results: Small-sample studies have shown that the gut microbiota of cognitively healthy and
impaired elderly people may differ in the diversity and abundance of individual taxes, but due
to the small number of studies and divergent results, specific taxes cannot be clearly identified.
However, some tendency to changing the Firmicutes/Bacteroidetes ratio can beidentify. Gut
microbiota diversity seems to be one of the crucial factors in remaining a healthymicrobiome
in older age however its assessment is connected with multiple methodologicalissues.
Conclusions: The evidence regarding gut microbiota differences in patients with various kinds
of cognitive decline is insufficient to make deep analysis and drawing unequivocal conclusions.
We found only single studies that compared the composition and abundance of the gut
microbiota in healthy older people and people with cognitive impairment. More studies are
needed to focus on the investigation of role of the microbiota in cognitive impairment
development.
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Stan odzywienia witaming D a zdolno$ci poznawcze osdb starszych
Dominika Granda, Maria Szmidt, Elzbieta Wierzbicka, Joanna Katuza

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Wiele badan epidemiologicznych wskazuje na powszechne wystepowanie niedoboréw
witaminy D w rdéznych subpopulacjach europejskich, szczegdlnie w grupie oséb starszych.
Cholekalcyferol petni liczne funkcje w organizmie, przede wszystkim zwigzane z gospodarka
wapniowo-fosforowg. Obecnosé¢ 1,25-dihydroksycholekalcyferolu stwierdza sie w ptynie
modzgowo-rdzeniowym, a jego receptory umiejscowione sg w osrodkowym uktadzie
nerwowym, co wskazuje na powigzanie tej witaminy z funkcjonowaniem mdzgu.
Neuroprotekcyjne dziatanie cholekalcyferolu znajduje swoje odzwierciedlenie m.in. we
wptywie na synteze czynnikéw neurotroficznych oraz neurotransmiterdw i glutationu. Celem
pracy byta analiza wynikéw badan naukowych na temat wptywu stanu odzywienia witaming
D na zdolnosci poznawcze u 0séb starszych.

Metody: W ramach pracy dokonano przeglagdu badan naukowych z ostatnich 5 lat (2016-2021)
dotyczacych wptywu stanu odzywienia witaming D na sprawnos$¢ umystowg osdb starszych
oraz ryzyko rozwoju zaburzen poznawczych, w tym demencji czy choroby Alzheimer’a. W tym
celu przeszukano bazy danych PubMed, ScienceDirect oraz SpringerLink wedtug stéw
kluczowych “vitamin D”, “vitamin D deficiency”, “cognitive function”, ”“cognitive decline”,
“dementia”, “Alzheimer’s disease”.

Wyniki: W przegladzie uwzgledniono 6 metaanalizi 7 prac przeglagdowych (w tym 5 przegladéw
narracyjnych, 1 przeglad krytyczny, 1 parasolowy). Wyniki 4 opublikowanych metaanaliz i 1
przegladu narracyjnego wskazujg na istnienie zwigzku pomiedzy niskim poziomem witaminy
D w surowicy krwi a wiekszym ryzykiem rozwoju zaburzen zdolnoscipoznawczych, demencji
i choroby Alzheimer’a. W pozostatych uwzglednionych badaniach nieznaleziono podobnych
istotnych statystycznie zaleznosci badz nie sformutowano jednoznacznych wnioskéw. U oséb z
demencjg istotnie czesciej obserwowano niedobdr witaminy D. Ryzyko wystgpienia zaburzen
zdolnosci poznawczych istotnie malato wraz ze wzrostem stezenia 25-hydroksywitaminy D
[25(0H)D] w surowicy krwi do poziomu 35 ng/ml. Powyzej tej wartosci obserwowano
nieznaczny spadek ryzyka.

Whioski: Na podstawie wynikdw uwzglednionych metaanaliz oraz prac przeglagdowych mozna
stwierdzi¢, ze stan odzywienia witaming D jako czynnik wspéttowarzyszgcy moze wykazywadé
zwigzek z funkcjonowaniem poznawczym; mate stezenia 25(OH)D wigzaty sie z wiekszym
ryzykiem wystgpienia zaburzen zdolnosci poznawczych. Brakuje jednak dowoddéw na to, aby
poprawa stanu odzywienia witaming D u 0séb z zaburzeniami poznawczymi wptywata istotnie
na polepszenie wynikdéw testéw zdolnosci poznawczych. Istnieje potrzeba przeprowadzania
dalszych, dtugoterminowych badan na reprezentatywnych prébach, w tym réwniez badan
interwencyjnych, w tym zakresie.
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Vitamin D nutritional status and cognitive function of the elderly
Dominika Granda, Maria Szmidt, Elzbieta Wierzbicka, Joanna Katuza

Department of Human Nutrition, Institute of Sciences on Human Nutrition, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Many epidemiological studies point to the prevalence of vitamin D deficiencies
in various European subpopulations, especially in the elderly. Cholecalciferol has many
functions in the human organism, primarily related to calcium-phosphorus metabolism. The
presence of 1,25-dihydroxycholecalciferol is found in the cerebrospinal fluid, and its receptors
are located in the central nervous system, which indicates the association of this vitamin with
brain functioning. The neuroprotective effect of cholecalciferol is reflected in influencing the
synthesis of neurotrophic factors as well as neurotransmitters and glutathione. The study
aimed to analyze the results of scientific research concerning the impact of vitamin D
nutritional status on cognitive function in the elderly.

Methods: The study involved performing a review of scientific studies from the last 5 years
(2016-2021) on the effects of vitamin D nutritional status on the cognitive performance
of elderly people and the risk of developing cognitive disorders, including dementia and
Alzheimer's disease. For this purpose, the PubMed, ScienceDirect, and SpringerLink databases
were searched with such keywords as "vitamin D", "vitamin D deficiency", "cognitive function"”,
"cognitive decline", "dementia", "Alzheimer's disease".

Results: There were 6 meta-analyses and 7 reviews (including 5 narrative reviews, 1 critical
review, and 1 umbrella review) included in the review. The results of 4 published meta- analyses
and 1 narrative review showed an association between low serum vitamin D levels and a
higher risk of developing cognitive impairment, dementia and Alzheimer's disease. No similar
statistically significant relationships were found in the rest of studies included in the review
or no unambiguous conclusions were drawn in those studies. Vitamin D deficiency was
significantly more common in people with dementia. The risk of cognitive impairment
decreased significantly with the increase in serum 25-hydroxyvitamin D [25(OH)D]
concentration up to 35 ng/ml. Above this value, a less pronounced risk reduction was observed.
Conclusions: Based on the results of the meta-analyses and reviews included in the study,
it can be concluded that the vitamin D nutritional status, as a co-factor, may be related
to cognitive functioning; low 25(OH)D levels were associated with a higher risk of cognitive
impairment. However, there is no evidence that the improvement of vitamin D nutritional
status in people with cognitive impairment significantly improves cognitive tests results. There
is a need for further, long-term research on representative samples, including interventional
studies in this area.
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Polipragmazja u oséb starszych a interakcje lekdw zpozywieniem

Monika Grabia, Renata Markiewicz-Zukowska, Anna Puscion-Jakubik, Joanna Bielecka, Anita
Mielech, Patryk Nowakowski, Krystyna J. Gromkowska-Kepka, Konrad Mielcarek,Katarzyna
Socha

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep: Osoby starsze czesto musza sie zmagac z kilkoma zdiagnozowanymi jednostkami
chorobowymi. Leczenie wiekszosci z nich wymaga farmakoterapii, nierzadko sktadajacej sie
z wielu lekodw, co nazywane jest polipragmazja (wielolekowoscig). Istnieje wéwczas zwiekszone
ryzyko pojawienia sie niebezpiecznych dla zdrowia pacjenta interakcji lekéw z zywnoscia.
Celem pracy jest przedstawienie najczesciej wystepujgcych interakcji lekdw z pozywieniem,
ktore sg istotne podczas pracy dietetyka z osobg starsza.

Metody: Praca zostata wykonana na podstawie przeglagdu doniesien naukowych
z ostatnich dziesieciu lat, pod katem stéw kluczowych takich jak: ,food—drug interactions”,
,diet”, ,senior”, ,adverse effect”, ,side effect”. Do pracy wiaczono polsko- i anglojezyczne
prace poglagdowe, przeglady systematyczne i metaanalizy.

Wyniki: Niewtasciwy rodzaj i sktad positku oraz pora jego spozycia mogg wptyngc na losy leku
w organizmie, a w konsekwenc;ji ostabi¢ lub wzmocnic¢ efekt terapeutyczny oraz nasili¢ dziatania
niepozadane. Najczesciej stosowanymi przez seniordw grupami preparatow sg:obnizajace
cisnienie krwi i poziom cholesterolu we krwi, moczopedne, przeciwbdlowe, przeciwcukrzycowe
i przeciwkrzepliwe - interakcje z tymi lekami s3g najszerzej udokumentowanymi w
pismiennictwie naukowym. Przyktadowo, przyjmowanie preparatéw hipolipemizujgcych,
metabolizowanych przez enzym CYP3A4, w pofaczeniu z sokiem grejpfrutowym, bedacym
inhibitorem tego enzymu, moze powodowaé¢ zahamowanie aktywnosci cytochromu, czego
skutkiem bedzie wzrost stezenia leku. W przypadku lekow przeciwkrzepliwych, ktére sg
antagonistami witaminy K, konsumpcja produktow bogatych w te witamine, moze
spowodowac obnizenie ich skutecznosci, w rezultacie stale przyjmowanadawka moze okazac
sie niewystarczajgca. Innymi waznymi czynnikami Zywieniowymi, wptywajacymi na
farmakokinetyke lekow, s3: positki bogatottuszczowe, produkty mleczne,btonnik pokarmowy,
kofeina i tyramina. Odpowiednio dobrana indywidualna dieta mozezapobiegac interakcjom z
lekami i przyczyniac sie do zwiekszenia efektywnosci leczenia.

Whioski: Dietetyk uktadajgc zalecenia zywieniowe dla oséb starszych powinien zwracaé
szczegdlng uwage na stosowang przez nich farmakoterapie. Takie postepowanie moze nie tylko
przyczyni¢ sie do poprawy jakosci opieki dietetycznej, ale takie zapewni bezpieczenstwoi
skuteczno$é leczenia.
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Polypragmasy in the elderly and drug-foodinteractions

Monika Grabia, Renata Markiewicz-Zukowska, Anna Puscion-Jakubik, Joanna Bielecka, Anita
Mielech, Patryk Nowakowski, Krystyna J. Gromkowska-Kepka, Konrad Mielcarek,Katarzyna
Socha

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy and Laboratory Medicine, Medical University
of Bialystok, Poland

Background: Elderly people often have to deal with several diagnosed disease entities
simultaneously. The treatment of majority of them requires pharmacotherapy, often consisting
of many drugs, which is called polypharmacy (multidrug therapy). It entails an increased risk of
dangerous drug-food interactions. The aim of this study is to present the mostcommon drug-
food interactions that are relevant for a dietitian working with an elderly person.

Methods: The study was conducted on the basis of a review of scientific papers from the last
ten years, in terms of keywords such as: "food-drug interactions", "diet", "senior", "adverse
effect", "side effect". Polish and English-language reviews, systematic reviews and meta-
analyzes were included in the study.

Results: Inappropriate type and composition of a meal and the time of its consumption may
affect the fate of a drug in the body, and consequently weaken or enhance the therapeutic
effect and strengthen side effects. Seniors most frequently use medications belonging to
following groups: antihypertensives, hypolipidemics, diuretics, analgesics, antidiabetics and
anticoagulants — interactions with these drugs are the most widely documented in scientific
literature. For example, grapefruit juice, which is an inhibitor of the enzyme CYP3A4, may
inhibit cytochrome activity and in turn result in an increase in concentration of hypolipidemic
drugs. Consumption of foods rich in vitamin K, may reduce effectiveness of anticoagulants,
which are this vitamin’s antagonists, rendering currently prescribed dosage insufficient. Other
important nutritional factors that influence the pharmacokinetics of drugs are: high-fat meals,
dairy products, dietary fiber, caffeine and tyramine. A properly selected individual diet can
prevent drug interactions and increase the efficacy of treatment.

Conclusions: During compiling dietary recommendations for the elderly patient, the dietitian
should pay particular attention to the type of pharmacotherapy used. Such an approach may
not only improve the quality of dietary care, but also ensure safety and effectiveness of
treatment.
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Wplyw interwencji dietetycznej na stan odzywienia osdb starszych
pozostajacych w opiece dtugoterminowej — projekt TalerzSeniora

Danuta Gajewska’?, Sylwia Gudej’

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie
2Polskie Towarzystwo Dietetyki

Wstep: Dane demograficzne wskazuja, ze spofeczeistwo polskie nalezy do najszybciej
starzejacych sie spoteczenstw europejskich. Osoby starsze czesto wymagaja szczegdlnej opieki
w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych. Jednym z czynnikow wptywajgcych istotnie na
jakos¢ zycia oséb starszych jest prawidtowe zywienie. Celem badan byta ocena efektywnosci
interwencji dietetycznej wsrdd osdb starszych pozostajgcych w opiece dtugoterminowej, na
wybrane parametry stanu zdrowia i stanu odzywienia.

Metody: Badanie przeprowadzono w domu opieki dtugoterminowej, w ramach projektu
,Talerz Seniora”, prowadzonego od 2018 roku przez Polskie Towarzystwo Dietetyki.
Interwencja dietetyczna polegata na podawaniu, przez okres trzech miesiecy, dodatkowego
positku o wystandaryzowanym skfadzie i wartosci kalorycznej. Dodatkowy positek, w postaci
produktu zbozowego (Nestle Sinlac), oferowano na drugie $niadanie. Oceny stanu odzywienia
dokonano w oparciu o pomiary antropometryczne, analize skfadu ciata (metoda
bioelektrycznej impedancji) oraz badania biochemiczne wykonane przed i po zakonczeniu
interwencji. Sposob zywienia oséb starszych oceniono na podstawie tygodniowych jadtospisow
z kazdego miesigca interwencji, zweryfikowanych o starty talerzowe.

Wyniki: Populacje objetg badaniem stanowito 38 pensjonariuszy, pozostajacych
w dtugoterminowej opiece stacjonarnej od 1 roku do 3 lat. Sposréd 38 pensjonariuszy
zakwalifikowanych do badari program ukoriczyto 29, w tym 7 mezczyzn i 22 kobiety. Sredni
wiek badanych oséb wynosit 86,317,2 lat. Wskaznik masy ciata BMI pensjonariuszy wahat sie
od 13,3 kg/m? do 34 kg/m?. BMI ponizej 22 kg/m?, wskazujacy na zbyt niska mase ciata,
stwierdzono u 19 oséb. Po zakoriczeniu interwencji dietetycznej zaobserwowano nastepujgce,
istotne statystycznie, zmiany w parametrach stanu odzywienia: zwiekszenie — masy ciata
(57,8+12,3 vs 59,4+12,6 kg), wskaznika masy ciata BMI (22,4+4,0 vs 23,0+4,1 kg/m?) oraz
zwiekszenie udziatu tkanki ttuszczowej (19,2+8,7 vs 20,6+8,9 kg). Wykazano istotne
statystycznie zmiany stezenia parametréw biochemicznych, w tym wzrost stezenia wapnia
(8,7 vs 9,5 mg/dl), potasu (4,1+0,6 vs 4,5+0,5 mmol/l), cynku (74,1+10,9 vs 109,0+20,4 pg/dl)i
zelaza (72,6%24,6 vs 79,4+22,7 pg/dl) we krwi. Podaz energii, biatka, ttuszczu i
weglowodandw w trzecim miesigcu interwencji byta istotnie statystycznie wieksza niz przed
rozpoczeciem badan, odpowiednio 1486 vs 1912 kcal; 61,9 g vs 82,3 g; 50,9 vs 62,7 g oraz 205
vs 273 g.

Whioski: Interwencja dietetyczna przyniosta korzystne, istotne zmiany stanu odzywienia oséb
starszych. W opiece dtugoterminowej mozliwa jest realizacja indywidualnych potrzeb
zywieniowych oséb w starszym wieku i zréznicowanym stanie zdrowia.
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Effectiveness of dietary intervention on the nutritional status of the
elderly in a residential care home — The Senior’s Plate project

Danuta Gajewska’?, Sylwia Gudej?

IDepartment of Dietetics, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of Life
Sciences-SGGW, Poland
2polish Society of Dietetics

Background: Demographic data indicate that the Polish society is one of the fastest ageing
societies in Europe. One of the factors significantly affecting the quality of life of the elderly is
appropriate nutrition. The aim of the study was to evaluate the applicability and effectiveness
of personalized dietary intervention on the nutritional status and selected parameters
of health of elderly living in a long-term care home.

Methods: The study was conducted in a nursing home within the framework of the "Senior's
Plate" project established in 2018 by the Polish Society of Dietetics. During a 3-month study
period, in addition to a regular diet, all residents were given one serving of supplemental food,
served as a second breakfast (Nestle Sinlac). Baseline and follow-up anthropometric data,
body composition analysis and biochemical tests were monitored and evaluated for
effectiveness. The food intake of seniors was assessed based on the menus prepared for the
residents and verified for food losses. Due to the nonparametric distribution of data, the
Wilcoxon signed-rank test was used to assess the significance of differences between the
results.

Results: The study population consisted of 38 residents in a long-term residential care home
for 1 to 3 years. Of the 38 residents qualified for the study, 29 completed the program,
including 7 men and 22 women. The mean age was 86.317.2 years. Residents' body mass index
BMI ranged from 13.3 kg/m? to 34 kg/m?2. A BMI of less than 22 kg/m?, indicating underweight,
was found in 19 subjects. After the dietary intervention, the following statistically significant
changes in parameters of nutritional status were observed: increase in body weight (57.8+12.3
vs 59.4+12.6 kg), increase in BMI (22.4+4.0 vs 23.0+4.1 kg/m?), and increase in body fat
(19.248.7 vs 20.6%8.9 kg). There were statistically significant changes in the levels
of biochemical parameters, including calcium (8.7 vs 9.5 mg/dl), potassium (4.1+0.6 vs 4.5+0.5
mmol/l), zinc (74.1£10.9 vs 109.0£20.4 pg/dl), and iron (72.6£24.6 vs 79.4+22.7 pg/dl) in blood.
In comparison with the baseline, in the third month of the intervention, energy, protein, fat,
and carbohydrates intakes were significantly higher (1486 vs 1912 kcal; protein

61.9 gvs 82.3 g; fat 50.9 vs 62.7 g, and carbohydrate 205 vs 273 g, respectively).
Conclusions: Dietary intervention has resulted in beneficial, significant changes in the
nutritional status of seniors. In long-term care homes, realistic, practical and personalized
approaches are required to optimise diet composition and food intake among elderly people.
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Suplementacja diety osob starszych — kiedy wsparcie staje sie
zagrozeniem

Joanna Sadowska

Katedra Mikrobiologii Stosowanej i Fizjologii Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywnosci
i Rybactwa, Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie

Zachodzace wraz z wiekiem zmiany w organizmie, obnizenie jego funkcji fizjologicznych,
zmniejszenie rezerw narzgdowych i zdolnosci adaptacyjnych oraz czesto pogorszenie
samopoczucia, powoduja, ze osoby starsze czesciej niz inne grupy wiekowe korzystajg
z suplementéw diety. Aktualnie nie ma jednak zadnych rekomendacji (poza witaming D)
dotyczacych stosowania suplementacji diety oséb w wieku starszym, stad wybdr wtasciwego
suplementu, sposréd tysiecy reklamowanych preparatdw, moze by¢ dla seniora niezmiernie
trudny.

Nieprawidtowo dobrana i zastosowana suplementacja, moze nie tylko okaza¢ sie
niekorzystna, na co wskazujg wyniki niektdrych badan, ale wrecz niebezpieczna dla osdb
starszych, szczegdlnie wtedy, gdy dochodzi do interakcji sktadnikéw suplementow ze
sktadnikami przyjmowanych lekéw. Dotyczy to zwtaszcza czesto stosowanych przez senioréw
suplementdow roslinnych, ktérych sktadniki mogg wchodzi¢ w interakcje ze sktadnikami lekéw
przeciwnadcisnieniowych, nasercowych, przeciwkrzepliwych czy przeciwcukrzycowych.
Problem ten narasta przy obserwowanej czesto w tej grupie wiekowej polipragmazji. Nie bez
znaczenia jest tez wptyw na organizm sktadnikéw bedgcych dopetnieniem do substancji czynnej
suplementu, dodatkowo obcigzajgcych mniej juz wydolny metabolizm watrobowy i
zmniejszong szybkos¢ eliminacji z organizmu substancji toksycznych oraz ksenobiotykdw.

Biorgc powyzsze pod uwage nalezy pamietaé, by pomimo tego, ze osoby starsze nalezg
do grupy osob, w ktorej suplementy diety mogg byé stosowane, podstawa decyzji o ich
wprowadzeniu powinna by¢ ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia, z petng analizg
czynnikdw ryzyka zastosowanej suplementacji, doborem wtasciwego suplementu oraz
z uwzglednieniem zaleced minimalizujacych ryzyko wystgpienia interakcji pomiedzy
sktadnikami suplementu a sktadnikami stosowanych lekéw i zywnosci.
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Dietary supplementation of the elderly — when support becomes
a threat

Joanna Sadowska

Department of Applied Microbiology and Human Nutrition Physiology, Faculty of Food Sciences
and Fisheries, West Pomeranian University of Technology in Szczecin, Poland

The changes in the organism taking place with age, the reduction of its physiological functions,
reduction of organ reserves and adaptation abilities as well as the deterioration of well-being,
often make the elderly use dietary supplements more often than other age groups. Currently,
however, there are no recommendations (except for vitamin D) regarding the use of dietary
supplementation of elderly people, hence the selection of the right supplement, from among
thousands of advertised preparations, may be extremely difficult for a senior.

Incorrectly selected and applied supplementation may not only turn out to be unfavorable,
as indicated by the results of some studies, but even dangerous for the elderly,especially when
there is an interaction of supplement ingredients with the ingredients of taken medications.
This applies especially to plant supplements often used by seniors, theingredients of which
may interact with the ingredients of antihypertensive, cardiac, anticoagulant or anti-diabetic
drugs. This problem grows with the polypragmasy often observed in this age group. Not
without significance is also the effect of components that complement the active substance
of the supplement, additionally burdening the already lessefficient liver metabolism and the
reduced rate of elimination of toxic substances and xenobiotics from the body.

Taking the above into account, it should be remembered that despite the fact that the
elderly belong to the group of people from whom dietary supplements can be used, the basis
for the decision to introduce them should be an assessment of the diet and nutritional status,
with a full analysis of the risk factors of the supplementation used, choosing the right
supplement and taking into account the recommendations to minimize the risk of interactions
between the ingredients of the supplement and the ingredients of the drugs and food used.
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Spozycie witamin i sktadnikow mineralnych z suplementami diety
w wybranej grupie starszych meiczyzn

Olga Januszko, Marta Jeruszka-Bielak, Ewa Siciriska, Katarzyna Koztowska

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Suplementy diety moga uzupetnia¢ niedobory witamin i sktadnikdw mineralnych w
diecie 0séb starszych. Dotyczy to szczegdlnie osob z chorobami przewodu pokarmowegoi
stosujacych niektore leki, co moze by¢ zwigzane z gorszym wchtanianiem lub niedostatecznym
wykorzystaniem sktadnikdéw odzywczych. Celem pracy byta ocena spozycia witamin i
sktadnikéw mineralnych z suplementami diety wsérdd starszych mezczyzn.

Metody: Badanie zostato przeprowadzone w latach 2012-2014 wsrdod mezczyzn zgtaszajgcych
sie do badan zywieniowych w Katedrze Zywienia Cztowieka SGGW. Kryterium wiaczenia do
badania stanowit wiek respondentéw (> 65 lat), brak zdiagnozowanej choroby nowotworowe;j
oraz cukrzycy typu 1. Badanie przeprowadzono metoda ankietowa. Pierwsza czesc
kwestionariusza zawierata pytania o dane socjodemograficzne, dane antropometryczne, stan
zdrowia i styl zycia, natomiast druga cze$¢ dotyczyta stosowania suplementéw diety
zawierajgcych witaminy i/lub sktadniki mineralne w ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie.
Pytano o nazwe suplementu, producenta, forme, czestotliwos¢ stosowania i dawkowanie.
Wyniki: Badaniem objeto 102 mezczyzn, ktdrych sredni wiek wynosit 71+4 lata. Ponad potowa
(55%) badanych charakteryzowata sie prawidtowg masg ciata, natomiast 28% nadwaga.
Wiekszo$¢ badanych mezczyzn (63%) ocenita swojg aktywnos¢ fizyczng jako S$rednig.
Stosowanie suplementéw diety zawierajgcych witaminy i/lub sktadniki mineralne
zadeklarowato 55% badanych. Stwierdzono, ze zdecydowana wiekszo$¢ mezczyzn stosujacych
suplementy diety nie palita papierosow (91%). Czynnikiem rdznicujgcym stosowanie
suplementdw diety byto wyksztatcenie, tj. wsrdd osdb z wyzszym wyksztatceniem stwierdzono
istotnie wiecej respondentdéw stosujgcych suplementy diety niz wsrdd respondentow
z wyksztatceniem $rednim (odpowiednio, 57,1% i 39,3%). Blisko potowa badanych zazywata
1 suplement w ciggu dnia, 13% respondentéw przyjmowato wiecej niz 3 preparaty dziennie,
natomiast 5% - 8 suplementéw diety jednoczesnie.

Najczesciej stosowanymi byly suplementy zawierajace witamine Eimagnez (po 42% mezczyzn)
oraz witamine C (36%). Pomimo istnienia zalecenn dotyczgcych stosowania suplementéw
witaminy D przez osoby starsze, zaledwie 16% badanych je zazywato. Najwiecej mezczyzn
stosujgc suplementy diety zrealizowato norme (EAR/AI) na witaminy Bs (94%) oraz E (87%).
W przypadku pojedynczych oséb stosujacych suplementy diety stwierdzono przekroczenie
dawek UL (9% badanych) i dotyczyto to witaminy E oraz magnezu.

Whioski: Ze wzgledu na powszechne stosowanie suplementow diety przez starszych mezczyzn,
istnieje potrzeba prowadzenia edukacji zywieniowej dla tej grupy wiekowej odnosnie
odpowiedniego stosowania tego typu produktéw. Upowszechnianie wiedzy ztego zakresu
moze nie tylko zapobiec niekorzystnym skutkom nieprawidtowej suplementacji, ale takze
poprawi¢ skutecznos$¢ jej stosowania. Wskazane jest przeprowadzenie dalszych badan
obejmujgcych ocene spozycia witamin i sktadnikow mineralnych z catg racjg pokarmowa.
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Intake of vitamins and minerals with supplements in a selected group
of older men

Olga Januszko, Marta Jeruszka-Bielak, Ewa Siciriska, Katarzyna Koztowska

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Dietary supplements may supplement vitamin and mineral deficiencies in the
diet of the elderly. This is specifically valued in people with gastrointestinal diseases and those
using certain medications, which may be associated with worse absorption or insufficient
utilization of nutrients. The study aimed to assess the intake of vitamins and minerals with
dietary supplements by older men.

Methods: The study was conducted in 2012-2014 among men who volunteered for research
at the Department of Human Nutrition at the Warsaw University of Life Sciences. The inclusion
criteria for the study were the age of the respondents (> 65 years old), no diagnosed cancer,
and type 1 diabetes. Data were collected with a questionnaire, which included questions on
sociodemographic characteristics, health and lifestyle status, as well as dietary supplement
usage. The respondents were asked about dietary supplements taken during the month before
the study, about the name, and brand of dietary supplements, the usage form, and the period
of application.

Results: The study involved 102 men aged 71+4 years. More than half (55%) of the respondents
had normal body weight index, while 28% were overweight. Most of the respondents (63%)
assessed their physical activity level as average. Dietary supplements containing vitamins
and/or minerals were used by 55% of subjects. It was found that the vastmajority of men who
used dietary supplements did not smoke (91%). Education level was thefactor differentiating
the use of dietary supplements, i.e. higher percentage of respondentswith university
education compared to those with secondary education used supplements (57.1% vs 39.3%,
respectively). Nearly half of the respondents used one supplement a day, while 13% of men
took more than 3 preparations a day, and 5% of respondents declared theuse of 8 dietary
supplements at the same time. Nutrients supplemented most commonly werevitamin E and
magnesium (42% of users) and vitamin C (36%). Despite the existence of recommendations for
the use of vitamin D supplements by the elderly, only 16% of respondents used them. A large
percentage of respondents using dietary supplements metthe Reference Intake Values
(EAR/AI), especially for vitamins B6 (94%) and E (87%). The intakeof nutrients above to the
Tolerable Upper Intake Level was observed in few cases (9% of respondents) for vitamin E
and magnesium.

Conclusions: Due to the widespread use of dietary supplements by older men, there is a need
for nutrition education in this age group regarding the appropriate use of these products.
Thus, it can prevent the negative effects of inappropriate supplementation as well as improve
the effectiveness of its usage. Therefore, further research is warranted, including the
assessment of nutrient intake from all sources of the diet, namely natural food products,
fortified foods, and dietary supplements.
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Pierzga jako wartosciowy suplement diety dla oséb starszych
Ewelina Sidor, Michat Mitek, Matgorzata Dzugan

Zaktad Chemii i Toksykologii Zywnosci, Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia, Uniwersytet
Rzeszowski

Wstep: Pierzga to pytek kwiatowy zebrany przez pszczoty, zmieszany z miodem i wydzieling
gruczotéw slinowych pszczét, ztozony w komdrkach plastra pszczelego, poddany fermentacji
mlekowej w warunkach beztlenowych w srodowisku gniazda pszczelego. Wartos¢ pierzgi do
celdw spozywczych, profilaktycznych i leczniczych jest znacznie wyzsza niz pytku ze wzgledu
na bogatszy sktad chemiczny (10-40% biatka, 10-55% weglowodandéw, 1-20% ttuszczdéw, liczne
witaminy i sktadniki mineralne), zwiekszong trwatos¢ oraz wiekszg przyswajalnosc. Pierzga
dziata odtruwajaco na watrobe, wzmacnia i regeneruje organizm, a takze poprawia
funkcjonowanie uktadu pokarmowego, uszczelnia naczynia krwionosne oraz zmniejsza ryzyko
wystgpienia nadci$nienia tetniczego krwi. Celem badan byta ocena witasciwosci
antyoksydacyjnej pierzgi, jako naturalnego produktu wspomagajgcego organizm w walce ze
stresem oksydacyjnym.

Metody: Ocenie poddano trzy préobki pytku pszczelego oraz trzy prébki pierzgi, pochodzace
z tych samych pasiek zlokalizowanych w wojewddztwie podkarpackim. Analiza obejmowata
oznaczenie catkowitej zawartosci zwigzkéw fenolowych (TPC) metodg Folina-Ciocalteu, ocene
potencjatu antyoksydacyjnego prébek z wykorzystaniem syntetycznego rodnika DPPH (2,2-
difenylo-1-pikrylohydrazyl), a takze zdolnosci redukowania jonéw zelaza (metoda FRAP).
Wyniki: Wsrdd analizowanych produktéw pszczelich wyzszg zawartosScig zwigzkow fenolowych
charakteryzowat sie pytek pszczeli (15 mg GAE/g), zawartos¢ tych zwigzkéow w pierzdze
wynosita $rednio 11 mg GAE/g. Badania aktywnosci przeciwrodnikowej wykazaty, nieco
silniejsze dziatanie pytku pszczelego (15% inhibicji) w porédwnaniu z pierzga (12%), ale
obserwowane rdznice nie byly istotne statystycznie (p>0,05). Rezultaty analizy aktywnosci
antyoksydacyjnej metodg FRAP potwierdzajg, ze pierzga wykazuje nieco nizszy potencjat
redukujgcy (25 umol TE/g) niz pytek pszczeli (30 umol TE/g) (p<0.05). Catkowita zawartosé
zwigzkéw fenolowych w badanych produktach byta dodatnio skorelowana ze zdolnoscig do
inhibicji rodnika DPPH (wspotczynnik korelacji Pearsona 0,72), co wskazuje na istotny udziat
polifenoli w ksztattowaniu wtasciwosci przeciwutleniajgcych pierzgi, ktéry jest wzmacniany
przez inne zwigzki bioaktywne np. witamina C, zwigzki aromatyczne.

Whioski: Przeprowadzone badania wykazaty, ze potencjat przeciwutleniajgcy pierzgi jest o ok.
20% nizszy w poréwnaniu z pytkiem pszczelim. Z uwagi na lepsza strawnos¢ oraz przyswajalnosé
(produkt naturalnej fermentacji) w poréwnaniu z pytkiem pszczelim, pierzgalepiej nadaje sie
do suplementacji diety osdb starszych. Moze by¢ polecana szczegdlnie osobom z problemami
sercowo-naczyniowymi, chorobami watroby, woreczka zdétciowego,a takie mezczyznom z
przerostem gruczotu krokowego.
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Bee bread as a valuable dietary supplement for the elderly
Ewelina Sidor, Michat Mitek, Matgorzata Dzugan

Department of Food Chemistry and Toxicology, Institute of Food Technology and Nutrition,
University of Rzeszow, Poland

Background: Bee bread is plant pollen collected by honey bees, mixed with honey and
secretion of bee salivary glands, deposited in honeycomb cells, subjected to lactic fermentation
under anaerobic conditions in the environment of the bee's nest. The valueof feathers for
food, preventive and therapeutic purposes is much higher than that of pollendue to the richer
chemical composition (protein 10-40%, carbohydrates 10-55%, fats 1-20%, multiple vitamins,
and bioelements), increased shelf life and greater digestibility. Bee breaddetoxifies the liver.
In addition, it strengthens and regenerates the body, and also improvesthe functioning of
the digestive system, seals blood vessels and reduces the risk of hypertension.
Methods: Three samples of bee pollen and three samples of bee bread from the same apiaries
located in the Podkarpackie Voivodeship were assessed. The analysis concerned the level
of phenolic content using the Folin-Ciocalteu method, the assessment of the antioxidant
potential of the sample using the synthetic DPPH radical (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), and
the ability to reduce iron ions (FRAP method).

Results: Among the analyzed bee products, bee pollen (15 mg GAE/g) was characterized by
a higher content of phenolic compounds than bee bread (11 mg GAE/g on average). The
study of antiradical activity showed a slightly stronger effect of bee pollen (15% inhibition)
compared to bee bread (12%), but the observed differences were not statistically significant
(p>0.05). The results of the analysis of the antioxidant activity by the FRAP method confirm
that the bee bread shows a slightly lower reducing potential (25 umol TE/g) than bee pollen
(30 umol TE/g) (p<0.05). The total content of phenolic compounds in the tested products was
positively correlated with the ability to inhibit the DPPH radical (Pearson correlation coefficient
0.72), which indicates a significant role of polyphenols in shaping the antioxidantproperties
of bee, which is strengthened by other bioactive compounds, e.g. vitamin C, aromatic
compounds.

Conclusions: The conducted research has shown that the antioxidant potential of bee bread
is approx. 20% lower than that of bee pollen. Due to its better digestibility (a product of natural
fermentation) compared to bee pollen, bee bread is better suited for supplementing the diet
of the elderly. It can be recommended especially to people with cardiovascular problems, liver
and gallbladder diseases, as well as to men with prostatic hyperplasia.
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Peptydowe nutraceutyki roslinne opdiniajace procesy starzenia
organizmu

lwona Szerszunowicz, Milena Wréblewska, Damir Mogut

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

Wstep: Starzenie sie organizmu to naturalny proces biologiczny, uzalezniony od rdéznych
czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych (geno-, fenotyp), oraz charakterystyczny dla
wszystkich organizmoéw zywych, w tym réowniez cztowieka. Aktywnos¢ fizyczna i umystowa
oraz odpowiedni styl zycia, a takie odpowiednia dieta, w ktérej znajdujg sie zwigzki
bioaktywne, moga spowolnié procesy biologicznego starzenia sie organizmu cztowieka. Wsrod
zwigzkéw bioaktywnych, nutraceutykow, opdzniajacych te jedng z naturalnych faz rozwoju
w cyklu zycia cztowieka, sg peptydy biologicznie aktywne (biopeptydy). W pracy wykorzystano
wybrane sekwencje biatek roslinnych, pochodzace z bazy Universal Protein Resource
Knowledgebase (UniProtKB) oraz narzedzia bioinformatyczne, dostepne w bazie Biatek
i Biologiczne Aktywnych Peptydéw (BIOPEP-UWM) — wykorzystane do projektowania
proteolizy, w celu otrzymania nutraceutykéw opdzniajagcych procesy starzenia organizmu
cztowieka.

Metody: Okreslono profil potencjalnej bioaktywnosci wybranych biatek nasion oraz czestosé¢
wystepowania fragmentdéw o wybranych aktywnosciach (A parametr): antyamnezyjnej ("aa"),
antyoksydacyjnej ("ao"), immunomodulujacej ("im") i neuropeptydowej ("ne").
Przeprowadzono proteolize in silico (pepsyna pH>2, lub bromelaina lub ficyna), okreslono
teoretyczny stopien hydrolizy (DH:) oraz oceniono produkty hydrolizy w aspekcie
zdefiniowanych bioaktywnosci (okreslono profili aktywnosci, czestos¢ (Ae parametr)
i wzgledng czestos¢ (W parametr) uwalnianych biopeptyddw przez wybrane enzymy).
Wyniki: W analizowanych sekwencjach biatek nasion, w tym nasion roslin straczkowych,
wystepowaty fragmenty sekwencji PG, GP o aktywnosci "aa"; GQ, YL o aktywnosci "ne"; YG,
YGG, LLY, EAE, GLF, GFL o aktywnosci "im". Jednak, najwiecej fragmentéw sekwencji byto
o aktywnosci ,a0”, w tym takich jak: AY, LY, EL, KD, IR, LK, KP, AH. W sekwencji biatka grochu
bogatego w proline znajdowato sie: 45 i 25 fragmentéw o aktywnosci odpowiednio "ao" (30
KP, 11 VY, 4 TY, parametr A=0,2539) oraz "aa" (KPPV, A parametr=0,1295). Natomiast w
badanych biatkach siemienia Inianego wystepowato 7-9 fragmentéw o aktywnosci "ne" (A
parametr=0,0476-0,0616). Ponadto, pepsyna hydrolizowata okoto 70% wigzan peptydowych w
badanych biatkach, podczas gdy wybrane enzymy roslinne hydrolizowaty biatka w zakresie 40-
60%.

Whioski: Biatka nasion, w tym nasion roslin strgczkowych (groch, bdb, fasola, soczewica) moga
by¢ zrédtem nutraceutykdow opdzniajacych procesy starzenia organizmu. Pepsyna i ficyna
z biatek grochu, bobu, fasoli, sezamu uwolnity biopeptydy o aktywnosci "ao" i "aa",
a bromelaina dodatkowo biopeptydy o aktywnosci "im", "ne". Woyniki analiz
bioinformatycznych mogg zosta¢ wykorzystane do projektowania zywnosci dla oséb starszych,
diet oraz nutraceutykéw o wczesniej zdefiniowanym/ych profilu/ach aktywnosci biologiczne;j.

Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwqg "Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2019-2022, nr projektu 010/RID/2018/19, kwota finansowania 12.000.000
ztotych.
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Peptide plant nutraceuticals which delay the aging processes of the
body

lwona Szerszunowicz, Milena Wréblewska, Damir Mogut

Chair of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: The aging of the body is a natural biological process which depends on various
internal and external factors (geno-, phenotype), and which is characteristic of all living
organisms, including humans. Physical and mental activity, an appropriate lifestyle, as well as
an appropriate diet that includes bioactive compounds, can slow down the processes of the
biological aging of the human body. Among the bioactive compounds, nutraceuticals, which
delay this natural phase of development in the human life cycle, are biologically active peptides
(biopeptides). The work uses selected sequences of plant proteins from the UniversalProtein
Resource Knowledgebase (UniProtKB) and bioinformatics tools available in the Proteinand
Bioactive Peptides database (BIOPEP-UWM) — used for the design of proteolysis in orderto
obtain nutraceuticals which delay the aging processes of the human body.

Methods: The potential bioactivity profile of the selected seed proteins and the incidence
of fragments with selected activities (the A parameter): antiamnestic ("aa"), antioxidative
("ao"), immunomodulating ("im") and neuropeptide ("ne") were determined. In silico
proteolysis was performed (pepsin pH>2, or stem bromelain or ficin), the theoretical degree
of hydrolysis (DH;) was determined, and the products of hydrolysis were assessed in terms
of defined bioactivities (the activity profiles, frequency (the Ar parameter) and relative
frequency (the W parameter) of the biopeptides released by selected enzymes were
determined).

Results: In the analysed sequences of seed proteins, including legume seeds, there were
fragments of the PG, GP sequence with "aa" activity; GQ, YL with "ne" activity; YG, YGG, LLY,
EAE, GLF, GFL with "im" activity. However, most of the sequence fragments were with "ao"
activity, including: AY, LY, EL, KD, IR, LK, KP, AH. In the sequence of pea protein rich in proline
there were: 45 and 25 fragments with "ao" activity (30 KP, 11 VY, 4 Ty, the
A parameter=0.2539) and "aa" (KPPV, A parameter=0.1295), respectively. However, in the
studied flaxseed proteins, there were 7-9 fragments with "ne" activity (the
A parameter=0.0476-0.0616). Moreover, pepsin hydrolysed about 70% of peptide bondsin
the studied proteins, while the selected plant enzymes hydrolysed proteins in the rangeof
40-60%.

Conclusions: Proteins of seeds, including legume seeds (peas, broad beans, beans, lentils) can
be a source of nutraceuticals which delay the aging processes of the body. Pepsin and ficin
from pea, broad bean, bean and sesame proteins released biopeptides with "ao" and "aa"
activity, and bromelain additionally released biopeptides with "im", "ne" activity. The results
of bioinformatics analyses can be used to design food for the elderly people, diets and
nutraceuticals with a predefined profile/s of biological activity.

Project financially supported by Minister of Science and Higher Education in the range of the program entitled
"Regional Initiative of Excellence" for the years 2019-2022, Project No. 010/RID/2018/19, amount of funding
12.000.000 PLN.
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Bioaktywne peptydy z biatek owsa w profilaktyce pierwotnej choréb
neurologicznych isercowo-naczyniowych

Monika Pliszka, Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz, Anna lwaniak, Piotr
Minkiewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

Wstep: Peptydom pochodzacym z biatek roslinnych przypisuje sie rézne wtasciwosci
profilaktyczne, a nawet terapeutyczne. Owies moze by¢ cennym zréodiem biatka i peptydéw
o okreslonej aktywnosci biologicznej, w tym peptydow bedacych inhibitorami
acetylocholinoesterazy (AChE) i enzymu konwertujacego angiotensyne (ACE). Inhibitory ACE
petnig role w obnizaniu podwyzszonego cisnienia krwi oraz regulujg prace catego uktadu
krwionosnego. Z kolei inhibitory AChE odgrywaja role w terapii choréb neurodegradacyjnych.
Coraz wiecej dowoddw naukowych wskazuje, ze dysfunkcje sercowo-naczyniowe, zwtaszcza
nadci$nienie, wywotujg zmiany neurologiczne, ktére przyczyniajg sie do demencji i choroby
Alzheimera. Biatka ziarniakdw owsa poddano trawieniu in vitro a nastepnie zbadano jako
prekursory bioaktywnych peptyddw, ktére mogag odgrywac potencjalng role w prewencji
neurodegeneracyjnej chorobie Alzheimera i nadcisnienia tetniczego.

Metody: W badaniach in silico wykorzystano narzedzia komputerowe dostepne w bazach
UniProt (www.uniprot.org) i BIOPEP-UWM (www.uwm.edu.pl/biochemia/) i Fragment lon
Calculator (www.db.systemsbiology.net:8080/proteomicsToolkit/FraglonServlet.html) oraz
bazie METLIN (www. metlin.scripps.edu). Trawienie in vitro przeprowadzono z zastosowaniem
modelu INFOGEST (www.cost-infogest.eu), ktore sktadato sie z trzech etapéw: ,,w jamie ustnej”
— 2 min, pH=7, ,zotadkowego” — 2 h, pH=3,0, ,jelitowego” — 2 h, pH=7,0. Otrzymane
hydrolizaty analizowano pod wzgledem ich aktywnosci hamowania AChE i ACE. Na podstawie
wynikéw analizy in silico zidentyfikowano sekwencje peptydéw — inhibitoréw ACE i AChE
metodg LC-Q-TOF-MS/MS.

Wyniki: Wszystkie trzy badane hydrolizaty biatek ziarniakow owsa hamowaty aktywnosc
zarowno AChE jak i ACE. Sposréd nich hydrolizat , jelitowy” charakteryzowat sie najwiekszym
stopniem hamowania AChE (91,65%; 1Cso=0,04 mg/ml) jak i ACE (87,76%; 1C50=0,82 mg/ml).
Woyselekcjonowane na podstawie wynikéw badan in silico peptydowe inhibitory ACE i AChE
zostaty zidentyfikowane w hydrolizacie ,jelitowym”. Wyniki te wskazujg, ze biatka owsa sg
potencjalnym zrodtem bioaktywnych sekwencji o dziataniu hamujgcym wobec ACE i AChE.
Whioski: Biatka ziarniakdw owsa mogg by¢ zrodtem bioaktywnych peptyddéw i hydrolizatéw
o dziataniu hamujgcym wobec acetylocholinoesterazy oraz enzymu konwertujgcego
angiotensyne, uwalnianych podczas symulowanego trawienia. Bioaktywne peptydy
i hydrolizaty biatkowe z owsa reprezentujg nowy, potencjalny kierunek w rozwoju rynku
zywnosci funkcjonalnej.

Praca sfinansowana przez Narodowe Centrum Nauki (projektu badawczy nr 2018/31/N/NZ9/01280) oraz
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie (projekt nr 17.610.014-110).
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Bioactive oat protein peptides in the primary prevention of
neurological and cardiovasculardiseases

Monika Pliszka, Matgorzata Darewicz, Justyna Borawska-Dziadkiewicz, Anna lwaniak, Piotr
Minkiewicz

Department of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: Peptides derived from plant proteins have been attributed to different
prophylactic and even therapeutic effects. Oat may be the valuable source of proteins and
represents a promising source of peptides with biological activity, including peptide inhibitors
of acetylcholinesterase (AChE) and angiotensin-converting enzyme (ACE). ACE inhibitors play
a role in reducing the blood pressure and regulate the work of the entire circulatory system.
In turn, AChE inhibitors play a role in the treatment of neurodegenerative diseases. Growing
scientific evidence indicates that cardiovascular dysfunction, especially hypertension induces
neuronal changes that contribute to dementia and Alzheimer’s disease. Oat kernel proteins
were examined as bioactive peptides precursors after in vitro digestion, which can show the
potential in the Alzheimer’s disease and arterial hypertension prevention.

Methods: In in silico part of the study computer tools available in UniProt database
(www.uniprot.org), BIOPEP-UWM database (www.uwm.edu.pl/biochemia/), Fragment lon
Calculator (www.db.systemsbiology.net:8080/proteomicsToolkit/FraglonServlet.html) and
METLIN database (www. metlin.scripps.edu) were used. The in vitro digestion method
according to the INFOGEST protocol (www.cost-infogest.eu) consisted of the following steps:
"oral" — 2 min, pH=7, "gastric" — 2 hours, pH=3.0, "intestinal"— 2 hours, pH=7.0. Hydrolysates
were analysed for their AChE- and ACE-inhibitory activities. Amino acid sequences were
identified using LC-Q-TOF-MS/MS method based on in silico systematic screening for ACE
and AChE inhibitory peptides.

Results: All three tested hydrolysates of oat kernel proteins showed AChE- and ACE-inhibitory
activities. Among them the intestine hydrolysate demonstrated the highest degree of AChE
inhibition (91.65%; 1Cs0=0.04 mg/ml), and ACE inhibition (87.76%; 1Cs0=0.82 mg/ml). The ACE
and AChE inhibitory fragments, selected based on the results of in silico studies were identified
in the "intestinal" hydrolysate via LC-Q-TOF-MS/MS method. These results indicate that oat
proteins are the potential source of bioactive peptides possessing ACE- and AChE-inhibitory
activities.

Conclusions: Oat proteins are a potential source of bioactive hydrolysates and peptides
possessing AChE- and ACE-inhibitory activities. Bioactive peptides and peptide-rich protein
hydrolysates from oat represent a new, potential direction of functional foods expansion.

This research was funded by the National Science Centre, Poland (Research Grant No. 2018/31/N/NZ9/01280)
and by University of Warmia and Mazury in Olsztyn (Projects No. 17.610.014-110).
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Mozliwosci wykorzystania produktow ryzowych jako zZrodta
pierwiastkow korzystnych w diecie seniorow

Joanna Bielecka, Renata Markiewicz-Zukowska, Patryk Nowakowski, Anna Puscion-Jakubik,
Monika Grabia, Anita Mielech, Krystyna J. Gromkowska-Kepka, Jolanta Soroczynska,
Katarzyna Socha

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep: Odpowiedni sposdb zywienia, obok czynnikdw genetycznych i srodowiskowych, jest
jednym z elementow wptywajgcych na szybkos¢ i zaawansowanie procesdw starzenia.
Jednoczes$nie liczne problemy zdrowotne, pojawiajgce sie w wieku podesztym, moga
negatywnie wptynaé na stan odzywienia organizmu. Stad tez odpowiednio zbilansowanadieta,
dostarczajgca  wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych, w tym makro- i
mikroelementow jest kluczowym elementem w zachowaniu prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Celem pracy byla ocena mozliwosci wykorzystania produktdw ryzowych
dostepnych w sprzedazy detalicznej jako zrédta wybranych makro (wapnia — Ca, magnezu -
Mg) i mikroelementdow (cynku —Zn, manganu — Mn, miedzi — Cu, selenu — Se oraz zelaza — Fe)
w diecie senioréw.

Metody: Przebadano tacznie 99 produktéw ryzowych z 12 podgrup (w tym siedem rodzajow
ryzu: basmati, biaty, brgzowy, dziki, czarny, czerwony, paraboliczny oraz pie¢ rodzajéw
produktéw ryzowych: ryz ekspandowany, makaron, maka, ptatki i wafle). Zawartos¢ Ca, Cu,
Fe, Mg, Mn, Se i Zn oznaczono za pomocy atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA).
Otrzymane wyniki po przeliczeniu na porcje spozycia rekomendowang przez producenta
odniesiono do obowigzujgcych norm ustalonych na poziomie wystarczajgcego spozycia (Al),
sredniego zapotrzebowania (EAR) oraz zalecanego spozycia (RDA).

Wyniki: Srednie zawartoéci Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, Se oraz Zn w badanym materiale wynosity
odpowiednio: 226.3%160.6 mg/kg, 3.6+2.8 mg/kg, 9.4+7.0 mg/kg, 618.0+498.4 mg/kg,
16.74#10.0 mg/kg, 242.9+140.4 pg/kg i 19.5%x15.0 mg/kg. Spozycie jednej porcji
nieprzetworzonych produktéow pokrywato norme RDA Ca w 1%, Cu w 30%, Fe w 8%, Mg
w 17%, Se w 21% oraz Zn w 21%, z kolei dla oczyszczonych produktéw otrzymano nastepujace
wartosci: 1%, 14%, 3%, 6% i 20%. Natomiast pokrycie normy EAR dla
nieoczyszczonych/oczyszczonych produktéw oszacowano dla: Ca 1%/1%; Cu 39%/18%; Fe
13%/5%; Mg 18%/6%; Se 25%/26% i Zn 25%/9%. W przypadku Mn jedna porcja produktow
nieoczyszczonych pokrywata norme Al w 69%, podczas gdy porcja produktéw oczyszczonych
w 29%.

Whioski: Nieprzetworzone produkty ryzowe (ryz brgzowy, dziki, czarny, czerwony) moga by¢
zalecane jako zrodto Cu, Mg, Mn, Se i Zn w diecie senioréw, natomiast produkty przetworzone
(ryz basmati, biaty, paraboliczny, ekspandowany, makaron ryzowy, maka, ptatki i wafle) Cu,
Mn i Se.
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Possibilities of using rice products as a source of essential elements
in the diet of seniors

Joanna Bielecka, Renata Markiewicz-Zukowska, Patryk Nowakowski, Anna Puscion-Jakubik,
Monika Grabia, Anita Mielech, Krystyna J. Gromkowska-Kepka, Jolanta Soroczynska,
Katarzyna Socha

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy and Laboratory Medicine, Medical
University of Biatystok, Poland

Background: Proper diet, apart from genetic and environmental factors, is one of the elements
influencing the time progression of the ageing process. Simultaneously, numeroushealth
problems occurring in old age may negatively influence the nutritional status of the
organism. Therefore, a well-balanced diet, providing all necessary nutrients, including macro-
and microelements, is a key element in maintaining proper functioning of the body. The aim
of this study was to evaluate the possibility of using commercially available rice products as
a source of selected macro (calcium — Ca, magnesium — Mg) and microelements (zinc - Zn,
manganese — Mn, copper - Cu, selenium —Se and iron — Fe) in the diets of seniors.

Methods: A total of 99 rice products from 12 subgroups (including seven types of rice: basmati,
white, brown, wild, black, red, parabolic and five types of rice products: expandedrice, pasta,
flour, flakes and wafers) were studied. The contents of Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, Se andZn were
determined by atomic absorption spectrometry (AAS). The obtained results, afterconverting
to the portion of intake recommended by the producer, were referred to the applicable
standards set at the levels of adequate intake (Al), the estimated average requirement (EAR)
and the recommended dietary allowance (RDA).

Results: The mean contents of Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, Se and Zn in the studied material were:
226.3+160.6 mg/kg, 3.612.8 mg/kg, 9.4+7.0 mg/kg, 618.0+498.4 mg/kg, 16.7+10.0 mg/kg,
242.9+140.4 pg/kg and 19.5+15.0 mg/kg, respectively. Consumption of one serving
of unprocessed products fulfilled the RDA standard of Ca in 1%, Cu in 30%, Fe in 8%, Mg in
17%, Se in 21% and Zn in 21%, while for processed products the following values were obtained:
1%, 14%, 3%, 6% and 20%. On the other hand, the coverage of the EAR standard for
unprocessed/milled products was estimated for: Ca 1%/1%; Cu 39%/18%; Fe 13%/5%; Mg
18%/6%; Se 25%/26% and Zn 25%/9%. For Mn, one serving of whole grain products covered
the Al standard in 69%, while a serving of milled products covered 29%.

Conclusions: Unprocessed rice products (brown rice, wild rice, black rice, red rice) can be
recommended as a source of Cu, Mg, Mn, Se and Zn in the diet of seniors, while processed
products (basmati rice, white rice, parabolic rice, expanded rice, rice pasta, flour, flakes and
wafers) Cu, Mn and Se.
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Profil kwasow ttuszczowych i ocena sensoryczna sera twarogowego
z mleka koziego z dodatkiem rozmarynu

Joanna Teichert, Paulina Bielska, tukasz Kaczynski

Katedra Jakosci Produktéw Mleczarskich, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

Wstep: Mleko kozie charakteryzuje sie unikalnymi witasciwosciami biologicznie czynnymi:
wysokg strawnoscia, wysoka zdolnoscig buforowania, zasadowoscig. Mleko kozie ma mniej
kazeiny as-1, gtéwnego alergenu w mleku krowim. Duza ilos¢ krétko i Srednio taricuchowych
kwaséw ttuszczowych tego mleka sprawia, ze jest ono szybciej trawione niz mleko krowie.
Dodatkowo kwasy te wykazujg korzystny wptyw na metabolizm cholesterolu, m.in. dziatanie
hipocholesterolemiczne. Ze wzgledu na unikalny sktad i wtasciwosci fizykochemiczne, mlekoi
produkty z mleka koziego mogg wzbogacac diete osdb starszych w sktadniki odzywcze.
Metody: Celem badan byto wyprodukowanie sera twarogowego z mleka koziego z dodatkiem
rozmarynu. Materiat do badan stanowito pasteryzowane mleko kozie z dodatkiem 1%
rozmarynu. Do bezposredniej inokulacji mleka uzyto liofilizowanej i skoncentrowanej
mezofilnej kultury starterowej (Lactococcus lactis ssp. cremoris, Lactococcus lactis ssp. lactis,
Lactococcus lactis ssp. lactis var. diacetylactis,Leuconostoc mesenteroides ssp. Mesenteroides).
W badanych serach przeprowadzono analize profilu kwaséw ttuszczowych oraz ocene
sensoryczng metodg profilowania.

Wyniki: Kwasy nienasycone MUFA stanowity 21,36%, a PUFA 3,81% ogdétu kwaséw
ttuszczowych ttuszczu sera. Dominujgcym kwasem ttuszczowym byt kwas oleinowy C18:1.
Analiza sensoryczna wykazata, ze lepiej ocenianym produktem pod wzgledem smaku, zapachu
konsystencji i barwy byt ser wyprodukowany z dodatkiem rozmarynu.

Whioski: Sery wyprodukowane z mleka koziego charakteryzujg sie wysoka wartoscig
biologiczng, ktéra wynika m.in. z zawartosci krotko i Srednio tancuchowych kwasow
ttuszczowych. Dodatek rozmarynu ze wzgledu na zawarte w nim przeciwutleniacze i zwigzki
przeciwzapalne moze wptywac na zwiekszenie wartosci odzywczej sera. Analiza sensoryczna
wykazata, ze ser z rozmarynem byt lepiej ocenianym produktem pod wzgledem ogdlnej
akceptowalnosci niz ser bez jego dodatku.
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Fatty acid profile and sensory evaluation of goat's milk curd cheese
with added rosemary

Joanna Teichert, Paulina Bielska, tukasz Kaczynski

Department of Dairy Products Quality, Faculty of Food Science and Nutrition, Poznan
University of Life Sciences, Poland

Background: Goat milk is characterized by unique bioactive properties: high digestibility, high
buffering capacity, alkalinity. Goat's milk has less as-1 casein, the main allergen in cow's milk.
The high amount of short and medium chain fatty acids in this milk makes it faster to digest
than cow's milk. Additionally, these acids have a beneficial effect on cholesterol metabolism,
including a hypocholesterolemic effect. Due to their unique composition and physico- chemical
properties, goat's milk and goat's milk products can enrich the diet of elderly peoplewith
nutrients.

Methods: The aim of the study was to produce curd cheese from goat's milk with the addition
of rosemary. The material for the study was pasteurized goat's milk with the addition of 1%
rosemary. Lyophilized and concentrated mesophilic starter cultures (Lactococcus lactis ssp.
cremoris, Lactococcus lactis ssp. lactis, Lactococcus lactis ssp. lactis  var.
diacetylactis,Leuconostoc mesenteroides ssp. Mesenteroides) were used for direct inoculation
of milk. Fatty acid profile analysis and sensory evaluation by profiling method were carried out
in the studied cheeses.

Results: MUFA unsaturated acids constituted 21.36% and PUFA 3.81% of the total fatty acids
of cheese fat. The predominant fatty acid was C18:1 oleic acid. Sensory analysis showed that
the better evaluated product in regard to flavour, aroma texture and colour was the cheese
produced with rosemary added.

Conclusions: Cheeses made from goat's milk have a high biological value, due in part to their
content of short- and medium-chain fatty acids. The addition of rosemary, due to the
antioxidant and anti-inflammatory compounds it contains, may increase the nutritional value
of the cheese. Sensory analysis showed that cheese with rosemary was a better rated product
in terms of overall acceptability than cheese without rosemary added.
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Analiza suplementéw diety z kolagenem dostepnych na polskim
rynku

Katarzyna Swiader, Ireneusz Kosla

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Gtoéwnym biatkiem produkowanym przez organizm ludzki jest kolagen, obecny
w kosciach, Sciegnach i wiezadtach, miedniach, jak réwniez w skérze i wtosach. Jego utrata
nastepuje z wiekiem. W poréwnaniu z mtodymi dorostymi, synteza kolagenu w organizmie
u 0s6b okoto 80 roku zycia moze zmniejszy¢ sie nawet o 75%, a suplementacja bioaktywnych
peptydoéw kolagenowych moze przeciwdziata¢é temu procesowi. Dostepne na rynku
suplementy diety zawierajgce kolagen rdznig sie jakoscig, dlatego celem pracy byto
przeanalizowanie zawartosci kolagenu w dostepnych na polskim rynku produktach.
Sprawdzano réwniez ich ceny, zrédta pochodzenia kolagenu oraz deklaracje umieszczane przez
producentow na etykietach tych produktow.

Metody: Badanie przeprowadzono w wybranych polskich sklepach internetowych oraz
dodatkowo zweryfikowano dane w wybranych sklepach stacjonarnych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego. Materiat do badan stanowity informacje umieszczone na
etykietach produktéw oraz opisy produktow dostepne na stronach internetowych.

Wyniki: Podczas badan przeanalizowano 30 produktéw zawierajacych kolagen. Byly to
suplementy diety w réznej postaci: kolagen w ptynie, w proszku oraz w  kapsutkach
i tabletkach. 13% suplementéw wystepowato w postaci czystego kolagenu
jednosktadnikowego, a 87% jako suplement wielosktadnikowy. Najczestszym dodatkiem
wspomagajgcym kolagen stosowanym w suplementach diety byta witamina C. Analizowane
produkty réznity sie pod wzgledem zrédta pozyskiwania kolagenu (morski — 33%, z kurczat —
20%, bydlecy — 7%). Wsréd najczesciej deklarowanych witasciwosci kolagenu na etykietach
produktéw wymieniano wzmacnianie: sciegien i stawodw, skory, kosSci oraz wtoséw i paznokci.
Koszty kuracji kolagenem w analizowanych produktach, bardzo czesto nie byty proporcjonalne
do zawartosci substancji aktywnej w suplemencie.

Whioski: Produkty zawierajgce kolagen sg dobrze rozpowszechnione na polskim rynku, nadal
jednak brakuje oferty na zywnos$é¢ wzbogacong w biatka kolagenowe. Tego typu produkty
funkcjonalne dostepne sg na rynkach zagranicznych. Ze wzgledu na ilos¢ peptydéw w jednej
porcji, najkorzystniejsze bytoby stosowanie kolagenu w formie ptynnej lub sproszkowane;j.
Przy zakupie suplementu kolagenu w ptynie, warto jednak zwrdci¢ uwage na ilos¢ dodanych
substancji dodatkowych (aromatéw, barwnikdw, substancji konserwujacych i stodzacych).
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Analysis of dietary supplements with collagen available on the Polish
market

Katarzyna Swiader, Ireneusz Kosla

Department of Functional and Organic Food, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw
University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The main protein produced by the human body is collagen, which is present
in bones, tendons and ligaments, muscles, as well as skin and hair. Its loss occurs with age.
Compared to young adults, collagen synthesis in the body in people around the age of 80 can
decrease by up to 75%, and supplementation with bioactive collagen peptides can counteract
this process. Dietary supplements containing collagen available on the market differ in quality,
so the aim of this study was to analyze collagen content in products available on the Polish
market. The prices, sources of collagen origin and declarations placed by producers on the
labels of these products were also checked.

Methods: The research was conducted in selected Polish online stores, and additionally data
was verified in selected stationary stores on the territory of the Mazovia region. The material
for the study consisted of information placed on product labels and product descriptions
available on websites.

Results: During the study, 30 products containing collagen were analyzed. These were dietary
supplements in various forms: liquid collagen, powder, and capsules and tablets. 13% of the
supplements were in the form of pure single-ingredient collagen, and 87% were in the form
of a multi-ingredient supplement. The most common collagen booster used in dietary
supplements was vitamin C. The analyzed products differed in the source of collagen (marine
—33%, chicken — 20%, bovine — 7%). Among the most frequently claimed properties of collagen
on the labels of the products, strengthening of tendons and joints, skin, bones, hair and nails
were mentioned. The costs of collagen treatment in the analyzed products were very often
not proportional to the content of active substance in the supplement.

Conclusions: Products containing collagen are well widespread on the Polish market, however,
there is still a lack of offer for food enriched with collagen proteins. Such functionalfood
products are available on foreign markets. Due to the amount of peptides per serving,it would
be most beneficial to use collagen in liquid or powdered form. However, when buyinga liquid
collagen supplement, it is worth paying attention to the amount of added additives(flavors,
colors, preservatives and sweeteners).
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Znaczenie sokdéw i innych napojow bezalkoholowych w podazy
energii i sktadnikéw odzywczych

Krystyna Rejman, Hanna Gdrska-Warsewicz, Wactaw Laskowski

Katedra Badari Rynku Zywnosci i Konsumpgji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Celem opracowania byto okreslenie zywieniowego znaczenia sokéw oraz innych
napojow bezalkoholowych w przecietnej polskiej diecie w postaci podazy energii,
weglowodandw, dziesieciu sktadnikéw mineralnych (wapnia, fosforu, sodu, potasu, zelaza,
magnezu, manganu, jodu, miedzi i cynku) oraz dziewieciu witamin (A, E, tiaminy, ryboflawiny,
niacyny, Bg, By, C i kwasu foliowego). Wartosci wyrazono jako odsetek catkowitego spozycia
poszczegdlnych sktadnikéw w diecie.

Metody: Podstawe obliczen stanowity indywidualne dane z badania budzetéw gospodarstw
domowych GUS z 2016 r. przeprowadzonego na reprezentatywnej probie ludnosci Polski (36
886 gospodarstw domowych, 99 230 o0sdéb). Obliczenia wykonano w programie R,
wykorzystujac , Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci” (Kunachowicz i wsp., 2017). W
analizie uwzgledniono 4 podgrupy produktowe: soki owocowe, soki warzywne i mieszane,
wody mineralne i Zzrédlane oraz pozostate napoje bezalkoholowe gazowane i niegazowane
typu lemoniada, oranzada, cola. Do oceny wptywu cech spoteczno-demograficznych
i ekonomicznych gospodarstw domowych na podaz energii i sktadnikow odzywczych
z wymienionych grup produktowych wykorzystano analize skupien.

Wyniki: Przeprowadzone analizy wykazaty, ze wyzej wymienione grupy produktédw sg waznym
sktadnikiem diety w dostarczaniu witaminy C (15,9% podazy ogétem w diecie), witaminy Be
(8,9%), folianow (8,5%), weglowodanéw (6,8%), wapnia (5,9%) i magnezu (5,5%). Ponad
potowa (51%) witaminy C dostarczanej przez wszystkie napoje pochodzi z sokéw owocowych,
a kolejne 6% z sokéw warzywnych i mieszanych. Z punktu widzenia wskazan prozdrowotnych
istotnym jest fakt, ze ponad % weglowodandéw (77,4%) dostarczanych przez analizowang
kategorie produktéw pochodzito ze stodzonych napojéw gazowanych i niegazowanych, soki
owocowe oraz warzywne i mieszane dostarczaty odpowiednio 18,7 i 4,0% weglowodandw.
Cztery cechy spoteczno-ekonomiczne gospodarstw domowych istotnie réznicowaty podaz
sktadnikéw odzywczych z sokéw oraz innych napojéw bezalkoholowych. S3 to: faza zycia
rodzinnego, wiek, typ spoteczno-ekonomiczny gospodarstwa domowego oraz liczba oséb w
gospodarstwie domowym. W szczegdlnosci nalezy zwrdci¢c uwage na spozycie napojow
bezalkoholowych gazowanych i niegazowanych, gdyz udziat tej podgrupy w podazy energiii
weglowodanéw w diecie w gospodarstwach domowych oséb mtodych, pracownikéw (na
stanowiskach robotniczych i nierobotniczych) oraz w gospodarstwach z dzieémi wzrastado
10%, wobec udziatu przecietnie w diecie w ilosci 3,3% energii i 6,8% weglowodandw.
Whioski: Analizy wykazaty, ze réznorodnos¢ wypijanych napojéw bezalkoholowych przyczynia
sie do wzbogacenia diety w sktadniki mineralne i witaminy. Ze spozyciem podgrupy napojow
gazowanych i niegazowanych wigze sie takze dostarczanie weglowodanodw, ktérymi sg tzw.
wolne cukry, niekorzystne ze zdrowotnego punktu widzenia. Niezbedne s3 inicjatywy
promujace picie wody i sokéw (jako jednej z porcji owocdw i warzyw) zamiast tych napojéw.

Prezentacja sfinansowana z Funduszu Promocji Owocow lub Warzyw.
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The importance of juices and other non-alcoholic beverages
in energy and nutrient supply

Krystyna Rejman, Hanna Godrska-Warsewicz, Wactaw Laskowski

Department of Food Market and Consumer Research, Institute of Human Nutrition Sciences
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The aim of the study was to determine the nutritional significance of juices and
other soft drinks in the average Polish diet in terms of energy, carbohydrates, ten minerals
(calcium, phosphorus, sodium, potassium, iron, magnesium, manganese, iodine, copper and
zinc) and nine vitamins (A, E, thiamine, riboflavin, niacin, Be, B12, C and folic acid). Values were
expressed as a percentage of the total dietary intake of each component.

Methods: The calculations were based on individual data from the 2016 SP Household Budget
Survey conducted on a representative sample of the Polish population (36,886 households,
99,230 people). Calculations were performed in R software, using the "Tables of composition
and nutritional value of food" (Kunachowicz et al., 2017). The analysis included 4 product
subgroups: fruit juices, vegetable and mixed juices, mineral and spring waters, and other
carbonated and non-carbonated soft drinks such as lemonade, orangeade, cola. Cluster
analysis was used to assess the influence of socio-demographic and economic characteristics
of households on the supply of energy and nutrients from the above-mentioned product
groups.

Results: The analyses showed that the studied products are important dietary components
in providing vitamin C (15.9% of total dietary supply), vitamin B (8.9%), folate (8.5%),
carbohydrates (6.8%), calcium (5.9%) and magnesium (5.5%). More than half (51%) of the
vitamin C provided by all beverages came from fruit juices and another 6% from vegetable and
mixed juices. From the health point of view, it is important to note that more than
% of carbohydrates (77.4%) provided by the analyzed category of products came from
sweetened carbonated and non-carbonated beverages, whereas fruit juices and vegetable
and mixed juices provided 18.7 and 4.0% of carbohydrates, respectively. Four household
socioeconomic characteristics significantly differentiated the supply of nutrients from juice
and other soft drinks. These are: phase of family life, age, socioeconomic type of household,
and number of persons in the household. In particular, carbonated and non-carbonated soft
drinks should be pointed out, as the share of this subgroup in the supply of energy and
carbohydrates in the diet in households of young people, workers (in non-manual positions)
and in households with children increases to 10%, against an average dietary share of 3.3%
of energy and 6.8% of carbohydrates.

Conclusions: Analyses have shown that the variety of non-alcoholic beverages consumed
contributes to the enrichment of the diet with minerals and vitamins. The consumption
of a subgroup of carbonated and non-carbonated drinks is also associated with the provision
of carbohydrates. These are free sugars that are unfavourable from a health point of view.
The results showed that initiatives are needed to promote the drinking of water and juices
(as one serving of fruit and vegetables) instead of these drinks.

The presentation was financed by the Fruit or Vegetable Promotion Fund.
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Effect of 100% fruit juice consumption on the positive modulation
of lipid profile and other biochemical parameters of blood serum
in adult women

Marta Habanova, Maria Holovicova, Jana Kopcekova, Martina Gazarova, Jana Mrazova, Petra
Lenartova, Peter Chlebo, Marta Lorkova, Kristina Jancichova

Department of Human Nutrition, Faculty of Agrobiology and Food Resources, Slovak University
of Agriculture in Nitra, Slovakia

The increased berries consumption is of importance for human health improvement, helping
to protect against a several diseases, especially cardiovascular diseases (CVDs). The aim of this
work was to study the influence of the consumption of 100% fruit juice on lipid profile and
other biochemical parameters of blood serum in adult relatively healthy women (n=36).
Comparison of endpoints lipids (total cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol,
triglycerides, apolipoprotein Al and B), total antioxidant status (TAS) and high-sensitivity C-
reactive protein (hs-CRP) was performed before and after the three-week consumption of
juice. The juice was made from the small berries (aronia — 25%, blueberries — 15%, cranberries
— 10% and apples — 50%). We have found that juice consumption increased HDL cholesterol
and total antioxidant status; and decreased the total cholesterol and LDL cholesterol. Five
women in the study group showed the presence of atherogenic lipoprotein sub-fractions
LDL3-7 (p<0.05). It follows that 100% fruit juice might be an excellent source of antioxidant
active substances that can protect cellular systems of the human body from oxidative action
and thereby reduce the risk of CVD. Their inclusion to the normal diet in humans may represent
the important means to support the non-pharmacological methods by positivemodulation
of the lipid profile and other health attributes in adult women.

The research was founded by the project: Long-term strategic research of prevention, intervention and
mechanisms of obesity and its comorbidities, IMTS: 313011V344
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Wptyw nawykow zywieniowych na stezenie selenu i cynku
W surowicy pacjentow z choroba Alzheimera

Katarzyna Socha!, Katarzyna Klimiuk? Sylwia K. Naliwajko?, Jolanta Soroczyiska!, Anna
Puscion-Jakubik?, Renata Markiewicz-Zukowskal, Jan Kochanowicz3

1Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

2Podlaskie Centrum Psychogeriatrii

3Klinika Neurologii, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep: W profilaktyce choroby Alzheimera (AD) istotna moze by¢ odpowiednia podaz
pierwiastkdw antyoksydacyjnych w diecie. Celem badania byta ocena stezenia selenu (Se)
i cynku (Zn) w surowicy pacjentow z AD w odniesieniu do ich nawykéw zywieniowych.
Metody: Badaniem objeto 110 pacjentéw w wieku 54-93 lat z wczesng lub umiarkowang AD
oraz 60 os6b zdrowych w wieku 52-83 lata. W celu zebrania danych zywieniowych wypetniano
kwestionariusz czestosci spozycia produktéow spozywczych. Stezenie Se i Zn w surowicy
oznaczono metodg atomowej spektrometrii absorpcyjne;.

Woyniki: Zaobserwowano istotnie nizsze stezenie Se i Zn w surowicy pacjentéw z AD (69,1+19,3
ug/l; 0,75%0,33 mg/l, odpowiednio) w pordownaniu do oséb zdrowych (79,8+22,0 ug/l;
0,92+0,23 mg/L, odpowiednio). Ponadto, kobiety z AD miaty istotnie nizsze stezenie tych
mikroelementéw w poréwnaniu do mezczyzn. W niniejszym badaniu, 73% pacjentéw z AD
stanowity kobiety. Analiza regresji wielorakiej wykazata, ze wybrane nawyki zywieniowe, od
22% w przypadku Se do 26% w przypadku Zn, miaty pozytywny lub negatywny wptyw na
stezenie tych mikroelementdw w surowicy. Czeste spozywanie pieczywa biatego
i petnoziarnistego, kawy, seréw 26ttych i konserw rybnych dodatnio korelowato ze stezeniem
Se, natomiast czeste spozycie produktow macznych, miodu, drobiu, miesa i herbaty moze
podwyzszac stezenie Zn w surowicy.

Whioski: Osoby z chorobg Alzheimera majg obnizone stezenie selenu i cynku w surowicy.
W diecie pacjentéw nalezy zwiekszy¢ udziat produktéw spozywczych bedacych Zzréodtem tych
pierwiastkow.
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Influence of dietary habits on concentration of selenium and zinc
in the serum of patients with Alzheimer’sdisease

Katarzyna Socha?!, Katarzyna Klimiuk?, Sylwia K. Naliwajko', Jolanta Soroczyriska®, Anna
Puscion-Jakubik?, Renata Markiewicz-Zukowskal, Jan Kochanowicz3

1Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with the Division of Laboratory Medicine,
Medical University of Bialystok, Poland

2Podlasie Center of Psychogeriatrics, Poland

3Department of Neurology, Faculty of Medicine, Medical University of Bialystok, Poland

Background: In the prevention of Alzheimer’s disease (AD) an adequate consumption
of antioxidant minerals may be a major factor. The aim of the study was to estimate selenium
concentraion of (Se) and zinc (Zn) in the serum of patients with AD in relation to their dietary
habits.

Methods: A total of 110 patients (aged 54-93 years) with early or moderate AD as well as 60
healthy people (aged 52-83 years) were studied. Food-frequency questionnaires were
implemented to collect the dietary data. The concentration of Se and Zn in the serum was
determined by the atomic absorption spectrometry method.

Results: We observed significantly lower concentrations of Se and Zn in the serum of patients
with AD (69.1+19.3 pg/L; 0.75+0.33 mg/L, respectively) compared to healthy people
(79.8+22.0 pg/L; 0.9240.23 mg/L, respectively). Additionally, women with AD had significantly
lower serum levels of these micronutrients compared to men. In our study, 73% of the AD
patients were women. Stepwise multiple linear regression analysis showed that selected
dietary habits, from 22% in the case of Se to 26% in the case of Zn, may positively or negatively
affect the concentrations of these micronutrients in the serum. Frequently consumption
of white and wholegrain bread, coffee, cheese and tinned fish positively correlated with the
Se concentration, whereas frequently consumption of flour products, honey, poultry, meat
and tea may increase serum Zn concentration.

Conclusions: People with Alzheimer's disease have decreased levels of selenium and zinc
in the serum. Food products that are a source of these elements should be included in the diet
of patients.
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Witaminy w chorobie Alzheimera

Anita Mielech, Anna Puscion-Jakubik, Renata Markiewicz-Zukowska, Joanna Bielecka,
Monika Grabia, Krystyna Gromkowska-Kepka, Patryk Nowakowski, Katarzyna Socha

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep: Choroba Alzheimera (AD) to najczestsza forma demencji, a starzenie sie populacji
oznacza, ze liczba chorych sukcesywnie rosnie. Przyczyna choroby nie zostata jednoznacznie
poznana, ale sugeruje sie, ze wptywa na nig wiele czynnikow, w tym aspekty zywieniowe.
Metody: Przeszukiwano baze danych PubMed od 2005 roku, pod katem terminéw zwigzanych
z kluczowymi aspektami zywieniowymi: “Alzheimer’s disease”, “cognitive impairment”, “diet”,
“vitamins”, “intake”, “level in serum”. Uwzgledniono tylko anglojezyczne badania
przeprowadzane na ludziach, z petnym dostepem, przeprowadzone na minimum 100
uczestnikach. W niniejszym przegladzie przedstawiono najwazniejsze publikacje opisujgcestan
wiedzy na temat spozycia witamin w AD.

Wyniki: Badania nad suplementacjg witamin z grupy B sg niejednoznaczne, ale niskie stezenie
kwasu foliowego (<13,5 nmol/l) oraz wyzsze stezenie homocysteiny (>14,6 umol/l) moze by¢
czynnikiem zwiekszonego ryzyka. Witamina A posiada najmniej doniesien naukowych w
kontekscie choroby Alzheimera, natomiast jej niedobor moze wigzaé siez
gorszymi funkcjami poznawczymi. Stezenia witaminy E we krwi nizsze (niz w grupie kontrolnej
(28,18 uM a-tokoferolu vs 33,21 pM a-tokoferolu) sa zwigzane z wyzszym ryzykiemwystapienia
otepienia. Skuteczniejsza okazata sie suplementacja w wyzszych dawkach (1342mg/dzien a-
tokoferolu) niz nizszych (268 mg/dzien a-tokoferolu), a wieksze spozycie witaminE i C moze
poprawia¢ funkcje poznawcze. Niskie stezenie witaminy D zwieksza ryzyko zaburzen
poznawczych, natomiast zastosowanie suplementacji w dawce 10 pg cholekalcyferolu/
dziennie jest czynnikiem ochronnym w AD.

Whioski: Dieta bogata w witaminy przeciwutleniajgce moze poprawi¢ funkcje poznawcze
pacjentdw. Przy niskich stezeniach kwasu foliowego i witaminy B12 wzrasta stezenie
homocysteiny, dlatego odpowiednie spozycie witamin z grupy B przyczynia sie do
zmniejszonego ryzyka choroby. Dotychczas, nie ma miedzynarodowych rekomendacji
dotyczacych podazy witamin w AD. Odpowiednio zbilansowana dieta, a takze stosowanie
wtasciwej suplementacji, zgodnej z normami spozycia, moze przyczynic sie do poprawy stanu
klinicznego pacjentow z AD. Koniecznym wydaje zatem sie opracowanie rekomendacji
dotyczacych suplementacji w chorobie Alzheimera.
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Vitamins in Alzheimer’s Disease

Anita Mielech, Anna Puscion-Jakubik, Renata Markiewicz-Zukowska, Joanna Bielecka,
Monika Grabia, Krystyna Gromkowska-Kepka, Patryk Nowakowski, Katarzyna Socha

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with the Division of Laboratory Medicine,
Medical University of Bialystok, Poland

Background: Alzheimer's disease (AD) is the most common form of dementia, and an aging
population means that the number of cases is gradually increasing. The cause of the disease
has not been established, but it has been suggested that it is influenced by many aspects,
including nutritional factors.

Methods: The PubMed database was searched since 2005 for terms related to key nutritional
aspects: "Alzheimer's disease", "cognitive impairment", "diet", "vitamins", "intake", "level
in serum". Only English-language, full-access human studies with a minimum of 100
participants were included. The main publications describing the state of the art of vitamin
intake in AD are presented in this review.

Results: Research on supplementation of B vitamins is inconclusive, but a low concentration
of folic acid (<13.5 nmol/L) and a higher concentration of homocysteine (>14.6 umol/L) may
be a risk factor. Vitamin A has the least scientific reports in the context of Alzheimer's disease,
while its deficiency may be associated with worse cognitive functions. Blood vitamin E
concentrations lower (than in the control group (28.18 uM a-tocopherol vs 33.21 uM a-
tocopherol) are associated with a higher risk of dementia. Supplementation at higher doses
(1342 mg/day a-tocopherol) than lower (268 mg/day a-tocopherol), and higher intake of
vitamins E and C may improve cognitive functions. Low vitamin D concentration increasesthe
risk of cognitive impairment, while supplementation at a dose of 10 ug cholecalciferol /day
it is a protective factor in AD.

Conclusions: A diet rich in antioxidant vitamins can improve patients' cognitive function. Low
levels of folic acid and vitamin B12 increase homocysteine levels, so adequate intake of B
vitamins contributes to reduced disease risk. Until now, there are no international
recommendations for vitamin supply in AD. An appropriately balanced diet, as well as the use
of adequate supplementation, consistent with the intake standards, may contribute to the
improvement of the clinical condition of patients with AD. Therefore, it seems necessary
to establish recommendations for supplementation in AD.
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Zywienie a mézg - zwiazki fenolowe w prewencji schorzen
neurodegeneracyjnych

Woijciech Grodzicki, Katarzyna Dziendzikowska

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Czfowieka, Szkota Gféwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Neurodegeneracja lezy u podtoza wielu nieuleczalnych schorzen uktadu nerwowego,
ktore stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia o0séb w podesztym wieku. W
zwigzku z postepujagcym procesem starzenia sie spoteczenstw krajow rozwinietych, skala
zapadalnosci na choroby neurozwyrodnieniowe stale rosnie, stajac sie globalnym problemem
zdrowia publicznego. Do tej pory nie udato sie opracowad terapii, ktére bytyby w stanie
efektywnie zapobiegaé¢ lub hamowac rozwdj schorzen neurodegeneracyjnych. Coraz wiecej
dowodow wskazuje jednak, ze zmiany w stylu zycia, w tym wdrozenie odpowiedniego sposobu
zywienia, moggy stanowi¢ skuteczny element profilaktyki tych choréb. Uwage badaczy
przykuwajg przede wszystkim produkty zywnosciowe bogate w substancje bioaktywne, wéréd
ktorych szczegdlnie obiecujace wydajg sie zwigzki fenolowe. W ramach niniejszego
opracowania podjeto prébe identyfikacji i opisu nalezgcych do tej grupy substancji
o najsilniejszym dziataniu neuroprotekcyjnym.

Metody: Przeprowadzony przeglad literatury objat bazy danych PubMed oraz Google Scholar.
Podczas wyszukiwania artykutdow naukowych ustalono nastepujace kryteria wtgczenia: prace
w jezyku angielskim, opublikowane w przeciggu ostatnich 15 lat, dotyczace zwigzkéw
fenolowych oraz ich wtasciwosci neuroprotekcyjnych i/lub wspomagajgcych funkcje
poznawcze. W przegladzie uwzgledniono te zwigzki, w przypadku ktérych zidentyfikowano
przynajmniej jedng publikacje o charakterze eksperymentalnym.

Wyniki: Do ostatecznego przegladu literatury wiaczono 23 artykuty, ktére spetniaty ustalone
kryteria. Publikacje te objety 7 klas zwigzkéw fenolowych o dziataniu neuroprotekcyjnym:
oleuropeine, oleokantal, hydroksytyrozol, antocyjany, kurkumine, genisteine oraz apigenine.
Rezultaty doswiadczen in vitro, a takze eksperymentéw na zwierzetach i badan z udziatem
ludzi, dowodza, ze substancje te wywierajg szereg korzystnych efektéw w obrebie uktadu
nerwowego. tagodza stan zapalny, zmniejszajg stres oksydacyjny, dziatajg ochronnie
wzgledem mitochondriow i zapobiegajg tworzeniu sie toksycznych agregatow biatkowych.
Mogg ponadto poprawia¢ funkcje poznawcze u oso6b z grup ryzyka rozwoju choréb
neurozwyrodnieniowych.

Whioski: Dane ptyngce z przeprowadzonego przegladu literatury wskazujg, ze zwigzki fenolowe
wptywajg na uktad nerwowy antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie. Okazuje sie, ze moga réwniez
modulowac¢ patologiczne procesy prowadzace do neurodegeneracji na poziomie
molekularnym. Wiele z nich sprzyja tez utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania mazgu.
Neuroprotekcyjny potencjat zidentyfikowanych substancji sprawia, ze mogg one stanowic
cenny element dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie schorzeniom
neurozwyrodnieniowym.
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Food for thought: phenolic compounds in the prevention of
neurodegenerative diseases

Woijciech Grodzicki, Katarzyna Dziendzikowska

Department of Dietetics, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University of Life
Sciences-SGGW, Poland

Background: Neurodegeneration is a feature of various debilitating, incurable, age-related
diseases that affect the nervous system and represent a major threat to the health of the
elderly. Due to the ongoing ageing process experienced by modern societies, the prevalence
of neurodegenerative diseases is becoming a global public health problem. Up to date, no
effective therapies have been developed to stop or reverse their progression. However, an
increasing body of research suggests that modification of lifestyle factors, such asan
appropriate nutrition, could potentially prevent or delay the onset of neurodegenerative
disorders. In this context, a special attention has been paid to foodstuffs rich in bioactive
substances, among which phenol derivatives are particularly promising. The aim of the present
analysis was to identify and describe phenolic compounds with the most pronounced
neuroprotective properties.

Methods: A literature search was carried out, covering PubMed and Google Scholar databases.
The following inclusion criteria were established: articles written in English, published during
the last 15 years, with focus on phenolic compounds and presenting theircognitive-preserving
and/or neuroprotective traits. The final review included substances forwhich at least one
experimental study was identified.

Results: The literature search yielded 23 articles, describing 7 classes of substances, that met
the inclusion criteria. The identified phenolic compounds that provide protection against
various neurodegenerative processes were oleuropein, oleocanthal, hydroxytyrosol,
anthocyanins, curcumin, genistein and apigenin. As in vitro as well as animal and human
studies indicate, their beneficial effects include decreased neuroinflammation, reduced
oxidative stress, protection of mitochondria and inhibition of pathological protein aggregation.
They can also improve cognitive performance in  subjects at risk of
neurodegeneration.

Conclusions: According to data gathered from the selected articles, phenolic compounds act
as antioxidant and anti-inflammatory agents in the nervous system. Moreover, they are active
modulators of pathological molecular mechanisms involved in the neurodegeneration
development and help to maintain healthy brain functions. These diverse neuroprotective and
cognitive-preserving properties make them valuable allies in the prevention
of neurodegenerative diseases.
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Zmniejszanie u dorostych ryzyka dysfunkcji mézgu na drodze
zywieniowej w warunkach pandemii COVID-19

Lucjan Szponar, Ewa Matczuk

Zaktad Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH
w Warszawie

Wstep: Pandemia COVID-19 zostata okreslona przez WHO jako zagrozenie zdrowia populacji
ludzkiej w skali globalnej, ze szczegdlnie wysokim ryzykiem przedwczesnego zgonu u oséb
w wieku powyzej 65. roku zycia. W Polsce, na przestrzeni lat 2009-2019 liczba osdb powyzej
65. roku zycia wynosita, prawie pottora miliona, a doktadnie 1 449 086, przy rownoczesnym
spadku liczby mieszkarncéw kraju ogdtem, w poréwnywanych latach o 230 000. W efekcie tych
zmian demograficznych ulegta podwyzszeniu liczba oséb o potencjalnie obnizonej odpornosci.
Jak wynika z badan nad czestoscig wystepowania depresji u starszych oséb, taki stan zdrowia
psychicznego nie jest normalng czescig procesu starzenia sie. Depresja w tym okresie zycia
moze by¢ jednak trudna do ustalenia, bowiem moze sie charakteryzowaé innymi objawami,
anizeli u oséb mtodszych. Niekiedy tez moze by¢ podobna do przebiegu choroby Alzheimera.
W okresie pandemii COVID-19 osoby z tej grupy mogg jednak czu¢ sie bardziej bojazliwe,
wystraszone lub byé w stanie depresji. Nieraz osoby te wydajg sie czu¢ zmeczenie, maja
trudnosci w zasypianiu oraz majg uczucie osamotnienia. Wedtug ekspertyzy Komisji
Europejskiej, kryzys wywotany pandemig COVID-19 w UE, okazat sie bardziej obcigzajgcy
populacje kobiet, anizeli mezczyzn. W aspekcie wartosci wspétczynnikdw zgondw wg wiekui
ptci dla populacji Krajéw UE mezczyzni umierali czeéciej anizeli kobiety. Zelazo bedace
sktadnikiem wielu biatek, uczestniczy w transporcie tlenu, fosforylacji oksydacyjnej, produkcji
mieliny oraz syntezie i metabolizmie neuroprzekaznikdw. Zaburzenia homeostazy tego
sktadnika moga wywotywaé uszkodzenia komdrkowe w skutek syntezy rodnika
hydroksylowego.

Metody: Autorzy dokonali przeglagdu pismiennictwa m.in. w bazach PubMed, EMBASE,
Cochrane ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien zwigzanych z poziomem ferrytyny
a COVID-19 zwtaszcza u oséb w wieku starszym. Jednoczednie uwzgledniajgc najnowsze
publikacje z zakresu poziomu tego mikrosktadnika w odniesieniu do dysfunkcji mézgu.
Wyniki: Wg druku 875 Sejmu RP o zapobieganiu zwalczaniu COVID-19 oraz danych
Ministerstwa Zdrowia za lata 2016-2020, w ostatnim roku odnotowano 67,1 tysigca zgondéw
wiecej, anizeli w latach wczesniejszych. Dotyczyty one oséb starszych 61-80 lat i powyzej 80.
roku zycia, gtéwnie w listopadzie. Okoto 43% tych zgonéw byto spowodowanych przez COVID-
19. Na dzien 25 marca 2021 r. liczba zgondéw z powodu COVID-19 wyniosta w Polsce 50 860
oséb. Infekcja wirusem SARS-CoV-2 niesie liczne, negatywne konsekwencje uposledzajgce
przejsciowo, a jak sie sadzi aktualnie, coraz czesciej dtugotrwate negatywne konsekwencje
zdrowotne, nie tylko osrodkowego, ale rowniez obwodowego uktadu nerwowego. Istotnie
narasta takze nasilenie, w wyniku infekcji wirusem SARS-CoV-2, wystepowanie standéw
depresji. W obecnej sytuacji epidemicznej Polski, w odniesieniu do zapobiegania i zwalczania,
pandemii COVID-19 podjeto prébe odpowiedzi, jakie konsekwencje zdrowotne mogg mieé
miejsce wskutek wadliwego zywienia na poziomie osrodkowego uktadu nerwowego (OUN)
oraz, jakie sg szanse ich zmniejszania na drodze zywieniowej. Niedobér zelaza w catodziennych
dietach, zwieksza m.in. ryzyko niskiej zawartosci ferrytyny na poziomie osrodkowego uktadu
nerwowego niosac liczne dysfunkcje. Komédrki mikrogleju mézgu nalezg do najbardziej
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obfitujagcych w ten skfadnik. Zaburzenia homeostazy na tym poziomie zwiekszajg ryzyko
rozwoju procesOw neurodegeneracyjnych nie tylko w odniesieniu do neurondw, ale takze
komorek mikrogleju. Te ostatnie stanowig okoto 10% komodrek nie neuronowych médzgu, w
catym osrodkowym ukfadzie nerwowym. Zasadnym wydaje sie zaznaczy¢, iz liczba tych
komorek w mdzgu jest szacowana na 84,61+9,83 miliardéw. Jest to okoto 1,5 miliarda komérek
mniej, anizeli neuronéw. Dieta niedoborowa w zelazo zaburza réwniez funkcjonowanie
dopaminy jako neurotransmitera pomiedzy neuronami. Petni ona wiele réznych funkcji w
organizmie cztowieka, w zaleznosci od miejsca, w ktorym jest aktywna. Wptywa tez miedzy
innymi na ciSnienie tetnicze krwi, regulacje napiecia migsniowego, prace gruczotow
endokrynnych, a nawet odczuwanie emocji.

Whioski: Niedobor zelaza w diecie lub obnizenie jego przyswajalnosci, a w konsekwencji m.in.
niedobor ferrytyny w osrodkowym ukfadzie nerwowym, zaburza wiele bardzo waznych
fizjologicznie funkcji OUN, tak w obrebie komoérek niebedacych neuronami, w tym komdrkach
mikrogleju, w obrebie sieci neuronéw oraz dopaminy jako neurotransmitera. Niedobdr
ferrytyny zwieksza rowniez ryzyko powstawania standw depresyjnych. Infekcja wirusem SARS-
CoV-2, prowadszi, szczegdlnie u os6b starszych do zaburzen wielu w/w funkgji fizjologicznych,
zwiekszajac ryzyko przedwczesnego zgonu. Przedstawiony powyzej, niekorzystny obraz
sytuacji demograficznej narastania w Polsce populacji oséb w wieku podesztym, wysokiego
ryzyka narastania pandemii COVID-19 oraz mozliwosci przeciwdziatania przedwczesnym
zgonom poprzez dbatos¢ o racjonalne zywienie, dostarczania zelaza w diecie m.in. z udziatem
laktoferyny oraz uzupetniania diety w nieomawiane tutaj witamine D, LC-PUFA oraz m.in.
polifenole wskazujg, na realne mozliwosci zmniejszania ryzyka zagrozenia zdrowia, poprzez
wtasciwe zywienie.
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Reducing the risk of brain dysfunction in adults by dietary means
under conditions of the COVID-19 pandemic

Lucjan Szponar, Ewa Matczuk

Department of Food Nutrition and Nutritional Value of Food, National Institute of Public Health
— National Institute of Hygiene, Poland

Background: The COVID-19 pandemic has been identified by WHO as a global health threat
to the human population, with a particularly high risk of premature mortality in people aged
65 and over. In Poland, over the period 2009-2019, the number of people over 65 years of age
was, almost one and a half million, 1,449,086 to be exact, with a simultaneous decrease in the
total population of the country, in the compared years, by 230,000. As a result of these
demographic changes, the number of potentially immunocompromised individuals has
increased. According to research on the prevalence of depression in older adults, this mental
health condition is not a normal part of the aging process. Depression in this period of life,
however, can be difficult to determine, because it may be characterized by different symptoms
than in younger people. At times, it may also be similar to the course of Alzheimer'sdisease.
During the COVID-19 pandemic, however, people in this group may feel more fearful,
frightened, or depressed. Occasionally, these individuals appear to feel fatigued, have difficulty
sleeping, and have feelings of loneliness. According to the European Commission'sexpert
opinion, the crisis caused by the COVID-19 pandemic in the EU has been shown to burden
female populations more than male. In terms of death rates by age and sex for theEU
population, men died more often than women. Iron, a component of many proteins, is
involved in oxygen transport, oxidative phosphorylation, myelin production, and
neurotransmitter synthesis and metabolism. Disruption of homeostasis of this component can
induce cellular damage due to hydroxyl radical synthesis.

Methods: The authors reviewed the literature in PubMed, EMBASE, Cochrane databases,
among others, with a particular focus on issues related to ferritin levels versus COVID-19
in older adults. At the same time, taking into account the latest publications on the level of this
micronutrient in relation to brain dysfunction.

Results: According to the Polish Parliament's print number 875 on COVID-19 prevention and
the Ministry of Health's data for 2016-2020, there were 67,100 more deaths in the lastyear
than in previous years. These affected the elderly 61-80 years old and over 80 years old,mostly
in November. About 43% of these deaths were caused by COVID-19. As of 25 March2021,
the number of deaths due to COVID-19 was 50,860 in Poland. SARS-CoV-2 virus infectioncarries
numerous negative consequences impairing temporarily, and as currently thought,
increasingly long-term negative health consequences, not only of the central, and peripheral
nervous system. The incidence of depressive states is also significantly increasing as a result
of SARS-CoV-2 virus infection. In the current epidemic situation of Poland, with regard
to prevention and control, COVID-19 pandemic, an attempt has been made to answer what
health consequences may take place under conditions of faulty nutrition at the central nervous
system (CNS) level, and what are the chances of reducing them by nutritional means.Iron
deficiency in whole food diets, among others, increases the risk of low ferritin contentat the
central nervous system level carrying numerous dysfunctions, this very important partof the
CNS. The brain microglia cells are among the most abundant in this component. Disturbances
of homeostasis at this level increase the risk of developing neurodegenerative
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processes not only in relation to neurons, but also to microglia cells. Microglia cells account
for about 10% of non-neural cells in the brain, throughout the central nervous system.
It seems reasonable to point out that the number of these cells in the brain is estimated
at 84.6119.83 billion. This is about 1.5 billion fewer cells than neurons. A diet deficient in iron
also interferes with the function of dopamine as a neurotransmitter between neurons. It has
many different functions in the human body, depending on where it is active. Iron also affects
blood pressure, regulation of muscle tone, endocrine gland function, and even the feeling
of emotions, among other things.

Conclusions: Dietary iron deficiency or decreased iron bioavailability, resulting in, among
other things, ferritin deficiency in the central nervous system, impairs many physiologically
important CNS functions, both within non-neuronal cells, including microglia cells, within
the neuronal network and dopamine as a neurotransmitter. Ferritin deficiency also increases
the risk of depressive states. SARS-CoV-2 virus infection leads, especially in the elderly,
to disturbances of many of the above physiological functions, increasing the risk of premature
death. The unfavorable demographic situation of the growing elderly population in Poland,
the high risk of increasing COVID-19 pandemic and the possibilities of preventing premature
deaths by taking care of rational nutrition, providing dietary iron with lactoferrin and
supplementing the diet with vitamin D, LC-PUFA and polyphenols indicate real possibilities
of reducing the health risk by proper nutrition.
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Wptyw suplementacji probiotykami na funkcje poznawczeu o0séb
starszych

Agata Biatecka-Debek', Dominika Granda®, Maria Szmidt!, Dorota Zielifiska?

Katedra Zywienia Czfowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Czfowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

?Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
Szkota Gftowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Coraz czesciej pojawiajacy sie w piSmiennictwie termin ,psychobiotyki” wskazuje na
potencjalnie pozytywny wptyw probiotykdw na zdrowie psychiczne, wymagane s3 jednak
dalsze badania w celu potwierdzenia tego zwigzku. Osoby starsze kupujg suplementy
z probiotykami, spodziewajac sie ich korzystnego wptywu na zdrowie, jednak ich wptyw na
funkcje poznawcze w tej grupie populacyjnej nie zostat jeszcze doktadnie poznany. Celem pracy
byto poréwnanie wynikow opublikowanych dotychczas badan dotyczagcych wptywu
suplementacji probiotykami na funkcje poznawcze u oséb starszych.

Metody: Autorzy dokonali przeglagdu dostepnych badan dotyczacych wptywu suplementacji
probiotykami na funkcje poznawcze i zaburzenia poznawcze u o0sdb starszych. Wyszukiwanie
przeprowadzono w takich bazach jak PubMed, Google Scholar, ScienceDirect.

Wyniki: Liczba opublikowanych randomizowanych badan klinicznych, oceniajgcych wptyw
interwencji probiotykami na funkcje poznawcze u osdb starszych jest ograniczona. Nieliczne
badania oceniaty ten efekt w grupie zdrowych oséb w starszym wieku, ale réwnie mato badan
dotyczyto 0séb starszych z zaburzeniami poznawczymi. Korzysci wynikajgce ze stosowania
probiotykdéw wydaja sie by¢ wieksze u 0séb z zaburzeniami poznawczymi niz u oséb zdrowych,
ale potrzeba wiecej badan w tym zakresie. Prozdrowotne dziatanie probiotykdéw zalezy od
szczepu, dawki i czasu stosowania. Ponadto wptyw stosowania suplementdw z probiotykami
na funkcje poznawcze moze by¢ zalezny od innych czynnikdw, takich jak dieta i styl zycia, wiek,
pte¢, region geograficzny, wspotistniejgce choroby, stosowanie antybiotykow i sktad mikroflory
jelitowej.

Whioski: Badania dotyczace wptywu suplementacji probiotykami na funkcje poznawcze
u 0s6b starszych nie pozwalajg na jednoznaczne wskazanie interwencji korzystnej dla populacji
oséb starszych. Ponadto rozbieznosci metodologiczne utrudniajg analize tych zaleznosci.
Istnieje potrzeba prowadzenia dalszych badan w tym zakresie, z uwzglednieniemlicznych
czynnikéw zaktdcajgcych, ktére mogg wptywac zaréwno na sktad mikroflory jelitowej,jak i
funkcjonowanie poznawcze osdb starszych.
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Effect of probiotic supplementation on cognitive function in the
elderly

Agata Biatecka-Debek?, Dominika Granda?, Maria Szmidt*, Dorota Zieliriska?

1Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

’Department of Food Gastronomy and Food Hygiene, Institute of Human Nutrition Sciences,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The “psychobiotics” theory indicates that probiotics have a potential positive
effect on mental health, but more research of this relation is warranted. It has been noted
that the elderly buy probiotic supplementation expecting to improve their health; however,
probiotic effects on the cognitive function in this particular group have not been well studied.
The aim of the study was to compare the results of published research on the effect of
probiotic supplementation on cognitive functions in the elderly.

Methods: The authors performed a literature review of available studies on the influence of
probiotics supplementation on cognitive function and cognitive impairment in the elderly,
databases, including PubMed, Google Scholar, ScienceDirect.

Results: The number of randomized controlled trials (RCT) assessing the effect of the probiotic
intervention on cognitive function in elderly people is limited. To the best of our knowledge
only a few studies have assessed this effect both among healthy elderly and those with
cognitive impairment. The effects of probiotics supplementation seem to be greater on
cognitively impaired individuals than those on healthy ones, but more research is needed in
this area. The health-promoting effect of a probiotics depends on the strain, doses and duration
of probiotics ingestion. The success of the intervention could be modified by hostsdiet and
lifestyle, age, sex, geographic region, concomitant disease, antibiotic exposure, andbaseline
microbiota composition.

Conclusions: Clinical trials involving supplementation with probiotics have not shown that
there is a single intervention beneficial to the elderly population. Previous heterogeneity of
research outcomes impairs clear insight into these relations. Many unknowns still require
clarification, and many parameters need to be controlled both from the probiotic and host
sides when planning studies. More reliable evidence from large-scale, long-period, RCT are
needed.
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Wptltyw wybranych czynnikow stylu zycia na stan odziywienia
pacjentow w wieku 51-75 lat z zespotem metabolicznym

Lucyna Pachocka, Tomasz Chmielewski
Centrum Medyczne, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny

Wstep: Wyniki wielu badan wskazujg, ze spozycie w nadmiarze weglowodandw prostych,
alkoholu i soli oraz brak aktywnosci fizycznej powoduje przyrost masy ciata oraz zwieksza ryzyko
rozwoju chordb przewlektych, w tym zespotu metabolicznego. Celem badania byta ocena stanu
odzywienia i jego zwigzki ze stylem Zzycia u pacjentow w wieku 51-75 lat z zespotem
metabolicznym.

Metody: Badania przeprowadzono w okresie od 2017 do 2020 roku. W badaniu udziat wzieto
81 oséb, w tym 64 w wieku 51-65 lat oraz 17 oséb w wieku 66-75 lat. Pordwnanie
poszczegdlnych zmiennych ilosciowych pomiedzy grupami wykonano za pomocg testu t-
studenta dla pomiardw niezaleznych lub za pomoca testu U Manna-Whitneya. Zaleznos¢
pomiedzy zmiennymi iloSciowymi byta weryfikowana wspoétczynnikiem korelacji Spearmana.
Wszystkie testy statystyczne oparto na poziomie istotnosci p<0,05.

Wyniki: Wskaznik BMI, procent tkanki ttuszczowej oraz obwdd talii znaczgco przewyiszajg
u badanych oséb norme dla populacji. Z odpowiedzi ankietowanych w wieku 51-65 lat wynika,
ze 36% o0sO0b stodzito napoje, 65,6% solito potrawy, 51,6% spozywato alkohol,
a w wieku 66-75 lat odpowiednio: 47,1%, 52,9%, 43,8%. Nie wykazano zwigzku pomiedzy
stodzeniem napojow i soleniem potraw a stezeniem glukozy i lipidow. Stwierdzono natomiast
dodatnig korelacje pomiedzy iloscig spozywanej soli a tetnem (r=0,28, p<0,05). Wykazano
w obu grupach wiekowych istotne statystycznie réznice w stezeniu triglicerydéw w zaleznosci
od spozycia alkoholu lub jego niespozywania. Natomiast z powodu braku precyzyjnych danych
dotyczacych ilosci spozywanego alkoholu w ciggu 1 tygodnia lub 1 miesigca (odpowiedzi
pacjentow typu: ,kieliszek okazjonalnie”, , sporadycznie”, ,czasem”, ,czesto” nie wykonano
analizy korelacji pomiedzy spozyciem alkoholu a stezeniem glukozy i lipidéw.

Aktywnosci fizycznej nie podejmowato 39% pacjentéw w wieku 51-65 lat i 41% w wieku
66-75 lat. W grupie osdb starszych stwierdzono istotnie statystycznie wieksze stezenie glukozy
w odniesieniu do wykazujgcych aktywno$é fizyczng (130 mg/dl vs 105 mg/dl; p=0,031). Pacjenci
w wieku 51-65 lat wykazujacy aktywnosé fizyczng mieli istotnie statystycznie mniejsza mase
ciata, wskaznik BMI, obwadd talii, mase tkanki ttuszczowe;.

Whioski:

1. Najczesciej wystepujgcymi sktadowymi zespotu metabolicznego, wspoéttowarzyszgcymi
otytosci brzusznej, byly: nadci$nienie tetnicze, podwyzszone stezenie triglicerydéw oraz
obnizone stezenie cholesterolu HDL.

2. Wskazniki i parametry antropometryczne pacjentéw z ZM wskazywaty na zaburzenia stanu
odzywienia.

3. Starsi pacjenci czesciej stodzili napoje, natomiast mtodsi czesciej solili potrawy, spozywali
alkohol.

4. Pacjenci z zespotem metabolicznym nie podejmowali aktywnosci fizycznej tak czesto, jak
jest to rekomendowane.
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Influence of selected lifestyle factors on the nutritional status of
patients aged 51-75 years with metabolicsyndrome.

Lucyna Pachocka, Tomasz Chmielewski
Medical Center, National Institute of Public Health — National Institute of Hygiene, Poland

Background: The results of many studies indicate that the excessive consumption of simple
carbohydrates, alcohol and salt as well as the lack of physical activity causes weight gain and
increases the risk of developing chronic diseases, including metabolic syndrome. The aim of
the study was to assess the nutritional status and its relationship with lifestyle in patients aged
51-75 years with metabolic syndrome.

Methods: The research was conducted in the period from 2017 to 2020. 81 people
participated in the study, including 64 aged 51-65 and 17 aged 66-75. The comparison of
individual quantitative variables between the groups was performed using the student's t-test
for independent measurements or using the Mann-Whitney U test. The relationshipbetween
guantitative variables was verified with the Spearman correlation coefficient. All statistical
tests were based on a significance level of p<0.05.

Results: The BMI, the percentage of body fat and the waist circumference significantly exceed
the norm for the population in the examined persons. The responses of respondents aged 51-
65 show that 36% of people sweetened their drinks, 65.6% salted their dishes, 51.6% consumed
alcohol, and at the age of 66-75, respectively: 47.1%, 52.9%, 43.8%. There was nocorrelation
between the sweetening of beverages and the salting of dishes and the concentration of
glucose and lipids. However, a positive correlation was found between theamount of salt
consumed and the heart rate (r=0.28, p<0.05). In both age groups, statisticallysignificant
differences in the concentration of triglycerides depending on alcohol consumptionor non-
consumption were found. However, due to the lack of precise data on the amount ofalcohol
consumed in 1 week or 1 month (patients' responses such as: "glass occasionally",
"occasionally", "sometimes", "often", the correlation between alcohol consumption and the
concentration of glucose and lipids was not analyzed. Physical activity was not undertaken by
39% of patients aged 51-65 years and 41% of patients aged 66-75 years. In the group of elderly
people, a statistically significantly higher glucose concentration was found in relation to those
who were physically active (130 mg/dl vs 105 mg/dl; p=0.031). Patients aged 51-65 who showed
physical activity had statistically significantly lower body weight, BMI, waist circumference, and
body fat mass.

Conclusions:

1. The most common components of the metabolic syndrome accompanying abdominal
obesity were: arterial hypertension, elevated triglycerides and decreased HDL cholesterol.

2. Anthropometric indices and parameters of MS patients indicated disturbances in nutritional
status.

3. Older patients more often sweetened their drinks, while younger patients used salt and
alcohol more often.

4. Patients with metabolic syndrome did not undertake physical activity as often as
recommended.
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Wzory zywieniowe a wybrane wskazniki ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych

Agnieszka Biatkowska, Kacper Szewczyk, Daria Masztalerz-Kozubek, Monika A. Zielinska-
Pukos, Magdalena Gérnicka, Jadwiga Hamutka

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie

Wstep: Sposdb zywienia jest istotnym czynnikiem wptywajagcym na stan zdrowia, a ponadto
moze by¢ determinantem ryzyka niezakaznych chordb dietozaleznych w przysztosci. Celem
pracy byta analiza zwigzku pomiedzy wzorami zywieniowymi a wybranymi wskaznikami
wykorzystywanymi do oceny ryzyka sercowo-naczyniowego takimi jak: CMI (Cardiometabolic
Index), LAP (Lipid Accumulation Product), VAI (Visceral Adiposity Index) oraz TyG (Trigliceride-
Glucose Index).

Metody: W badaniu udziat wzieto 200 uczestnikow (57% kobiet i 43% mezczyzn), w tym 104
osoby w wieku 40-60 lat (52%) i 96 powyzej 60 r.z. (48%). Na podstawie danych o 17 grupach
zywnosci z kwestionariusza czestotliwosci spozycia (FFQ), z zastosowaniem analizy gtéwnych
sktadowych (PCA), wyodrebniono dwa wzory zywieniowe: ,diety ograniczajacej”
(charakteryzujacy sie mniejszg czestotliwoscig spozycia produktéw przetworzonych, m.in.
takich jak napoje stodzone, zywnos¢ typu fast-food, smazone potrawy) oraz , diety racjonalnej”
(charakteryzujacy sie wyzszg czestotliwoscig spozycia m.in. warzyw, owocdw orazproduktow
mlecznych). Dane z pomiaréw antropometrycznych (obwdd talii, masa i wysokoscciata) oraz
stezenie triglicerydéw (TG) i frakcji HDL cholesterolu we krwi (HDL-C) byty podstawa do
wyliczenia trzech ww. wskaznikéw - CMI, LAP, VAI. W analizie wynikéw wykorzystano
nastepujgce testy statystyczne: Shapiro-Wilka, Chi?, t-Studenta, U-Manna Whitneya.
Zastosowano analize regresji logistycznej oraz korelacje rang Spearmana. We wszystkich
analizach uznano za znaczace p < 0,05.

Wyniki: Srednie wartosci wskaznikéw CMI, LAP i VAI nie réznity sie istotnie w grupach
wiekowych. Pte¢ meska byta czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko przynaleznosci do 3 tercyla
wskaznika CMI w grupie ogdétem (aOR=2,13; 95%Cl: 1,13-4,02; p<0,05) i w mtodszej grupie
wiekowej (aOR=3,35; 95%Cl: 1,24-9,04; p<0,05). Osoby miodsze bedace w 2 tercylu diety
o charakterze , ograniczajgcym” miaty mniejsze ryzyko przynaleznosci do 3 tercyla wskaznika
CMI (aOR=0,27; 95%Cl: 0,08-0,83; p < 0,05), a dodatkowo wzdr ,racjonalnej diety” wigzat sie
z nizszym ryzykiem przynaleznosci do 3 tercyla wskaznika LAP w grupie oséb ogétem (aOR=0,46;
95%Cl: 0,22-0,99; p<0,05) i mtodszych (aOR=0,18; 95%Cl: 0,06-0,55; p<0,01).

Ponadto w mtodszej grupie wiekowej wzér ,diety ograniczajgce]” ujemnie korelowat ze
wskaznikiem CMI (r= -0,307, p<0,01), a wzor ,racjonalnej diety” — ze wskaznikiem LAP (r=
-0,223, p<0,01). Wséréd mezczyzn w mtodszej grupie wiekowej wzér ,diety ograniczajacej”
korelowat ujemnie ze wskaznikami CMI (r=-0,424, p<0,01) i VAI (r=-0,385, p<0,01). Dodatkowo
zaobserwowano w grupie mtodszych mezczyzn ujemng korelacje (r= -0,308, p<0,01) wzoru
diety , ograniczajacej” ze skumulowanym czynnikiem wysokich wartosci wskaznikéw LAP, CMI,
VAl oraz TyG.

Whioski: Obydwa wyodrebnione wzory zywieniowe wigzaty sie z mniejszym ryzykiem choréb
sercowo-naczyniowych, zwtaszcza w mtodszej grupie wiekowej. Dodatkowo wzér ,diety
ograniczajgcej” byt zwigzany z mniejszym ryzykiem chordb sercowo-naczyniowych
i dysfunkcjg tkanki ttuszczowej, zwtaszcza w grupie mtodszych mezczyzn. Uzyskane wyniki
wskazujg na konieczno$¢ zwrdcenia szczegdlnej uwagi na wczesng profilaktyke, zwtaszcza w
grupie mezczyzn, jako grupy najbardziej zagrozonej ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych.
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Dietary patterns and selected indexes of cardiovascular diseases

Agnieszka Biatkowska, Kacper Szewczyk, Daria Masztalerz-Kozubek, Monika A. Zielinska-
Pukos, Magdalena Gdrnicka, Jadwiga Hamutka

Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

Introduction: Nutrition is an important factor influencing health state, and moreover it may
be also the determinant of non-communicable diseases later in life. The aim of the present
study was to analyse the association between dietary patterns and selected indexes, used
in the assessment of the cardiovascular risk, such as: CMI (Cardiometabolic Index), LAP (Lipid
Accumulation Product), VAI (Visceral Adiposity Index) and TyG (Trigliceride-Glucose Index).
Methods: The study involved 200 persons (57% females and 43% males), including 104
persons aged 40-60 years (52%) and 96 over the age of 60 (48%). Dietary patterns were
determined using the principal component analysis (PCA), on the basis of the data obtained
from food frequency questionnaire (FFQ; 17 food items). The “limiting diet” pattern was
characterized by a lower frequency of consumption of processed foods, such as sugar-
sweetened beverages, fast-foods and fried meals, whereas the “rational diet” pattern was
characterized by a higher frequency of consumption of i.a. vegetables, fruits and dairy. Data
from the anthropometric measures (waist circumference, body weight and height) and
triglycerides (TG) and HDL cholesterol (HDL-C) concentrations were used to the calculation
of the three abovementioned indexes — CMI, LAP, VAL In the statistical analysis, we used the
following tests: Shapiro-Wilk, Chi?, t-Student, Mann-Whitney U. For all analyses, p<0.05 was
considered significant.

Results: Mean values of CMI, LAP and VAI were not statistically different between the age
groups. Male sex was a factor that increased the odds of being in the 3™ tercile of CMI in the
total (aOR=2.13; 95%Cl: 1.13-4.02; p<0.05) and younger (aOR=3.35; 95%Cl: 1.24-9.04; p<0.05)
study group. Younger people, who were in the 2" tercile of the “limiting diet” pattern had
lower odds of being in the 3™ tercile of CMI (aOR=0.27; 95%Cl: 0.08-0.83; p < 0.05). In addition,
following the “rational diet” pattern was associated with lower odds of being in the 3" tercile
of LAP in the total (aOR=0.46; 95%Cl: 0.22-0.99; p<0.05) and younger (aOR=0.18; 95%Cl: 0.06-
0.55; p<0.01) group. Moreover, in the younger group the “limiting diet” pattern correlated
negatively with CMI (r=-0.307, p<0.01), whereas the “rational diet” pattern — with LAP (r=
-0.223, p<0.01). Additionally, in the group of younger men, a negative correlation betweenthe
“limiting diet” pattern and the cumulated factor of high values of LAP, CMI, VAI and TyGwas
observed (r=-0.308, p <0.01).

Conclusions: Both dietary patterns were associated with lower risk of cardiovascular diseases
(CVDs), especially in the younger group. In addition, the “limiting diet” pattern was related
to a lower risk of CVDs and adipose tissue dysfunction, particularly in younger men. The
obtained results suggest the urgent need to reinforce early prophylaxis, especially in the group
of men, as they are in the higher risk of developing CVDs.
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Zwigzek pomiedzy potencjatem zapalnym diety a wystepowaniem
zespotu metabolicznego w grupie kobiet po menopauzie

Aleksandra Skoczek-Rubinska, Agata Muzsik-Kazimierska, Agata Chmurzyniska, Joanna
Bajerska

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wstep: Zesp6t metaboliczny (MetS) istotnie zwieksza ryzyko zgonu, a stan zapalny jest waznym
czynnikiem ryzyka rozwoju MetS. Celem pracy byta ocena zaleznosci pomiedzy
wystepowaniem MetS i jego sktadowych a potencjatem zapalnym diety w grupie kobiet po
menopauzie.

Metody: W grupie kobiet po menopauzie (n=222) oceniono parametry antropometryczne,
biochemiczne krwi oraz wartosci cisnienia tetniczego krwi wskazujgce na wystepowanie
zespotu metabolicznego i jego sktadowych. Potencjat zapalny diety oceniano za pomocg tzw.
wskaznika zapalnosci diety (ang. Dietary Inflammatory Index; DIl) skorygowanego o wartos¢
energetyczng catodziennej racji pokarmowe;j.

Wyniki: MetS wystepowat u 51% badanych kobiet i byt istotnie zwigzany z potencjatem
prozapalnym diety [$rednia (SE) 1,62 (0,15); p=0,01]. Kobiety po menopauzie w trzecim tercylu
wartosci wskaznika DIl byty istotnie starsze, charakteryzowaty sie wiekszg wartoscig wskaznika
BMI, w grupie tej znajdowat sie rowniez wiekszy odsetek kobiet z nizszym wyksztatceniem
w poréwnaniu do pierwszego tercyla wartosci wskaznika DII. Wzrost potencjatu zapalnego
diety o jednostke w badanej grupie zwiekszat szanse rozwoju MetS o0 24% [odds ratio; OR=1,24;
95% Cl (1,05-1,47); p=0,01] oraz hipertriglicerydemii o 19% [OR=1,19; 95% CI (1,00-

1,40); p=0,04].

Whioski: Dieta prozapalna jest odpowiedzialna za rozwdj MetS i hipertriglicerydemii u kobiet
po menopauzie. W celu zachowania zdrowia kobiet po menopauzie, niezbedna jest
modyfikacja ich dotychczasowej diety w kierunku zwiekszenia jej potencjatu przeciwzapalnego.
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Association between Dietary Inflammatory Index and Metabolic
Syndrome among postmenopausalwomen

Aleksandra Skoczek-Rubinska, Agata Muzsik-Kazimierska, Agata Chmurzynska, Joanna
Bajerska

Department of Human Nutrition and Dietetics, Poznan University of Life Sciences, Poland

Background: Metabolic syndrome (MetS), has been found to increase the risk of all-cause
mortality, and inflammation is an important risk factor for development of MetS. The aim
of the study was to investigate the association between occurrence of MetS and
its components with the inflammatory potential of the diet among Polish postmenopausal
women.

Methods: In a group of postmenopausal women (n=222), anthropometric, lipid and glucose
blood parameters as well as resting blood pressure were measured for evaluating of MetS.
The inflammatory potential of the diet was assessed with energy adjusted dietary
Inflammatory Index (E-DII).

Results: MetS prevalence was 51% and was significantly associated with a pro-inflammatory
diet [mean (SE) 1.62 (0.15); p=0.01]. The pro-inflammatory diet (tertile 3) was associated with
age, BMI, and education. For every one unit increase in the E-DII score, the odds of having
MetS increased by 24% [odds ratio (OR)=1.24; 95% Cl=1.05-1.47; p=0.01]and
hypertriglyceridemia by 19 % [OR=1.19; 95% CI=1.00-1.40; p=0.04].

Conclusions: Pro-inflammatory diet is associated with development of MetSand
hypertriglyceridemia among Polish postmenopausal women. Therefore, for protectionof
postmenopausal women’s health it could be beneficial to implement a model of
anti-inflammatory diet.
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Badania nad czestotliwoscig spozycia oraz sktadem ciata pacjentéw
z zespotem jelita drazliwego

Aleksandra Bykowska-Derda’, Paulina Pecyna?, Marzena Gajecka®?, Dorota Wierzbicka*,
Magdalena Cztapka-Matyasik®

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

’Katedra i Zaktad Genetyki i Mikrobiologii Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu im. Karola Marcinkowskiego

3Instytut Genetyki Cztowieka, Polska Akademia Nauk w Poznaniu

“Klinika Gastroenterologii, Dietetyki i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu, Szpital im. Heliodora Swiecickiego

Wstep: Zespodt jelita drazliwego (IBS) to schorzenie o nieznanej etiologii, prowadzace do
dolegliwosci uktadu pokarmowego. Zauwazono, ze wiasciwe odzywianie ma zwigzek
z nizszym ryzykiem IBS. Dolegliwosci wywotane zaburzeniami jelitowymi  powodujg
u pacjentéw samoistne ograniczenia spozycia, ktére mogg wptywaé na stan odzywienia
i ogblny stan zdrowia. Badanie miato na celu ocene sktadu ciata i czestotliwosci spozycia
u badanych ze zdiagnozowanym IBS i poréwnanie rezultatéw z grupa kontrolna.

Metody: W badaniu zastosowano metody antropometryczne (mase ciata, wzrost, obwody taliii
bioder). Wzieto w nim udziat 56 pacjentéw z IBS i 48 zdrowych osdb z grupy kontrolnej (KON)
dopasowanych pod wzgledem wieku i BMI. Sktad ciata obejmujgcy zawartos¢ tkanki
ttuszczowej ogoétem (BF%) okreslono metodg pletyzmografii powietrznej (BodPod)
i absorpcjometrii podwadjnej energii promieniowania rentgenowskiego (DXA). Czestotliwos¢
spozycia oceniono za pomocg kwestionariusza KomPAN®, na podstawie ktérego, zgodnie
z zwalidowanym protokotem obliczono indeksy jakosci diety prozdrowotnej (pHDI-10)
i niezdrowej (nHDI-14).

Wyniki: Pacjenci z IBS mieli istotnie nizszy pHDI-10 niz grupa KON (21,82+9,06
i 26,17+9,65, p=0,02). Nie odnotowano istotnej réznicy w nHDI-14 pomiedzy grupg IBS
i KON (17,09+8,61 vs 14,02+7,70; p=0,07). Badani z IBS rzadziej spozywali produkty mleczne,
a czesciej biate i czerwone mieso oraz masto. Catkowity poziom BF% nie réznit sie miedzy grupa
IBS i KON. Szacowanie BF% réznymi metodami nie wykazato rézni¢ miedzy pomiarami
wykonanymi metodami BodPod i DXA.

Whioski: Badania potwierdzity doniesienia z pismiennictwa podkreslajgce niewtasciwy sposdb
zywienia chorych z IBS i wskazaty na rzadsze spozycie produktéw prozdrowotnych niz w grupie
kontrolnej. Badania nad stanem odzywienia jako konsekwencjami restrykcyjnej diety
u chorych z IBS powinny by¢ kontynuowane i obejmowac czas stosowania ograniczen oraz
biochemiczne parametry stanu odzywienia.

Badania finansowane przez Narodowe Centrum Nauki nr NCN 2016/21/N/NZ5/01423
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Food frequency intake and body composition of patients with
irritable bowel syndrome

Aleksandra Bykowska-Derda?, Paulina Pecyna?, Marzena Gajecka®?, Dorota Wierzbicka?,
Magdalena Cztapka-Matyasik!
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Background: Irritable bowel syndrome (IBS) is a gastrointestinal condition of unknown cause,
which leads to abdominal pain throughout the lifetime. Healthy nutrition seems to be related
to the lower risk of IBS. Nevertheless, multiple food restrictions due to abdominal pain may
impact the nutritional status and overall health condition. This study aimed to investigate
patients' body composition and eating behaviours in IBS patients compared to matched
controls.

Methods: A total of 56 IBS patients and 48 healthy controls (CON) matched by age and BMI
participated in the study. The body fat (BF%) by air displacement plethysmography (BodPod)
and Dual Energy X-ray Absorptiometry (DXA) was analyzed. The food frequency intake was
assessed using the KomPAN® questionnaire. According to the validated protocol, two food
quality indexes were calculated: Pro-healthy dietary index (pHDI-10) and Non-healthy dietary
index (nHDI-14).

Results: IBS patients had a significantly lower pHDI-10 than CON (21.82+9.06 vs 26.1719.65,
respectively, p=0.02). However, there was no statistically significant difference in the nHDI-14
(IBS: 17.09+8.61, CON: 14.02+7.70, p=0.07). The IBS patients consumed less frequently dairy
products but more white and red meat and butter. The total BF% did not differ between study
groups. Estimating the BF% by various methods did not show any differences between the
BodPod and DXA measurements.

Conclusions: This analysis confirms the results of the previously published experiments that
patients with IBS have an unhealthy diet related to a low frequency of dairy products intake
and high-frequency intake of red, white meat and butter. However, body composition
measurements did not differ between the two groups. More studies are needed on the
consequences of restrictive eating and the overall health condition of IBS patients.

Funded by National Science Center NCN 2016/21/N/NZ5/01423
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Czy dieta moze modyfikowa¢ kompozycje bakterii przewodu
pokarmowego u pacjentow z zespotem jelita nadwrazliwego (IBS)?
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Wstep: Coraz szersza wiedza na temat mikrobioty zasiedlajgcej organizm wskazuje na jej
wazng role w zyciu cztowieka. Wspodtczesne techniki identyfikacji molekularnej pozwalajg na
ocene wptywu mikroorganizméw na dobrostan cztowieka, w tym udziat mikrobioty
w choroby przewodu pokarmowego (GIT), takie jak zespot jelita drazliwego (IBS). Wprawdzie,
wiadomo, ze IBS wptywa na uktad pokarmowy, to objawy i diagnoza pozostajg
niejednoznaczne. Jednym z nowo zidentyfikowanych mikroorganizméw GIT sg  bakterie
z rodzaju Blautia. Blautia spp. cieszg sie szczegdlnym zainteresowaniem ze wzgledu na ich
wktad w tagodzenie chordb zapalnych i metabolicznych. Pismiennictwo wskazuje, ze na sktad
mikroflory jelitowej mogg wptywaé réwniez zachowania zywieniowe i sktad diety. Badanie
miato na celu zidentyfikowanie grup produktéw spozywczych, ktére mogg promowac wzrost
Blautia spp. w przewodzie pokarmowym cztowieka.

Metody: Badanie przeprowadzono na probkach katu pobranych od pacjentow ze
zdiagnozowanym IBS (kobiety n=41 i mezczyini n=32) oraz oséb z grupy kontrolnej (CON)
(kobiet n=28 i mezczyzni n=26). Ekstrakcje bakteryjnego DNA przeprowadzono metodg mini
kolumny (ZymoBIOMICS DNA Miniprep Kit, Zymo Research, USA). Charakterystyke mikroflory
jelitowej przeprowadzono przez sekwencjonowanie bakteryjnej podjednostki RNA 16S przy
uzyciu starteréw V3-V4, zgodnie z protokotem Illumina. Do oceny dziennej czestotliwosci
spozycia produktéw spozywczych wykorzystano walidowany kwestionariusz KomPAN®.
Wyniki: Stwierdzono istotnie wyzszg wzgledng liczebnos¢ Blautia spp. w grupie chorych na IBS
niz w CON (odpowiednio 0,17+0,11% vs 0,13+0,08%). W grupie IBS liczebnos¢ Blautia spp. byta
skorelowana z czestotliwoscig spozycia stodzonych napojéw (r=0,28), czestotliwoscig spozycia
pieczywa petnoziarnistego (r=-0,30), ryb (r=-0,27), owocéw (r=-0,27) i masta (r=-0,25) (p<0.05).
Natomiast w grupie CON wykazano korelacje pomiedzy czestotliwoscig spozyciabiatego
pieczywa (r=0,30), darh smazonych (r=0,41) oraz Blautia spp.

Whioski: Zwyczaje zywieniowe mogg sprzyja¢ zmianom sktadu bakterii w przewodzie
pokarmowym pacjentéw z IBS. Dieta bogata w cukry proste o wysokim indeksie glikemicznym,
oraz zawierajgcej wysokoprzetworzone produkty mogg sprzyja¢ zmianom we florze bakteryjne;j
przewodu pokarmowego. Potrzebnych jest wiecej badan nad zwigzkami miedzywzorami
zywienia a sktadem mikrobioty u pacjentéw z IBS.

Badania finansowane przez Narodowe Centrum Nauki nr NCN 2016/21/N/NZ5/01423
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Whether the diet can modify the bacterial composition of the
gastrointestinal tract in patients with irritable bowel syndrome (IBS)?
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Background: The growing knowledge about the microbiota inhabiting various parts of the
body indicates its important role in human life. The currently available molecular identification
techniques allow the assessment of the impact of microorganisms on human well-being,
including microbiota contribution in gastrointestinal tract (GIT) diseases, such as an irritable
bowel syndrome (IBS). IBS does affect the digestive system, but symptoms and diagnosis are
ambiguous. One of the newly identified GIT microorganisms is bacteria from the Blautia
genus. Blautia spp. have been of particular interest since its due to their contribution to the
alleviation of inflammatory and metabolic diseases. Published data indicate that dietary factors
can influence gut microbiota composition. The study aimed to identify a group of foodproducts
that can promote the growth of Blautia spp. in the human gut.

Methods: The study was conducted on faeces samples obtained from IBS patients (women,
n=41, and men, n=32) and individuals without intestinal symptoms - CON (women, n=28, and
men, n=26). The bacterial DNA extraction was conducted using the spin-column method
(ZymoBIOMICS DNA Miniprep Kit, Zymo Research, USA). According to the Illumina protocol,
the characterization of gut microbiota was performed by sequencing bacterial RNA subunit
16S using V3-V4 primers. The frequency of intake of food products by the validated KomPAN®
guestionnaire was performed.

Results: There was a significantly higher relative abundance of Blautia spp. in the group of IBS
patients than in CON (0.17+0.11% vs 0.13+0.08% respectively). The abundance of Blautia spp.
was correlated with frequency intake of sweetened beverages (r=0.28) and negatively
correlated with frequency intake of wholegrain bread (r=-0.30), fish (r=-0.27), fruits (r=-0.27),
and butter (r=-0.25) intake in the IBS group (p<0.05). However, in CON group correlation
between the frequency of intake of white bread (r=0.30), fried dishes (r=0.41) and Blautia spp.
was revealed.

Conclusions: The dietary habits might promote bacterial composition changes in the patients'
gastrointestinal tract with IBS. Diet rich in sugars, high glycemic index and containing processed
foods might promote bacterial flora changes in the Gl tract. Future studies onrelations
between dietary patterns and microbiota composition in IBS patients are needed.

Funded by National Science Center NCN 2016/21/N/NZ5/01423
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Wptyw beta-glukanow owsa o matej masie molowej na profil
limfocytow we wczesnym stadium kancerogenezy okreznicy
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Wstep: Beta-glukany owsa to naturalne polisacharydy zbozowe zaliczane do rozpuszczalnej
frakcji btonnika pokarmowego, ktére znane s3g ze swoich wtasciwosci immunomodulujacych,
takich jak poprawa odpowiedzi immunologicznej, dziatanie przeciwutleniajace i whasciwosci
przeciwnowotworowe. Badania in vitro wskazujg, ze polisacharydy te majg silne wtasciwosci
przeciwnowotworowe i antyproliferacyjne zalezne od masy molowej w stosunku do ludzkich
linii komodrek nowotworowych. Celem pracy byto okreslenie wptywu beta-glukanu owsa
o matej masie molowej na profil limfocytéw $ciany okreznicy zmienionej rozwojem raka.
Wydaje sie to szczegdlnie istotne u osdb starszych, u ktdrych ryzyko rozwoju i czestotliwosé
wystepowania nowotworu jelita grubego jest istotnie wieksze.

Metody: Czterdziesci pie¢ samcow szczuréw Sprague-Dawley podzielono na 2 gtéwne grupy:
we wczesnym stadium kancerogenezy okreznicy indukowanej przez dootrzewnows iniekcje
azoksymetanu (grupa CRC, n=24) i zwierzeta kontrolne, ktorym wstrzyknieto 0,9% NaCl (grupa
kontrolna, n=21). Obie grupy podzielono na trzy podgrupy zywieniowe karmione paszg AIN-
93M z dodatkiem 1% w/w (podgrupa BGIl+1%) lub 3% w/w (podgrupa BGI+3%) beta-glukanu
owsa o matej masie molowej lub pasze AIN-93M bez beta-glukanu owsa (podgrupa BGI-). Po
8 tygodniach eksperymentu szczury usmiercono i pobrano prébki okreznicy. Profil limfocytéw
Srédnabtonkowych okreznicy (IEL) i blaszki wtasciwej (LPL) analizowano za pomocg cytometrii
przeptywowej. Wyniki wyrazono jako procent komaérek.

Wyniki: Wyniki wskazuja, ze kancerogeneza okreznicy znaczaco wptyneta na subpopulacje
limfocytéw T w LPL. W grupie CRC BGI-populacja limfocytéw T cytotoksycznych (Tc) byta
wyzsza, a limfocytéw T pomocniczych (Th) nizsza niz w grupie kontrolnej BGI-. Spozycie paszy
z dodatkiem 3% beta-glukanu owsa spowodowato przywrdcenie populacji tych limfocytéw do
poziomu grupy kontrolnej. Ponadto wczesna kancerogeneza okreznicy nie zmienita catkowitej
liczby limfocytéw T, B i NK w LPL i IEL. Jednakze u szczuréw z grupy CRC BGI+3%
i grupy kontrolnej BGI+3% w pordwnaniu z grupami BGI- catkowita liczba limfocytéw T byta
zwiekszona w IEL i LPL, natomiast liczba limfocytéw B byta zwiekszona tylko w IEL.

Whioski: Podsumowujac, wczesny etap kancerogenezy okreznicy spowodowat znaczny wzrost
liczboy komodrek Tc i zmniejszenie subpopulacji komérek Th w LPL. Spozycie paszy
z dodatkiem beta-glukanu owsa o matej masie molowej odwrdcito ten efekt — zmniejszyto
liczbe komodrek Tc i zwiekszyto liczbe limfocytow Th w LPL. Ponadto taka interwencja
dietetyczna zwieksza catkowitg liczbe limfocytow T w IEL i LPL oraz limfocytéw B w IEL, zaréwno
w stanie fizjologicznym, jak i nowotworowym okreznicy. Wyniki te wskazujg na potencjalne
dziatanie przeciwnowotworowe beta-glukanu owsa o matej masie molowej, dzieki czemu
moze on by¢ przydatny jako srodek wspomagajgcy leczenie wczesnych stadidwraka okreznicy.
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Effect of dietary low molar mass oat beta-glucan on the profile of
colon lymphocytes in the early stage of colorectalcancer
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Background: Oat beta-glucans are natural cereal polysaccharides classified also as soluble
dietary fiber known for their immunomodulatory properties that include improved immune
response, antioxidative defense and antitumor properties. In vitro studies show that these
polysaccharides have strong molar mass-depended antitumor and antiproliferative properties
against human cancer cell lines. The aim of the present study was to determine the effects of
low molar mass oat beta-glucan on colon wall lymphocytes profile altered by the cancer
development. This seems to be particularly important in the elderly, in whom the risk of
developing and incidence of colon cancer is significantly higher.

Methods: Forty-five male Sprague-Dawley rats were divided into 2 main groups: with early
stage of colon carcinogenesis experimentally induced by azoxymethane i.p. injection (CRC
group, n=24) and control animals i.p. injected with 0,9% NaCl (control group, n=21). Both main
groups were divided into three dietary subgroups fed AIN-93M feed with 1% w/w (subgroup
BGI+1%) or 3% w/w (subgroup BGI+3%) low molar mass oat beta-glucan or AIN-93M feed
without oat beta-glucan (subgroup BGI-). After 8 week of experiment rats were sacrificed and
colons were sampled. Profile of colon intraepithelial (IEL) and lamina propria (LPL) lymphocytes
were analyzed by flow cytometry. Results were expressed as a percentage of cells.

Results: The results showed that colon carcinogenesis significantly influenced the T cells
subpopulation in LPL. In CRC BGI- group populations of cytotoxic T lymphocytes (Tc) were
significantly higher and helper T lymphocytes (Th) were significantly lower than in the control
BGI- group. Consumption of feed with 3% oat beta-glucan resulted in the restoration of both
lymphocytes population to the control group level. Moreover, early colon carcinogenesis not
changed total T, B and NK cells in both IEL and LPL colon layers. However, in rats from CRC
BGI+3% and control BGI+3% groups compared to the BGI- groups total T lymphocytes in IEL
and LPL were increased. Additionally, in rats fed feed with 3% oat beta-glucan significant
increase of IEL B cells were also stated.

Conclusions: Summing up, the early stage of colon carcinogenesis resulted in a significant
increase in Tc cells and decrease Th cells subpopulation in the LPL. Consumption of feed
supplemented with low molar mass oat beta-glucan reversed this effect — decreased Tc cells
and increased Th cells in LPL. Moreover, such dietary intervention increases IEL and LPL total
T lymphocytes and IEL B lymphocytes in the physiological state as well as in the cancerous
colon. These results indicate the potential antitumor activity of low molar mass oat beta-
glucan and that it may be useful as supporting agent in the dietary treatment of the early
stages of colon cancer.
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Projekt diety w profilaktyce i leczeniu nadcisnieniatetniczego
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Wstep: Nadcisnienie tetnicze jest podstawowym modyfikowalnym czynnikiem ryzyka choréb
sercowo-naczyniowych takich jak m.in.: choroba niedokrwienna serca, niewydolnos¢ serca,
choroba niedokrwienna tetnic koniczyn dolnych, udar mézgu. Nadcisnienie tetnicze jest takze
najwazniejszym czynnikiem ryzyka zgondéw na Swiecie. Schorzenie to charakteryzuje sie
podwyzszong wartoscig cisnienia krwi. Istnieje wiele przyczyn rozwoju nadcisnienia tetniczego.
Najwieksza role przypisuje sie otytosci, niskiej aktywnosci fizycznej oraz nadmiernemu spozyciu
soli. Rownie czesto wystgpienie nadcisnienia tetniczego jest ttumaczone czynnikami
genetycznymi lub wptywem s$rodowiska. Istotng role w patogenezietej choroby petnig takze
czynniki emocjonalne i psychiczne oraz stres spoteczny. Celem pracybyt spersonalizowany
projekt diety dla pacjenta z nadcisnieniem tetniczym.

Metody: Projekt diety zostat utozony dla 69-letniego pacjenta ze stwierdzonym nadcisnieniem
tetniczym. Obliczony wskaznik masy ciata pacjenta (BMI) wynosit 33, a wiec znacznie
przekraczat zalecana, prawidtowa wartos¢. W badaniach diagnostycznych wykluczono cukrzyce
typu Il i insulinoopornosé. Na podstawie analizy 3-dniowego dzienniczka biezgcegospozycia
prowadzonego przez pacjenta stwierdzono, ze mezczyzna spozywat nadmierng ilos¢sodu oraz
ze spozywane dotychczas positki obfitowaty w nasycone kwasy ttuszczowe. W dziennej
podazy stwierdzono niedobdér potasu, magnezu i wapnia. Na podstawie wywiadu
zywieniowego ustalono, ze pacjent cierpi réwniez na problemy z wyprdznianiem, czego
przyczyng jest spowolniona perystaltyka jelit. W wywiadzie nie stwierdzono zadnych alergii
pokarmowych. Po dokonaniu obliczen majgcych na celu ustalenie zapotrzebowania
kalorycznego pacjenta, w oparciu o aktualnie obowigzujagce normy skorygowane
o indywidualne zatozenia, utozono indywidualny siedmiodniowy jadtospis (w oparciu o tabele
wartosci odzywczych poszczegdlnych produktow i potraw).

Wyniki: Przedstawiony projekt diety uwzgledniat indywidualne zapotrzebowanie pacjenta na
energie, biatko, ttuszcze i weglowodany. Z powodu nadmiernej masy ciata (BMI=33)
zdecydowano sie na redukcje wartosci energetycznej diety o 600 kcal na dobe. Ze wzgledu na
problemy z wyprdznianiem, zwiekszono podaz btonnika do 35 g na dobe. Zgodnie
z zaleceniami diety DASH dla diety 2200 kcal, zwiekszono réwniez podaz magnezu z 420 do
500 mg na dobe. Zwiekszona zostata ilos¢ dostarczanego z pozywieniem wapnia (do 1300
mg/dobe). 1lo$¢ spozywanego sodu zostata na poziomie 1500 mg. Pacjentowi zalecono
spozywanie 2,5 litra ptyndw na dobe, w tym wdd mineralnych niskosodowych.

Whioski: Postepowanie niefarmakologiczne jest nieodzownym elementem terapii nadcisnienia
tetniczego. Zaproponowana dieta DASH zawierata duzo warzyw i owocéw, niskottuszczowych
produktéw mlecznych, petnoziarnistych produktéw zbozowych i ttuszczéw roslinnych.
Uwzgledniata takze ryby, drdb, orzechy, jednoczesnie ograniczajgc sol, czerwone mieso,
stodycze oraz napoje zawierajgce cukier.
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Design of a diet in the prevention and treatment of hypertension
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Background: Hypertension is the basic modifiable risk factor for cardiovascular diseases such
as ischemic heart disease, heart failure, ischemic disease of the lower extremities arteries and
stroke. Hypertension is also the most important risk factor for death in the world. This
condition is characterized by high blood pressure. There are many reasons for the development
of hypertension. Obesity, low physical activity and excessive salt consumptionare assigned
the greatest role. Equally often, the occurrence of hypertension might be resulted from genetic
factors or environmental influences. Emotional and mental factors aswell as social stress also
play an important role in the pathogenesis of this disease. The aim ofthe study was to design a
personalized diet for a hypertensive patient.

Methods: The diet plan was designed for a 69-year-old patient with diagnosed arterial
hypertension. The calculated patient's body mass index (BMI) was 33, well above the
recommended normal value. Type 2 diabetes and insulin resistance were excluded from the
diagnostic tests. Based on the analysis of a 3-day diary of the patient's current consumption,
it was found that the man was consuming an excessive amount of sodium and that the meals
were too rich in saturated fatty acids. The daily supply was deficient in potassium, magnesium
and calcium. On the basis of the nutritional history, it was established that the patient also
suffers from problems with bowel movements, which is caused by slow intestinal peristalsis.
No food allergies were found in the medical history. After making calculations to determine
the patient's caloric needs, based on the currently applicable standards, adjusted for individual
assumptions, an individual seven-day menu was prepared (based on the tables ofnutritional
values of individual products and dishes).

Results: The presented diet plan took into account the patient's individual needs for energy,
protein, fats and carbohydrates. Due to excessive body weight (BMI=33), it was decided to
reduce the energy value of the diet by 600 kcal per day. Due to some problems with defecation,
the supply of fiber has been increased to 35 g per day. In line with the recommendations of the
DASH diet for the 2200 kcal diet, the magnesium intake was also increased from 420 to 500
mg per day. The amount of calcium provided with food was increased (to 1300 mg per
day). The amount of sodium consumed remained at the level of 1500 mg. The patient was
recommended to consume 2.5 liters of fluids a day, including low-sodium mineral waters.
Conclusions: Non-pharmacological treatment should be inseparable element in the treatment
of arterial hypertension. The proposed DASH diet included plenty of vegetables and fruits,
low-fat dairy products, whole grains and vegetable fats. It also included fish, poultry and nuts,
while limiting salt, red meat, sweets and sugar-containing drinks.

141



Sesja D — Zywienie a stan zdrowia i jakosé zycia 0séb starszych
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie a jakos¢ zycia 0séb starszych’, Warszawa, 23-24.06 2021 r.

Projekt diety dla pacjenta onkologicznego podczas chemioterapii
Joanna Kapusta-Duch, Teresa Leszczynska, Barbara Borczak, Marta Kotuta

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie

Wstep: Odpowiednie postepowanie dietetyczne i wtasciwe odzywianie odgrywajg
fundamentalng role na wszystkich etapach choroby nowotworowej. Ze wzgledu na zachodzace
zmiany w funkcjonowaniu organizmu nalezy zadba¢ o odpowiedniag podaz skfadnikéw
odzywczych, a w szczegdlnosci energii i biatka. Celem pracy byto opracowanie
zindywidualizowanej oraz odpowiednio zbilansowanej diety tak, aby zapewni¢ pacjentowi
szybki powrdt do zdrowia oraz zminimalizowac¢ niekorzystne skutki zastosowanego leczenia
przeciwnowotworowego.

Metody: Projekt diety zostat utozony dla pacjentki w wieku 60 lat, u ktdrej zdiagnozowano
raka piersi. Pacjentka miata wdrozong chemioterapie przed planowanym leczeniem
operacyjnym usuniecia guza nowotworowego. Chorg zakwalifikowano do stosowania leczenia
zywieniowego, poniewaz zostaly spetnione dwa kryteria: BMI <20 kg/m? dla 0s6b w wieku
ponizej 70 r.z. oraz utrata masy ciata >5% w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Po analizie stanu
klinicznego, rodzaju i stopnia niedozywienia oraz metody leczenia przeciwnowotworowego
zdecydowano o zastosowaniu zywienia drogg doustng. Na podstawie przeprowadzonego
wywiadu zywieniowego, nie stwierdzono zadnych nietolerancji pokarmowych oraz alergii.
Dodatkowo, wyniki badan biochemicznych (wykonano morfologie krwi z rozmazem oraz
oznaczono stezenie wapnia, zelaza, magnezu i witaminy E w surowicy krwi) nie wskazaty na
tym etapie zadnych niedobordéw, dlatego nie byto konieczne zwiekszanie podazy witamin
i sktadnikéw mineralnych w diecie.

Wyniki: Zaproponowany 7-dniowy projekt diety pokrywat indywidualne zapotrzebowanie
pacjentki na energie i skfadniki odzywcze, takie jak biatko, ttuszcze, weglowodany
i btonnik, a takze wybrane witaminy i sktadniki mineralne. Normy na wiekszos¢ sktadnikéw
pokarmowych zawartych w jadtospisie zostaty spetnione w okoto 100%, z uwzglednieniem
10% btedu.

Whnioski: Spersonalizowane postepowanie zywieniowe oparte na zatozeniach diety
lekkostrawnej pozwoli na osiggniecie zaktadanych celéw badawczych. Dzieki odpowiednio
skomponowanej diecie pacjentka ma wiekszg szanse na zachowanie dobrego stanu zdrowia
podczas chemioterapii.
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Nutritional recommendations for an oncological patient during
chemotherapy

Joanna Kapusta-Duch, Teresa Leszczyniska, Barbara Borczak, Marta Kotuta

Department of Human Nutrition and Dietetics, Faculty of Food Technology, University
of Agriculture in Krakow, Poland

Background: Both, adequate dietary treatment and proper nutrition play a fundamental role
in all stages of cancer. Due to the changes in the functioning of the body, it is necessary to
supply adequate nutrients, in particular energy and protein. The aim of the study was to
develop an individualized and properly balanced diet in order to get patient's quick recovery
and minimize the adverse effects of the applied anti-cancer treatment.

Methods: A diet was designed for a 60-year-old female patient diagnosed with breast cancer.
The patient underwent chemotherapy before the planned surgery to remove the tumor. The
patient was qualified for

nutritional treatment, because of two criteria that have been satisfied: BMI <20 kg/m? for
people under 70 years of age and >5% weight loss in the last 3 months. After the overall
interview about clinical condition, type and degree of undernourishment, and the methods of
anti-cancer treatment, it was decided to use oral feeding. Based on the nutritional interview,
no food intolerances or allergies were found. Additionally, the results of biochemical tests
(blood counts with a smear and the concentration of calcium, iron, magnesium and vitamin E
in the blood serum) did not indicate any deficiencies at this stage, therefore it was not
necessary to increase the supply of vitamins and minerals in the diet.

Results: The proposed 7-day diet included individual patient demand for energy and nourishing
ingredients, such as protein, fats, carbohydrates and fiber, as well as selected vitamins and
minerals. The standards for most of the nutrients contained in the menu werecovered in
100%, with a 10% error.

Conclusions: Personalized nutritional behavior based on easily digestible diet assumptions will
allow to achieve the objectives of the research. Thanks to a properly composed diet, the
patient has a better chance of maintaining good health during chemotherapy.
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Identyfikacja markerow  zaburzen zdrowia wynikajacych
z niewtasciwej diety oraz stosowania suplementéw diety przez
miodych meiczyzn o duzej rekreacyjnej aktywnosci fizycznej:
protokot badan i metody

Ewa Niedzwiedzka

Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, UWM w Olsztynie

Wstep: Zbilansowana dieta i wtasciwy poziom aktywnosci fizycznej sg kluczowymi czynnikami
umozliwiajgcymi zachowanie dobrego stanu zdrowia w kazdym wieku. Wsrdd osdb pragngcych
zachowac zdrowie, uzyska¢ muskularng sylwetke lub poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng najwiece;j
jest mtodych mezczyzn, ktdérzy korzystajg z réznych form rekreacyjnej aktywnoscifizycznej.
Osiggniecie oczekiwanych rezultatow i zwiekszenie masy miesniowej wymaga dopasowania
diety do rodzaju i intensywnosci wysitku. Aby przyspieszy¢ efekty, wielu mezczyzn stosuje
suplementy diety. Niewtasciwe stosowanie suplementéw moze doprowadzi¢ do nadmiernego
spozycia sktadnikdw odzywczych i innych sktadnikdw zywnoscioraz przekroczenia gérnego
tolerowanego poziomu spozycia (UL) sktadnikéw odzywczych,a w konsekwencji pogorszy¢
zdrowie i wydolnos¢ fizyczng. Celem badan byta analiza diety mezczyzn korzystajacych z
roznych form rekreacyjnej aktywnosci fizycznej i jej wspodtzaleznosci ze stosowaniem
suplementdow i wydolnoscig fizyczng organizmu w kontekscie zagrozen zdrowia.

Metody: W badaniach udziat wzieto 170 mezczyzn z wojewddztwa warminsko-mazurskiego
w wieku 19-40 lat (Srednia wieku 30,116,0 lat). Respondentéw zrekrutowano za pomoca
ogtoszen w sitowniach, miejscach pracy i mass mediach. Kryterium wytgczenia z badan byt wiek
(ponizej 19 lat i powyzej 40 lat) oraz duza zawodowa aktywnos¢ fizyczna. Badanie uzyskato
zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. W badaniu
wykorzystano dwa zwalidowane kwestionariusze: KomPAN® (Kwestionariusz do badania
pogladdw i zwyczajow zywieniowych) i IPAQ (Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci
Fizycznej, w petnej wersji). Metodg wywiadu zebrano informacje dotyczace stosowania
suplementéw diety, spozycia zywnosci (metodg czestotliwosci spozycia zywnosci;KomPAN®),
wartosci odzywczej diety (metodg wywiadu 24-godz. w powtdrzeniu 3-krotnym),stylu zycia
(KomPAN®), tygodniowej aktywnosci fizycznej (IPAQ). Wykonano pomiary obwodutalii, masy i
sktadu ciata (procentowej zawartosci ttuszczu, masy beztluszczowej, masy miesni
szkieletowych, poziomu nawodnienia wewnatrz- i zewnatrzkomérkowego - analizator sktadu
ciata SECA mBCA 515), cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi oraz wydolnosci fizycznej
(ergospirometr). Na czczo oznaczono stezenie cholesterolu ogétem (TC), trojgliceryddw (TG)i
glukozy (Glu) we krwi wtosniczkowej (analizator paskowy Accutrend Plus Roche Diagnostic),a
w surowicy krwi zylnej oznaczono markery hematologiczne, lipidowe (TC, HDL, LDL, TG)i
profil biatkowy (biatko catkowite, kreatynina, kinaza keratynowa), biatko C-reaktywne (CRP),
glukoze, kwas moczowy, aminotransferaze asparaginowg (ASPAT), aminotransferaze
alaninowg (ALAT), gamma-glutamylotranspeptydaze (GGTP), fosfataze alkaliczng, sktadniki
mineralne: Mg, K, Ca, Na, Cl, testosteron, kortyzol, interleukine 6, ferrytyne i witamine D (25-
OH-D3).

Whioski: Rezultatem badan bedzie identyfikacja zagrozen zdrowia wynikajgcych ze
stosowania niezbilansowanej diety i suplementéw diety przez mezczyzn o duzej rekreacyjnej
aktywnosci fizyczne;j.

Badanie sfinansowane przez NCN w konkursie MINIATURA1 (nr projektu: 2017/01/X/NZ9/00349)
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Identification of markers of health disorders resulting from
an improper diet and the use of dietary supplements by young men
with high recreational physical activity: study protocol and methods

Ewa Niedzwiedzka

Department of Human Nutrition, The Faculty of Food Sciences, UWM in Olsztyn, Poland

Background: A balanced diet and the adequate level of physical activity are key factors in
maintaining health at any age. Among people who want to stay healthy, get a muscular body
or improve their physical performance, young men are the most numerous. They take
advantage of various forms of recreational physical activity. Achieving the expected results and
increasing muscle mass require adjusting the diet to the type and intensity of exercise. To
accelerate the results, many men use dietary supplements. The improper use of supplements
may lead to excessive consumption of nutrients and other food components and exceeding
the tolerable upper intake level (UL) of nutrients, and consequently deteriorate health as well
as physical performance. The aim of the study was an analysis of the diet of men who take
advantage of various forms of recreational physical activity and its association with dietary
supplements use and the body's physical performance in the context of health hazards.
Methods: The study involved 170 men from the Warmia and Mazury region of age 19-40 years
(on average 30.1+6.0 years). The respondents were recruited through advertisements in gyms,
in the workplace and via mass media. The exclusion from the research was age (under 19-
year-olds and over 40-year-olds) and those of high physical activity at work. The study was
approved by the Bioethics Committee of the Faculty of Food Science, University of Warmia
and Mazury in Olsztyn. Two validated questionnaires were used in the study: KomPAN®
(Questionnaire for examining eating views and habits) and IPAQ (full version of the
International Physical Activity Questionnaire). The interview method was used to collect data
on dietary supplements use, food consumption (using the frequency of food consumption
method; KomPAN®), nutritional value of the diet (24-hour interview method, 3 times
repeated), lifestyle (KomPAN®), weekly physical activity (IPAQ). Measurements of waist
circumference, weight and body composition (percentage of fat, lean mass, skeletal muscle
mass, intra- and extracellular hydration level - body composition analyzer SECA mBCA 515),
systolic and diastolic blood pressure and physical capacity (ergospirometer) were taken. Fasted
concentration of total cholesterol (TC), triglycerides (TG) and glucose (Glu) in capillary blood
was measured (the Accutrend Plus Roche Diagnostic analyzer) while in the blood serumwere
measured markers of hematological, lipid (TC, HDL, LDL, TG) and protein (total protein,
creatinine, keratin kinase) profiles, C-reactive protein (CRP), glucose, urinary acid, aspartate
aminotransferase (ASPAT), alanine aminotransferase (ALAT), gamma-glutamyltranspeptidase
(GGTP), alkaline phosphatase, minerals: Mg, K, Ca, Na, Cl, testosterone, cortisol, interleukin 6,
ferritin and vitamin D (25-OH-D3).

Conclusions: The result of the research will be the identification of health risks resulting from
an unbalanced diet and the use of dietary supplements by men with high recreational physical
activity.

This research was funded by NCN in the MINIATURA1 call (Project No. 2017/01/X/NZ9/00349)
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Witamina D a profilaktyka i leczenie COVID-19. Aktualny stan wiedzy
Regina Wierzejska

Zaktad Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Panistwowy Zaktad Higieny

Wstep: Stezenie witaminy D we krwi moze mie¢ wptyw na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i regulacje procesu zapalnego. Analiza danych naukowych, na temat zwigzku
pomiedzy stezeniem witaminy D a ryzykiem zakazenia oraz przebiegiem i leczeniemCOVID-
19.

Metody: Przeglad piSmiennictwa, w tym badan z randomizacjg, badan obserwacyjnych,
artykutéw poglagdowych i stanowisk naukowych (wyszukiwarka PubMed).

Wyniki: Z meta-analizy 43 badan obserwacyjnych (612 601 pacjentéw) wynika, ze u oséb
z deficytem witaminy D (stezenie <20 ng/ml) ryzyko zakazenia SARS-CoV-2 byto 0 26% wyisze,
w poréwnaniu do oséb ze stezeniem prawidtowym (>30 ng/ml), przebieg choroby byt gorszy,
a smiertelnos$¢ pacjentow wieksza. Druga meta-analiza 31 badan obserwacyjnych wskazuje,
ze chociaz stezenie witaminy D <20 ng/ml wigzato sie z wiekszym ryzykiem przyjecia pacjentdw
na oddziat intensywnej opieki, wentylacji inwazyjnej i zgonu, to jednak stwierdzone réznice
nie byty istotne statystycznie. Aktualnie w piSmiennictwie dostepne s3 tylko dwa badania
z randomizacja. Jedno z nich przeprowadzone zostato w Brazylii, wsréd 240 hospitalizowanych
pacjentdw, o srednim i ciezkim przebiegu choroby. Celem szybkiego wzrostu stezenia witaminy
D pacjenci z grupy badanej (120 oséb) otrzymali jednorazowo wysokg dawke tej witaminy
— 200 000 j.m. Jednakze, pomimo znacznego wzrostu stezenia 25(0OH)D we krwi(srednio z
20,9 ng/ml do 44,4 ng/ml) nie stwierdzono roznicy w dtugosci pobytu pacjentéww szpitalu,
potrzeby stosowania wentylacji mechanicznej oraz Smiertelnosci chorych, pomiedzy grupg
badang a kontrolng. Autorzy twierdzg zatem, ze aktualnie brak jest podstawdo suplementacji
wysokich dawek witaminy D w leczeniu COVID-19. Drugie badanie z randomizacjg
przeprowadzone byto w Indiach, na grupie 40 os6b zakazonych koronawirusem, z wytgczeniem
chorych w stanie ciezkim, ktorzy nie byli w stanie doustnieprzyjmowac witaminy D. Wykazato
ono, ze wysoka dawka tej witaminy (60 000 j.m. dziennie, przez 7 dni) spowodowata
zmniejszenie stanu zapalnego oraz skutkowata wiekszym odsetkiempacjentéw z negatywnym,
w okresie do 3 tygodniu, wynikiem testu SARS-CoV-2 RNA (62,5%pacjentéw z grupy badanej
vs 20,8% z grupy kontrolnej).

Whioski: Chociaz na tym etapie wiedzy ewidentna rola witaminy D w infekcji i leczeniu COVID-
19 nie jest potwierdzona, to biorgc pod uwage powszechne niedobory witaminy D zdaniem
wielu ekspertow suplementacja jest prostg metodg, ktéra mozie wesprze¢ walke
z koronawirusem. Utrzymanie jej prawidtowego stezenia jest szczegdlnie wazine u ludzi
starszych, u ktérych przebieg kliniczny COVID-19 jest na ogét ciezszy, a Smiertelnosé najwieksza.
Literatura, dotyczaca tego tematu jest bardzo dynamiczna i aktualnie trwaja kolejne badania z
randomizacjg, ktore mogg dostarczy¢ bardziej jednoznacznych wnioskdéw.
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Vitamin D vs the prevention and treatment of COVID-19. The current
state of knowledge

Regina Wierzejska

Department of Nutrition and Nutritional Value of Food, National Institute of Public Health —
National Institute of Hygiene, Poland

Background: Vitamin D levels in the blood can affect immune function and the regulation
of inflammation. Analysis of scientific data on the relationship between vitamin D levels and
the risk of infection and the course and treatment of COVID-19.

Methods: Literature review, including randomised trials, observational studies, review articles
and scientific position papers (PubMed search engine).

Results: A meta-analysis of 43 observational studies (612,601 patients) found that the risk
of SARS-CoV-2 infection is 26% higher in persons with vitamin D deficiency (levels <20 ng/ml),
compared to those with normal levels (>30 ng/ml), the course of the disease was worse, and
patient mortality was higher. A second meta-analysis of 31 observational studies indicated that
although vitamin D levels <20 ng/ml were associated with a higher risk of intensive care
unit admission, invasive ventilation and death; the differences found werenot statistically
significant. Currently, only two instances of randomised trial research are available in the
literature. One study was conducted in Brazil, among 240 hospitalised patients, with moderate
to severe disease course. To rapidly increase vitamin D levels, patients in the study group (120
persons) received a single high dose of this vitamin - 200,0001U. However, despite a significant
increase in blood 25(0H)D levels (on average from 20.9 ng/ml to 44.4 ng/ml), there was no
difference in the length of hospital stay, the need for mechanical ventilation and patient
mortality between the intervention group and controlgroup. The authors, therefore, argue
that there is currently no basis for high-dose vitamin Dsupplementation in the treatment of
COVID-19. The second randomised trial was conductedin India, on a group of 40 coronavirus-
infected patients, excluding severely ill patients, whowere unable to take oral vitamin D. It
showed that a high dose of this vitamin (60,000 IU daily,for 7 days) reduced inflammation
and resulted in a higher proportion of patients with a negative SARS-CoV-2 RNA test result
by week 3 (62.5% of patients in the vitamin D group vs 20.8% of the control group).
Conclusions: Although this stage of knowledge, the prominent role of vitamin D in COVID-19
infection and treatment is not confirmed, given the widespread vitamin D deficiency, many
experts believe supplementation is a simple method that can support the fight against
coronavirus. Maintaining its proper levels is particularly important in the elderly, in whom the
clinical course of COVID-19 is generally more severe and mortality the highest. The literature
on this topic is very dynamic, and further randomised trials are currently underway, which may
provide more definitive conclusions.
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Wzory zywienia i aktywnosci fizycznej w kontekscie zdrowia Polakow
w podesztym wieku. Projekt ‘ABC Zdrowego Zywienia’

Jadwiga Hamutka!, Beata Stasiewicz?, Anna Brzozowskal] Jan Jeszkal, Emilia Sykut-

Domaiiska*, Monika Hoffmann?, Eliza Kostyra®, Lidia Wadotowska?

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie
’Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

3Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Wydziat Nauki o Zywnosci i Zywieniu, UP
w Poznaniu

“Katedra Technologii Surowcéw Pochodzenia Roslinnego i Gastronomii, Wydziat Nauk
o Zywnosci i Biotechnologii, UP w Lublinie

>Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW
w Warszawie

Wstep: Dostepne badania wskazujg na problem niezbilansowanej diety i obnizonej aktywnosci
0s6b starszych, jednak wyniki dotyczace ich uwarunkowan nie sg dostatecznie poznane. Celem
pracy byta analiza wzoréw zywienia i aktywnosci fizycznej (z ang. D-PAPs dietary-physical
activity patterns) w kontekscie zdrowia Polakéw w starszym wieku.

Metody: Niniejsze badanie jest czescig krajowego wieloosrodkowego projektu ,,ABC Zdrowego
Zywienia”, w ktérym wzieto udziat 361 uczestnikéw (87% kobiet), w wieku 60-79 latz obszaréw
miejskich, podmiejskich i wiejskich obejmujacych cate terytorium Polski. D-PAPs wytoniono
za pomocg analizy gtownych sktadowych (PCA). Zmiennymi wejsciowymibyta czestotliwosc¢
spozycia: owocow, warzyw, mleka i jego przetwordw, produktéow zbozowych, stodyczy,
smazonych potraw, ryb, wody, sokéw i napojéw stodzonych oraz danedotyczace aktywnosci
fizycznej zebrane za pomocg kwestionariusza Minnesota Leisure TimeActivity Questionnaire.
Opracowano wskaznik ograniczen funkcjonalnych (z ang. FLS Functional Limitations Score) i
obliczono wskaznik niedozywienia przy uzyciu kwestionariusza Minimalnej Oceny Stanu
Odzywienia (MNA®). Wykonano analize regresji logistycznej. Obliczono ilorazy szans (ORs) dla
D-PAPs skorygowane o wiek, pte¢, BMI i status spoteczno-ekonomiczny.

Wyniki: Zidentyfikowano trzy D-PAPs. Wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia gérnego
tercyla wzoru ,Pro-zdrowotne zywienie i aktywny fizycznie” miaty osoby starsze deklarujace
dobry lub bardzo dobry apetyt (OR=2,34). Mniejsze prawdopodobiernstwo wystgpienia gornego
tercyla tego wzoru miaty osoby niedozywione (OR=0,40) lub deklarujgce zmniejszeniespozycia
zywnosci (OR=0,50). Mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia gérnego tercylawzoru
“Stodycze, smazone potrawy i stodzone napoje’” miaty osoby deklarujace zmniejszeniespozycia
zywnosci (OR=0,43), utrate masy ciata w ciggu ostatnich trzech miesiecy (OR=0,49)lub osoby
w gornym tercylu FLS (OR=0,34), w tym z co najmniej jedng chorobg przewlektg (OR=0,39),
lub  przyjmujgce wiecej niz 3 leki na recepte dziennie (OR=0,54). Wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia Srodkowego tercyla wzoru “Soki, ryby i stodzone napoje”
miaty osoby starsze odczuwajgce stres psychiczny w ciggu ostatnich trzech miesiecy (OR=1,95)
lub niedozywione (OR=2,41). Mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia tego wzoru miaty
osoby deklarujgce dobry lub bardzo dobry apetyt (OR=0,54) lub osoby z dobrg/lepsza
samooceng stanu zdrowia w poréwnaniu z rowiesnikami (OR=0,50).
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Whioski: Wiekszos¢ probleméw funkcjonalnych i zdrowotnych uznano za ograniczenia
zwigzane ze wszystkimi wzorami zywienia, podczas gdy stres psychiczny lub niedozywienie
byty dodatnio zwigzane ze wzorem obejmujgcym stodzone napoje. Zmniejszenie spozycia
zywnosci z powodu utraty apetytu, probleméw z trawieniem, trudnosci z przezuwaniem lub
potykaniem byto odwrotnie zwigzane ze wzorem ,,Pro-zdrowotne zywienie i aktywny fizycznie”,
w tym relatywnie czestym spozywaniem warzyw, owocow, wody, mleka i jego przetworéw
i produktow zbozowych oraz wysokg aktywnoscig fizyczng wsrdd Polakéw w podesztym
wieku. W trosce o dobry stan odzywienia i zdrowie 0séb starszych nalezy zwrdci¢szczegdlng
uwage na usuwanie ograniczen w spozywaniu positkdw, w tym poprzez dbanieo stan zebow
i poprawe apetytu.

Projekt finansowany przez Carrefour Foundation oraz ze srodkéw MNISW z tematdw statutowych jednostek
realizujgcych projekt. Zespdt badaczy byt odpowiedzialny za wszystkie etapy realizacji projektu.

Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwq "Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci" w latach 2019-2022, nr projektu 010/RID/2018/19, kwota finansowania 12.000.000
ztotych.

Dietary-physical activity patterns in the health context of Polish older
people. The ‘ABC of Healthy Eating’ project

Jadwiga Hamulka!, Beata Stasiewicz?, Anna Brzozowska!| Jan Jeszkal, Emilia Sykut-

Domaiiska 4, Monika Hoffmann®, Eliza Kostyra®, Lidia Wadolowska?

1Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

2Department of Human Nutrition, The Faculty of Food Sciences, University of Warmia and
Mazury in Olsztyn, Poland

3Department of Human Nutrition and Dietetics, Faculty of Food Science and Nutrition, Poznan
University of Life Science, Poland

“Department of Plant Food Technology and Gastronomy, Faculty of Food Science and
Biotechnology, University of Life Sciences in Lublin, Poland

>Department of Functional and Organic Food, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw
University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: An unbalanced diet and reduced activity are often reported in the older people,
however, the determinants of these unhealthy behaviours have not been enough known. The
aim of the study was to analyze the dietary-physical activity patterns (D-PAPs) in the health
context of Polish people aged 60+ years.

Methods: The present study is a part of the national multicenter ‘ABC of Healthy Eating’
project involved 361 participants (87% woman) aged 60-79 years from urban, sub-urban and
rural areas covering the entire territory of Poland. D-PAPs were derived with a Principal
Component Analysis (PCA). The input variables were: the frequency consumption of fruits,
vegetables, dairy, grains, sweets, fried foods, fish, water, juices and sweetened beverages and
the physical activity data collected using the Minnesota Leisure Time Activity Questionnaire.
The Malnutrition Indicator Score was calculated and the Functional Limitations Score (FLS) was
developed using the Mini Nutritional Assessment (MNA®). A logistic regression analysis was
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performed. The odds ratios (ORs) of adherence to the D-PAPs adjusted for age, gender, BMI
and socioeconomic status were calculated.

Results: Three D-PAPs were identified. More likely to adhere to the upper tertile of the ‘Pro-
healthy eating and more-active’ pattern were older people with good or very good self-
assessment appetite (OR=2.34). Less likely to adhere to the upper tertile of this pattern were
elderly with malnutrition (OR=0.40) or with decrease in food intake (OR=0.50). Less likely
to adhere to the upper tertile of the ‘Sweets, fried foods and sweetened beverages’ pattern
were subjects with decrease in food intake (OR=0.43), elderly who declared weight loss during
the last three months (OR=0.49) or elderly in the upper tertile of the FLS (OR=0.34), including
taking more than 3 prescription drugs per day (OR=0.54) or having one or more medically
certified diseases (OR=0.39). More likely to adhere to the middle tertile of the ‘Juices, fish and
sweetened beverages’ pattern were elderly with psychological stress or acute disease in the
past three months (OR=1.95) or with malnutrition (OR=2.41). Less likely to adhere to the
middle tertile of this pattern were elderly with good or very good self-assessment appetite
(OR=0.54) or with good or better self-view of health status in comparison with peers (OR=0.50).
Conclusions: Most of the functional and health problems were recognized as limitations related
to all dietary patterns while psychological stress or malnutrition were positively associated
with pattern including sweetened beverages. The decrease in food intake due to loss of
appetite, digestive problems, chewing or swallowing difficulties was inversely associated with
the ‘Pro-Healthy and more-active’ pattern including a relatively high frequency of consumption
of vegetables, fruits, water, dairy, and grains, and high physicalactivity among Polish elderly.
In the interests of good nutritional status and health of the elderly, special attention should
be paid to removing limitations in eating meals, among themby caring for the condition of the
teeth and improving the appetite.

Project financially supported by Carrefour Foundation and by each scientific center from sources of the Polish
Ministry of Sciences and Higher Education. Scientists’ Team was responsible for all stages of the project.

Project financially supported by Minister of Science and Higher Education in the range of the program entitled

"Regional Initiative of Excellence" for the years 2019-2022, Project No. 010/RID/2018/19, amount of funding
12,000,000 PLN.
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Spoteczno-ekonomiczne, zywieniowe i zdrowotne ograniczenia
spozycia zywnosci wsrod polskich kobiet w wieku 60+ lat. Projekt
‘ABC Zdrowego Zywienia’.

Jadwiga Hamutka?, Joanna Frackiewicz!, Beata Stasiewicz?, Marta Jeruszka-Bielak!, Anna
Piotrowska3, Teresa Leszczyriska®, Ewa Niedizwiedzka?, Lidia Wadotowska?

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie
’Katedra Zywienia Czfowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, UWM w Olsztynie

3Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW
w Warszawie

“Katedra Zywienia Czfowieka i Dietetyki, Wydziat Technologii Zywnosci, Uniwersytet Rolniczy
w Krakowie

Wstep: Promowanie zdrowego odzywiania jest strategicznym czynnikiem w polityce
zdrowotnej skierowanej do oséb starszych, ale realizacja zalecen moze napotkaé¢ trudne do
pokonania bariery. Celem pracy byta identyfikacja ograniczen spoteczno-ekonomicznych,
zywieniowych i zdrowotnych oraz analiza ich wspdtzaleznosci ze spozyciem zywnosci przez
Polki powyzej 60 roku zycia.

Metody: Niniejsze badanie jest czescig ogdlnopolskiego, wieloosrodkowego projektu ‘ABC
Zdrowego Zywienia’, w ktédrym udziat wzieto 313 kobiet w wieku 60-89 lat. Projekt realizowany
byt w 8 lokalizacjach na terenie catej Polski (obszary miejskie, podmiejskie
i wiejskie) przez naukowcéw z 7 osrodkéw akademickich. Dane dotyczgce spozycia owocow,
warzyw, produktéw mlecznych, miesa, drobiu, ryb, roslin strgczkowych, jaj, a takze wody
i napojow przemystowo niestodzonych zebrano za pomocg kwestionariusza Minimalnej Oceny
Stanu Odzywienia (Mini Nutritional Assessment, MNA®). Opracowano i zastosowano trzy
indeksy: wskaznik statusu spoteczno-ekonomicznego (z ang. SESI Socioeconomic Status Index),
wskaznik ograniczen zwigzanych z zywieniem (z ang. E-LS Eating-related Limitations Score)i
wskaznik ograniczen zwigzanych ze stanem zdrowia (z ang. H-LS Health-related Limitations
Score). W ocenie wspdtzaleznosci miedzy ww. ograniczeniami a spozyciem zywnosci
zastosowano analize regresji logistyczne;j.

Wyniki: Gtéwnymi ograniczeniami w spozyciu wybranych grup zywnosci byty: nizszy status
spoteczno-ekonomiczny (31% proéby), gorszy smak (28%), mniejsze pod wzgledem ilosci
spozycie zywnosci (21%), gorszy stan zdrowia zgtaszany przez respondentki (15%) i stabszy
apetyt (12%). Nizszy status spoteczno-ekonomiczny (vs wyzszy) byt zwigzany z mniejszg szansa
spozycia owocow/warzyw 22 porcji/dzien (OR=0,25; ref. <2 porcji/dzien) lub spozycia
produktéw mlecznych 21 porcji/dzien (OR=0,32; ref. <1 porcji/dzien). Istnienie wielu
ograniczen E-LS (vs mato) byto zwigzane z mniejszg szansg spozycia owocow/warzyw
>2 porcji/dzien (OR=0,72; ref. <2 porcji/dzien), spozycia produktéw mlecznych
>1 porcji/dzien (OR=0,55; ref. <1 porcji/dzier) lub spozycia wody i napojow przemystowo
niestodzonych >6 filizanek/dziern (OR=0,56; ref. <6 filizanek/dzien). Istnienie wielu ograniczen
H-LS byto zwigzane z mniejszg szansg spozycia owocdéw/warzyw =2 porcji/dzieri (OR=0,79 na
wzrost o 1 punkt H-LS; ref. <2 porcji/dzien) lub spozycia produktow mlecznych
>1 porcji/dzierr (OR=0,80 na wzrost o 1 punkt H-LS; ref. <1 porcji/dzien).
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Whioski: Ograniczenia spoteczno-ekonomiczne, zywieniowe i zdrowotne u badanych kobiet
byty zwigzane z niedostatecznym spozyciem owocéw/warzyw, produktéw mlecznych oraz
wody i napojow przemystowo niestodzonych, co moze prowadzi¢ do niedozywienia
i odwodnienia. Stad tez istnieje potrzeba podjecia dziatan w zakresie polityki zywnosciowej,
w tym praktycznych dziata edukacyjnych w celu wyeliminowania barier w spozyciu zywnosci,
a co za tym idzie, poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia starszych kobiet.

Projekt byt finansowany przez Carrefour Foundation oraz ze srodkéw MNIiSW z tematdw statutowych jednostek
realizujgcych projekt. Zespot badaczy byt odpowiedzialny za wszystkie etapy realizacji projektu.

Socioeconomic, eating- and health-related limitations of food
consumption among Polish women 60+ years. The ‘ABC of Healthy
Eating’ Project.

Jadwiga Hamutka®, Joanna Frackiewicz!, Beata Stasiewicz?, Marta Jeruszka-Bielak!, Anna
Piotrowska3, Teresa Leszczyriska®, Ewa Niedzwiedzka?, Lidia Wadotowska?

1Department of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

2Department of Human Nutrition, The Faculty of Food Sciences, UWM in Olsztyn, Poland
3Department of Functional and Organic Food, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw
University of Life Sciences-SGGW, Poland

‘Department of Human Nutrition and Dietetics, Faculty of Food Technology, University
of Agriculture in Krakow, Poland

Background: The promotion of healthy eating is a strategic factor in health policies addressed
to elderly people, but the implementation of the guidelines may face barriers difficult to
overcome. The aim of this study was to identify the socioeconomic, eating- and health-related
limitations and their associations with food consumption among Polish women 60+ years old.
Methods: The present study is a part of the national multicenter ‘ABC of Healthy Eating’ project
that involved 313 women in age 60-89 years. The project was performed in 8 locations
throughout Poland (urban, suburban and rural areas) by academic researchers from 7 Polish
universities. Data on the consumption of fruit, vegetables, dairy, meat, poultry, fish, legumes,
eggs, as well as water and beverages industrially non-sweetened were collected with the Mini
Nutritional Assessment (MNA®). Three indexes: the Socioeconomic Status Index (SESI), the
Eating-related Limitations Score (E-LS) and the Health-related Limitations Score (H-LS) were
developed and applied. A logistic regression analysis was performed to assess the
socioeconomic, eating-, and health-related limitations of food consumption.

Results: The main limitations in the consumption of selected food groups were: lower
socioeconomic status (31% of the sample), worse taste (28%), lower food consumption in
terms of quantity (21%), worse health condition reported by the respondents (15%) and
weaker appetite (12%). Lower socioeconomic status (vs higher) was associated with a lower
chance of consuming fruit/vegetables >2 servings/day (OR=0.25; ref. <2 servings/day) or
consuming dairy foods >1 serving/day (OR=0.32; ref. <1 serving/day). The existence of multiple
E-LS limitations (vs few) was associated with a lower chance of consuming fruit/vegetables
>2 servings/day (OR=0.72; ref. <2 servings/day), consuming dairy foods >1 servings/day
(OR=0.55; ref. <1 serving/day) or consuming water and beverages industrially
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non-sweetened 26 cups/day (OR=0.56; ref. <6 cups/day). The existence of multiple H-LS
limitations was associated with a lower chance of consuming fruit/vegetables >2 servings/day
(OR=0.79 per 1 H-LS point increase; ref. <2 servings/day) or consuming dairy foods =1
serving/day (OR=0.80 per 1 H-LS point increase; ref. <1 serving/day).

Conclusions: Socioeconomic, nutritional and health limitations in the studied women were
related to insufficient consumption of fruit/vegetables, dairy foods, water and beverages
industrially non-sweetened, which can lead to malnutrition and dehydration. There is a need
for food policy actions, including practical educational activities to eliminate barriers in food
consumption, and in turn to improve the nutritional and health status of elderly women.

The project was financially supported by Carrefour Foundation and by each scientific center from sources of the
Polish Ministry of Sciences and Higher Education. Scientists’ Team was responsible for all stages of the project.
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Efektywnosc¢ edukacji zywieniowej i jej uwarunkowania wsérod osob
starszych. Projekt ‘ABC Zdrowego Zywienia’.

Marta Jeruszka-Bielak?, Lidia Wadotowska?, Anna Koftfajtis-Dotowy!, Beata Stasiewicz?, Ewa
Czarniecka-Skubina3, Marzena Tomaszewska3, Monika Bronkowska®, Agnieszka Rybowska®,
Jadwiga Hamutka?

IKatedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie
2Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauki o Zywnosci, UWM w Olsztynie

3Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
SGGW w Warszawie

“Katedra Zywienia Cztowieka, Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu

>Katedra Zarzgdzania Jakosciq, Wydziat Zarzqdzania i Nauk o Jakosci, Uniwersytet Morski
w Gdyni

Wstep: Wiedza zywieniowa, poprzez wptyw na zmiane zachowan zywieniowych, moze by¢
uznana za wazny czynnik posrednio wptywajacy na zdrowie i funkcjonowanie organizmu
cztowieka. Celem badania byta ocena efektywnosci edukacji zywieniowej oraz identyfikacja jej
uwarunkowan u oséb starszych.

Metody: W ramach ogélnopolskiego projektu ,ABC Zdrowego Zywienia” przeprowadzono
edukacje zywieniowg 250 oséb w wieku 60-89 lat, zamieszkujgcych obszary miejskie,
podmiejskie i wiejskie. Dziatania edukacyjne obejmowaty 5 blokéw tematycznych, t;j.
zywieniowy, dietetyczny, kulinarny, sensoryczno-konsumencki i higieniczny, podczas ktorych
uczestnicy zdobywali wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne. Na poczatku badania
zebrano dane na temat czestotliwosci spozycia Zzywnosci, stylu 2ycia, sytuacji
socjoekonomicznej oraz stanu odzywienia z wykorzystaniem kwestionariuszy, m.in. Mini
Nutritional Assessment (MNA®). Przed i po edukacji przeprowadzono test wiedzy sktadajacy
sie z 17 pytan, z ktédrego mozna byto uzyska¢ od 0 do 17 punktéw. Badanych podzielono na
dwie grupy w zaleznosci od wyniku edukacji zywieniowej: wzrost wiedzy zywieniowej vs spadek
lub brak zmian. Za pomocg analizy czynnikowej, uwzgledniajac spozycie 10 grup zywnosci i
deklarowang aktywnos¢ fizyczng, wytoniono 3 wzory stylu zycia. W ocenie wptywurdznych
czynnikdw na wzrost wiedzy zywieniowej (vs spadek lub brak zmian) zastosowanoanalize
regresji logistycznej.

Wyniki: Po przeprowadzonej edukacji stwierdzono wzrost Sredniego poziomu wiedzy
zywieniowej. Sredni wynik z testu, odpowiednio przed i po edukacji, wyniést 8,9+2,8
i 10,8+2,6 punktow, (p<0,0001). Wzrost wiedzy zywieniowej odnotowano u 171 oséb (68%
badanych). Wieksza szanse wzrostu wiedzy zywieniowej po edukacji (vs spadek lub brak zmian)
stwierdzono u oséb w wieku 60-69 lat (OR=1,58) niz 270 lat, kobiet (OR=2,45) oraz osébw
gérnym tercylu ,,Prozdrowotnego i bardziej aktywnego” stylu zycia (OR=2,20) niz u oséb w
dolnym tercylu tego wzoru stylu zycia. Istotny wzrost odsetka poprawnych odpowiedzi (o ok.
20%) wykazano dla pytan dotyczacych gtéwnych zrédet wapnia w diecie, zawartosci ttuszczu
w przyktadowym zestawie produktéw oraz zalecern dotyczgcych spozycia produktéw
mlecznych, stosowania suplementéw witaminy D i ograniczania spozycia soli.

Whioski: Przeprowadzona edukacja zywieniowa przyczynita sie do wzrostu wiedzy
zywieniowej wsrod oséb starszych. Wzrost wiedzy byt bardziej widoczny wsréd mtodszych
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senioréw, kobiet oraz oséb o bardziej prozdrowotnym stylu zycia. Wskazuje to, ze podczas
projektowania programoéw edukacyjnych adresowanych do oséb starszych, nalezy zwrdci¢
szczegllng uwage na starszych senioréw i mezczyzn. Dalsze badania powinny obejmowacd
analize dtugoterminowego wptywu edukacji zywieniowej na zachowania zywieniowe oséb
starszych.

Projekt byt finansowany przez Carrefour Foundation oraz ze srodkéw MNiSW z tematdw statutowych jednostek
realizujgcych projekt. Zespot badaczy byt odpowiedzialny za wszystkie etapy realizacji projektu.

Effectiveness of nutrition education and its determinants among
older adults. The ‘ABC of Healthy Eating’ project.

Marta Jeruszka-Bielak?, Lidia Wadotowska?, Anna Koftajtis-Dotowy', Beata Stasiewicz?, Ewa
Czarniecka-Skubina3, Marzena Tomaszewska3, Monika Bronkowska®, Agnieszka Rybowska®,
Jadwiga Hamutka?

IDepartment of Human Nutrition, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

’Department of Human Nutrition, The Faculty of Food Sciences, UWM in Olsztyn, Poland
3Department of Food Gastronomy and Food Hygiene, Institute of Human Nutrition Sciences,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

“Department of Human Nutrition, The Faculty of Biotechnology and Food Science, Wroclaw
University of Environmental and Life Sciences, Poland

>Department of Commodity Science and Quality Management, Faculty of Management and
Quality Science, Gdynia Maritime University, Poland

Background: Nutrition knowledge, by influencing the changes in eating behaviors, can be
considered as an important factor indirectly influencing the health and body functioning in
humans. The study aimed to evaluate the effectiveness of nutrition education and
identification its determinants in older adults.

Methods: As part of the nationwide project ‘ABC of Healthy Eating’, nutrition education was
carried out in 250 people aged 60-89 years, living in urban, suburban and rural areas.
Educational activities included 5 thematic blocks, i.e. nutritional, dietary, culinary, sensory-
consumer and hygienic, during which participants gained theoretical knowledge and practical
skills. At the beginning of the study, data on the frequency of food consumption, lifestyle,
socio-economic situation, and nutritional status were collected with questionnaires, including
Mini Nutritional Assessment (MNA®). Before and after education, a knowledge test consisting
of 17 questions was also carried out, from which a maximum of 17 pts could be achieved. The
respondents were divided into two groups depending on their results of nutrition education:
increase in nutrition knowledge vs decrease or no change. Based on factor analysis, and the
use of data on the consumption of 10 food groups, and declared physical activity, 3 lifestyle
patterns were derived. Logistic regression analysis was performed to evaluate the influence
of various factors on the increase in nutrition knowledge (vs decrease or no change).

Results: There was an increase in the average level of nutrition knowledge after education.
The means before and after education equaled 8.9+2.8 and 10.8+2.6 pts, respectively
(p<0.0001). The increase in the number of points was detected in 171 respondents (68% of
the sample). Higher chance of the increase in nutrition knowledge (vs decrease or no change)
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was found in respondents 60-69 years old (OR=1.58) than =70 years old, women (OR=2.45)
and those who fell in upper tertile of “Pro-healthy and more active” lifestyle (OR=2.20) than
those from bottom tertile of this lifestyle. A significant increase in correct answers (by approx.
20%) was shown for questions about the main sources of calcium, fat content in the sample
of products, as well as guidelines for the consumption of dairy products, the use of vitamin D
supplements, and salt restriction.

Conclusions: The conducted nutrition education contributed to the increase in nutrition
knowledge among older adults. The increase was more pronounced among younger seniors,
women and people with a healthier lifestyle. It suggests that when designing educational
programs addressed to elderly people, special attention should be paid to older seniors and
men. Further research should include the analysis of the long-term impact of nutrition
education on the eating behaviors in the elderly.

The project was financially supported by Carrefour Foundation and by each scientific center from sources of the
Polish Ministry of Sciences and Higher Education. Scientists’ Team was responsible for all stages of the project.
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Wiedza iywieniowa a stan odiywienia osob zrzeszonych
w Stowarzyszeniu Uniwersytet Il Wieku

Izabela Dziaduch, Mariola Friedrich, Joanna Sadowska

Katedra Mikrobiologii Stosowanej i Fizjologii Zywienia Cztowieka, Wydziat Nauk o Zywnosci
i Rybactwa, ZUT w Szczecinie

Wstep: Wiedza o zywieniu i zywnosci oraz ich wptywie na zdrowie cztowieka jest stale
rozwijana i aktualizowana. Uzasadnia to konieczno$¢ edukacji zywieniowej w kazdym okresie
zycia, w tym réwniez w wieku starszym, w ktérym zachodzace zmiany, m.in. w ukfadzie
pokarmowym, wymagajg odpowiednich  modyfikacji sposobu Zywienia. Celem
przeprowadzonych badan byta ocena wptywu edukacji zywieniowej na stan wiedzy
zywieniowej osob starszych, zrzeszonych w Stowarzyszeniu Uniwersytet Il Wieku oraz
zwigzkdéw pomiedzy posiadang wiedzg zywieniowa a stanem odzywienia.

Metody: Badanie przeprowadzono w 2019 r. wsréd Stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wzieto w nim udziat 186 oséb (156 kobiet, 30 mezczyzn). Przed rozpoczeciem bloku
edukacyjnego badani wypetniali ankiete, w ktorej oceniali swojg mase i wysokosci ciata oraz
udzielali odpowiedzi na pytania sprawdzajgce ich wiedze z zakresu znajomosci zasad
prawidtowego zywienia i sktadu produktow spozywczych. Po wypetnieniu ankiety
przeprowadzano u nich podstawowe pomiary antropometryczne, na podstawie ktorych
okredlano stan odzywienia. Edukacja zywieniowa byta prowadzona w formie trzech
dwugodzinnych blokow, ktére odbywaty sie tego samego dnia. Test oceny wiedzy zywieniowej
przeprowadzano ponownie bezposrednio po zakonczeniu edukacji zywieniowej. Badanych
kwalifikowano zgodnie z rozktadem tercylowym do grup o niskim, srednim lub wysokim stopniu
wiedzy zywieniowej. Analize statystyczng otrzymanych danych  przeprowadzono w
programie Statistica.

Wyniki: Uzyskane wyniki wykazaty, ze poziom wiedzy zywieniowej po edukacji ulegt poprawie
u 67,9% kobiet i 63,3% mezczyzn, Srednia liczba uzyskanych punktéw wzrosta odpowiednio
29,8 do 11,2 (z 14 mozliwych) u kobiet oraz z 9,2 do 10,6 u mezczyzn. Wsrdd kobiet poprawie
ulegta wiedza dotyczaca zalecanych ilosci ptyndw i por spozywania positkdw, znajomosé
piramidy zywieniowej, zalecanych Zrédet biatka i ttuszczu oraz znakowania zywnosci wartoscig
odzywczg. W grupie mezczyzn stwierdzono statystycznie istotny wzrost poziomu wiedzy
z zakresu zalecanych Zrodet ttuszczu oraz znakowania zywnosci wartoscia odzywczg. Na
podstawie klasyfikacji tercylowej wykazano wzrost odsetka kobiet i mezczyzn posiadajacych
wiedze zywieniowg na wysokim poziomie. Nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy stanem
odzywienia a poziomem wiedzy zywieniowej badanych przed edukacja.

Whioski: Biorgc pod uwage pozytywny wptyw przeprowadzonej edukacji na wiedze badanych
stwierdzono, ze warto podejmowaé dziatania aktywizujgce osoby starsze. Moze to wptynac
nie tylko na poprawe sposobu zywienia, ale tez jakos¢ zycia senioréw. Brak zwigzku pomiedzy
wiedzg zywieniowa a stanem odzywienia badanych wskazuje na inne niz wiedza zywieniowa
uwarunkowania zachowan zywieniowych, wptywajgcych na stan odzywienia oceniany
w badaniach antropometrycznych.
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Dietary knowledge versus nutrition status of the Third Age University
Association members

Izabela Dziaduch, Mariola Friedrich, Joanna Sadowska

Department of Applied Microbiology and Human Nutrition Physiology, Faculty of Food Sciences
and Fisheries, West Pomeranian University of Technology in Szczecin, Poland

Background: Knowledge on foods and nutrition and their effects on human health is being
constantly broadened and updated. This is underpinned by the necessity of providing dietary
education at each stage of life, including the seniors, as the age-dependent changes in, inter
alia, the alimentary system make it necessary to appropriately modify the diet. The study was
aimed at assessing effects of nutrition-focused education on the dietary knowledge and the
relationship between it and the nutrition status of seniors — members of the Third Age
University Association.

Methods: The study was carried out in 2019 and involved 186 members of the Third Age
University (156 females and 30 males). Prior to the course, the seniors were asked to fill in
a questionnaire in which they would answer questions evaluating their knowledge on
principles of correct nutrition and foodstuff composition. They were subsequently subjected
to anthropometric measurements which allowed to assess their nutrition status. Nutrition-
focused instruction was provided in three 2-hour long modules taking place the same day.
On the course completion, the listeners were tested on how well they had assimilated the
knowledge provided. They were assigned, based on tertile distribution, to groups of low,
intermediate, and high nutrition knowledge level. Statistical analysis of the data was conducted
with the Statistica software.

Results: As shown by the data, nutrition-centred education improved the level of dietary
knowledge in 67.9 and 63.3% of female and male listeners, respectively; the average score
increased from 9.8 to 11.2 (out of 14) in females and from 9.2 to 10.6 in males. The women
improved their knowledge on the recommended amount of liquids and meal timing,
nutritional pyramid, recommended sources of protein and fats, and the foodstuff nutritional
value labelling. The men showed a significant increase in knowledge on the recommended
sources of fat and the foodstuff nutritional value labelling. The tertile classification showed
an increase in the proportion of females and males whose dietary knowledge was high. No
relationship was found between the nutrition status and the level of prior dietary knowledge.
Conclusions: Considering the positive effects of the educational course on the listeners’
relevant knowledge, it is concluded that efforts aimed at increasing the seniors’ knowledge
are highly desirable. Such efforts may result in improving not only dietary habits of seniors,
but also their quality of life. The lack of relationship between the prior dietary knowledge and
the nutrition status may point to the fact that dietary behaviours rely on factors other than
the nutrition knowledge and those factors may affect the nutrition status as assessed by
anthropometric measurements.

159



Sesja E — Uwarunkowania pomysinego starzenia
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie a jakos¢ zycia 0séb starszych’, Warszawa, 23-24.06 2021 r.

Seniorzy wobec znaczenia daty minimalnej trwatosci oraz terminu
przydatnosci do spozycia

Urszula Samotyja?!, Magdalena Ankiel?

Katedra Jakosci i Bezpieczerstwa Zywnosci, Instytut Nauk o Jakosci, Uniwersytet Ekonomiczny
w Poznaniu
?Katedra Marketingu Produktu, Instytut Marketingu, Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Wstep: Znakowanie zywnosci datg minimalnej trwatosci oraz terminami przydatnosci do
spozycia powinno stuzy¢ konsumentowi, dostarczajgc mu niezbednych informacji do podjecia
decyzji o zakupie badz spozyciu. To zatozenie bedzie stuszne woéwczas, gdy nie bedzie barier
utrudniajacych zrozumienie podanej informacji. Celem pracy byta ocena postaw seniorow
wobec informacji o terminie trwatosci. W pracy skupiono sie na ocenie zainteresowania tej
grupy konsumentéw terminami trwatosci oraz wskazaniu trudnosci, jakich seniorzy
doswiadczajg w zwigzku z datami na etykietach srodkéw spozywczych.

Metody: Badanie przeprowadzono na terenie Polski wsréd osob powyzej 60. roku zycia
(n=370), ktére zadeklarowaty regularne dokonywanie zakupdw s$rodkéw spozywczych.
Respondenci zostali dobrani w sposéb kwotowy uwzglednieniem takich cech demograficznych
jak: pteé, wiek, miejsce zamieszkania. Badanie przeprowadzono metodg wywiadu
indywidualnego bezposredniego z wykorzystaniem skategoryzowanego kwestionariusza

wywiadu.
Wyniki: Wiekszg cze$¢ badanej proby stanowity kobiety (61,2%). 33,6% respondentéw
legitymowato sie wyksztatceniem zawodowym, 36,7% -— srednim, 11,3% — wyiszym

licencjackim albo inzynierskim, 18,4% — wyzszym magisterskim. 65,5% badanych o0séb to
mieszkancy wielkiego miasta (pow. 500 tys. mieszkarncéw), 13,5%. — miasta powyzej 100tys.
mieszkancéw, 3,2% mieszkato w Srednim miescie (powyzej 20 tys. mieszkancéw), 2,6% — w
matym miescie (do 20 tys. mieszkaincow), 15,2% mieszkato na wsi. 16,2% zadeklarowato, ze
dotyka ich choroba dietozalezna. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych oséb (95%) zadeklarowata
sprawdzanie termindw trwatosci zywnosci. W opinii 60% badanych systemznakowania
terminami trwatosci jest tatwy w interpretacji. Niestety, 21% uwaza, ze konsumpcja zywnosci
po uptywie terminu przydatnosci do spozycia jest bezpieczna, z drugiejstrony 24% twierdzi, ze
przeterminowana zywnos$¢ z oznaczeniem ,najlepiej spozyé przed” nie nadaje sie do
konsumpcji. Okoto 7% oséb po 60. roku zycia nie potrafito odpowiedzie¢ na pytanie o
znaczenie poje¢ ,najlepiej spozyé przed” oraz ,nalezy spozy¢ do”. Ponadto, 39%
doswiadczyto trudnosci ze znalezieniem daty na opakowaniu, 20% doswiadczyto sytuacji,w
ktérej niemozliwe byto jej odczytanie z powodu jej ukrycia lub rozmazania, natomiast 20%
wskazato, ze stosowana wielkos¢ czcionki utrudniata odczytanie informacji.

Whioski: Rozumienie informacji dotyczacych czasu przechowywania zywnosci jest kluczowe
dla zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego senioréw. Konieczne jest pojecie dwutorowych
dziatan —zaréwno w kierunku zwiekszenia dostepnosci i czytelnosci zamieszczanych informacji,
jak tez edukacyjnych oséb starszych w kierunku rozrdznienia przez nie odrebnego znaczenia
daty minimalnej trwatosci oraz terminu przydatnosci do spozycia.

Praca powstata w wyniku realizacji projektu badawczego o nr 2017/27/B/HS4/00805 finansowanego ze srodkéw
Narodowego Centrum Nauki (NCN).
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Elderly's perception of the meaning and usage of 'best before' and
'use by' dates

Urszula Samotyja?, Magdalena Ankiel?

1Department of Food Quality and Safety, Institute of Quality Science, Poznari University of
Economics and Business, Poland

2Department of Product Marketing, Institute of Marketing, Poznari University of Economics
and Business, Poland

Background: Food labelling with the date of minimum durability and the ‘use by’ dates should
serve the consumer by providing him/her with the necessary information to make a purchase
or consumption decision. This assumption will be correct if there are no barriers to understand
the information provided. The aim of the study was to assess the attitudes of seniors towards
information about the shelf life. The study focuses on assessing the interest of this group of
consumers in shelf life dates and identifying the difficulties the elderly experience with the
date labels.

Methods: The study was conducted in Poland among people over 60 (n=370) who declared
regular purchase of foodstuffs. The selection of the research sample was carried out by the
quota method (selection criteria: gender, age, place of residence). The study was conducted
using the method of individual direct interview with the use of a categorized interview
questionnaire.

Results: The majority of the research sample were women (61.2%). 33.6% of the respondents
had vocational education, 36.7% - secondary education, 11.3% - higher bachelor's or engineer’s
degree, 18.4% - higher master's degree. 65.5% of the respondents lived in a citywith over
500 thousand residents, 13.5% - in a city with over 100 thousand residents, 3.2% - in a medium-
sized city (over 20 thousand residents), 2.6% - in a small town (up to 20 thousandinhabitants),
15.2% lived in the country. 16.2% of individuals declared that they suffer fromdiet-related
diseases. The vast majority of respondents (95%) declared checking the shelf lifedates of food.
In the opinion of 60% of respondents, the shelf life labeling system is easy tointerpret.
Unfortunately, 21% of individuals believe that consuming food past the ‘use by’ dateis safe,
while 24% say that expired ‘best before’-labeled food is not fit for consumption. About7% of
people over 60 were unable to answer the question about the meaning of the terms ‘best
before’ and ‘use by’. Moreover, 39% experienced difficulties in finding the date on the
package, 20% experienced a situation where it was impossible to read it because it was hidden
or blurred, and 20% indicated that the font size used made it difficult to read the information.
Conclusions: Understanding information about food storage is crucial to ensuring the health
safety of the elderly’s. There is a need for the two-pronged actions — both towards increasing
the availability and readability of the shelf life information as well as educating the elderly
towards distinguishing between the separate meaning of the minimum durability date and
the ‘use by’ date.

This study was supported by the National Science Centre (Narodowe Centrum Nauki), Poland [grant number
2017/27/B/HS4/00805].
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Czestos¢ wystepowania i nasilenie braku bezpieczenstwa
zywnosciowego wsrdd osob starszych w Polsce

Joanna Myszkowska-Ryciak?, Hanna Dudek?, Agnieszka Wojewédzka-Wiewidrska?

IKatedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, SGGW w Warszawie
2Zaktad Ekonometrii i Inzynierii Finansowej, Instytut Ekonomii i Finanséw, SGGW w Warszawie
3Katedra Polityki Rozwoju i Marketingu, Instytut Ekonomii i Finanséw, SGGW w Warszawie

Wstep: Ludnosé Polski podlega systematycznemu procesowi starzenia sie, a udziat oséb w
wieku 60 lat i wiecej stale wzrasta. Starzenie jest naturalnym procesem inwolucyjnym,
uwarunkowanym czynnikami genetycznymi, psychospotecznymi oraz s$rodowiskowymi.
Prawidtowe odzywianie ma kluczowe znaczenie dla utrzymania dobrego stanu zdrowia,
a zmiany zachodzgce w organizmie w zwigzku z wiekiem wymagaja modyfikacji jakosciowej
i ilosciowej diety. Czynniki ekonomiczne majg istotne znaczenie przy podejmowaniu wyboréw
zywieniowych. Zaburzenia bezpieczefstwa zywnosciowego (BZ), definiowanego jako fizyczny,
spoteczny i ekonomiczny dostep do wystarczajacej, bezpiecznej i odiywczej zywnosci,
zaspokajajgcej potrzeby zywieniowe i preferencje dla prowadzenia aktywnego
i zdrowego trybu zycia, s3 zwigzane z wiekszym ryzykiem niedozywienia ilosSciowego
i jakosciowego, zwiekszajgcego zachorowalnos¢ i sSmiertelnosé w tej grupie wiekowej. Celem
pracy byta ocena czestoéci wystepowania i nasilenia braku BZ wéréd oséb po 60 roku zycia
w Polsce.

Metody: Dane zebrano w ramach Gallup® World Poll, cyklicznego badania obejmujgcego
reprezentatywna grupe mieszkaficow Polski w wieku 15+. Do oceny BZ wykorzystano skale
doswiadczania niepewnosci zywnosciowej i postrzegania wiasnej sytuacji zywnosciowej (Food
Insecurity Experience Scale, FIES), uwzgledniajagcg 4 gtowne aspekty: doswiadczenie
gtodu/niedozywienia, strategie radzenia sobie z gtodem/niedozywieniem, zréznicowanie diety
oraz samoocene sytuacji zywnosciowej (8 pytan z mozliwoscig odpowiedzi ,tak”/”nie”).
Udzielenie 1-3 odpowiedzi twierdzacych $wiadczyto o tagodnym braku BZ, natomiast 4-8
o umiarkowanym i powainym braku BZ. Ponadto zebrano dane dotyczace cech
demograficznych i spoteczno-ekonomicznych ankietowanych. Do analizy wykorzystano dane
respondentow powyzej 60 roku zycia z lat 2014-2019.

Wyniki: Liczebnos$¢ badanej grupy w latach 2014 — 2019 wynosita: 401, 309, 363, 232, 215
i 388 0sdb. tagodny brak BZ w tym okresie dotyczyt odpowiednio: 15%, 21%, 13%, 28%, 11%
i 16% badanej populacji. Umiarkowany lub powazny brak BZ zgtaszato od 11% w 2014r. do 2%
ankietowanych w 2019r., przy czym w analizowanym okresie obserwowana byta tendencja
malejaca (najwiekszy spadek 11% vs 6% pomiedzy latami 2014 i 2015).

Whioski: Pomimo malejagcej w ostatnich latach i wzglednie niskiej czestosci wystepowania
umiarkowanego i powaznego braku BZ wéréd oséb starszych, tagodny brak BZ wciaz pozostaje
istotnym problemem. Sytuacja ekonomiczna moze by¢é waznym czynnikiem ograniczajgcym
realizacje odpowiedniej pod wzgledem ilosciowym i jakosSciowym diety w tej grupie
populacyjne;j.
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The prevalence and severity of food insecurity among the elderly
in Poland

Joanna Myszkowska-Ryciak?, Hanna Dudek?, Agnieszka Wojewddzka-Wiewiérska®

IDepartment of Dietetics, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw University
of Life Sciences-SGGW, Poland

2Department of Econometrics and Statistics, Institute of Economics and Finance, Warsaw
University of Life Sciences-SGGW, Poland

3Department of Development Policy and Marketing, Institute of Economics and Finance,
Warsaw University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The population of Poland is subject to a systematic aging process, and the share
of people aged 60+ is constantly increasing. Aging is a natural involutional process conditioned
by genetic, psychosocial and environmental factors. Proper nutrition is crucial to maintaining
good health, and age-related changes in the body require qualitative and quantitative
modification of the diet. Economic factors are important when making food choices. Any
disturbances in food security (FS, defined as physical, social and economic access to sufficient,
safe and nutritious food that meet nutritional needs and preferences for an active and healthy
lifestyle), are associated with a greater risk of quantitative and qualitative malnutrition,
increasing morbidity and mortality in this age group. The aim of the study was to assess the
prevalence and severity of food insecurity among people over 60 in Poland.

Methods: The data was collected as part of the Gallup® World Poll, an annual survey covering
a representative group of Polish citizens aged 15+. FS was assessed with the Food Insecurity
Experience Scale (FIES), which takes into account 4 main aspects: experiencing hunger /
malnutrition, strategies for coping with hunger / malnutrition, diet diversification and self-
assessment of the food situation (8 questions from the possibility of answering "yes"/"no").
Giving 1-3 affirmative answers indicated a mild food insecurity, while 4-8 indicated a moderate
and severe food insecurity. Additionally, data relating to demographic and socio-economic
characteristics of individuals were collected. For this study the data of respondents over 60
years of age from 2014-2019 were used.

Results: The size of the study group in the period 2014-2019 was: 401, 309, 363, 232, 215 and
388 individuals. Mild food insecurity in this period concerned respectively: 15%, 21%, 13%,
28%, 11% and 16% of the surveyed population. Moderate or severe food insecurity was
reported by 11% in 2014 up to 2% of respondents in 2019, while a downward trend was
observed in the analysed period (with the largest decrease of 11% vs 6% between 2014 and
2015).

Conclusions: Despite the declining and relatively low prevalence of moderate and severe food
insecurity among older people in recent years, mild food insecurity remains a significant
problem. The economic situation may be an important factor limiting the implementation of
a quantitative and qualitative adequate diet in this population group.
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Wpltyw czynnikdw ekonomicznych, fizycznych, spotecznych
i zdrowotnych na bezpieczenstwo zywnosciowe osdb starszych

Danuta Kotozyn-Krajewska, Beata Mikuta, Agnieszka Dudkiewicz, Robert Gajda

Katedra Dietetyki i Badari Zywnosci, Wydziat Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych,
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Wstep: Bezpieczeristwo zywnosciowe obejmuje fizyczng i ekonomiczng dostepnosé zywnosci
bezpiecznej o jakosci gwarantujgcej zaspokojenie potrzeb odzywczych spoteczerstwa. W
Polsce, grupg szczegdlnie narazong na naruszenie bezpieczenstwa zywnosciowego sg osoby
starsze. Okreslenie charakterystyki grupy oséb starszych szczegdlnie narazonych na
naruszenie bezpieczenstwa zywieniowego jest wiec istotne. Celem pracy byta ocena
bezpieczenstwa zywnosciowego oséb starszych, biorgc pod uwage czynniki ekonomiczne,
fizyczne, spoteczne i zdrowotne, a takze ocena wptywu wybranych cech demograficznychi
sytuacji panujgcej w gospodarstwach domowych na te czynniki.

Metody: Badania ankietowe zostaty przeprowadzone w 2019 r. w grupie losowo wybranych
0s0b starszych w wieku 65+, na terenie miasta Czestochowy i okolic. W badaniu uczestniczyto
150 osdb. Ankieta sktadata sie z 47 pytan dotyczacych sytuacji ekonomicznej, spotecznej
i zdrowotnej respondentéw, a takze cech demograficznych.

Wyniki opracowano oszacowujgc wskaznik bezpieczeristwa zywnoséciowego (WBZ) - wartosé
numeryczng wyliczong na podstawie oceny ryzyka odpowiedzi ankietowanych na pytaniao
strach o dostep lub faktyczny brak dostepu do zywnosci. Ewaluacji poddano cztery WBZ
odnoszace sie do wzgledéw ekonomicznych, fizycznych, spotecznych albo zdrowotnych.
Wspdtwystepowanie pogorszenia sie WBZ z charakterystyka demograficzng i sytuacja panujaca
w gospodarstwach domowych, byto analizowane za pomocg metody regresji krokowej.
Wyniki: W badanej grupie 46% respondentéw charakteryzowat obnizony WBZ. Z ogétu
badanych 29% wskazato na wiecej niz jedng grupe czynnikdw utrudniajacych dostep do
zywnosci. Cechami, ktére najbardziej istotnie wptywaty na obnizenie WBZ pod wzgledem
ekonomicznym, fizycznym i spotecznym i zdrowotnym bylty wysoka liczba o0sdéb
zamieszkujgcych gospodarstwo domowe; sktad osobowy gospodarstwa domowego, w tym
obecnos¢ osdb niepetnoletnich, a takze niska liczba osdb posiadajacych staty dochdd; brak
zaangazowania rodziny w pomoc finansowg oraz to czy ankietowani cierpieli z powodu choréb
motorycznych.

Whioski: Bardzo znaczny odsetek populacji oséb starszych moze by¢ narazony na pogorszenie
bezpieczenstwa zywnosciowego. Wykonane badania wskazujg, ze osoby, na ktdre nalezatoby
zwréci¢ szczegblng uwage, cierpig z powodu choréb motorycznych, zamieszkujg
w gospodarstwach domowych z liczbg domownikéw >2, a takze nie sg wspierane finansowo
przez rodzine.
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The influence of economic, physical, social and health factors on the food
security of the elderly

Danuta Kotozyn-Krajewska, Beata Mikuta, Agnieszka Dudkiewicz, Robert Gajda

Division of Dietetics and Food Analytics, Department of Science and Technology, Jan Dlugosz
University in Czestochowa, Poland

Background: Food security covers the physical and economic availability of safe food of a
quality that meets the nutritional needs of the society. In Poland, the elderly is a group
particularly exposed to food security violations. Therefore, it is important to define the
characteristics of the group of elderly people who are particularly vulnerable to the food
security issues. The aim of the study was to assess the food security of the elderly, taking into
account economic, physical, social and health factors, as well as to assess the impact of
selected demographic characteristics and the situation in households on these factors.
Methods: The survey was conducted in 2019 in a group of randomly selected elderly people
aged 65+ in the city of Czestochowa and its vicinity. It included 150 participants. The survey
consisted of 47 questions concerning the economic, social and health situation of the
respondents, as well as demographic characteristics.

The results were interpreted by estimating the food security index (FSI) - a numerical value
calculated on the basis of the risk assessment of respondents' responses to questions about
fear of access or actual lack of access to food. Four FSI related to economic, physical, social or
health factors were evaluated. The coexistence of the deterioration of FSI with the
demographic characteristics and the situation in households was then analyzed using the
stepwise regression method.

Results: In the studied group, 46% of respondents were characterized by a reduced nutritional
safety index of the Food Safety Authority. Out of the total number of respondents, 29%
indicated more than one group of factors hindering access to food.

The features that had the most significant impact on lowering the economic, physical, social
and health FSIs were the high number of people living in the household; household habitants,
including the presence of minors, as well as a low number of people with a fixed income; lack
of family involvement in financial assistance and whether the respondents suffered from
motor diseases.

Conclusions: A very significant percentage of the elderly population may be at risk of lowered
food security. The conducted research shows that people to whom special attention should
be paid suffer from motor diseases, live in households with the number of members >2 and
are not financially supported by the family.
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Czynniki wptywajace na wybdr zywosci funkcjonalnej w grupie osob
60+ oraz korzysci i bariery z tym zwigzane

Anna Suszek, Aleksandra Wilczyriska

Katedra Zarzqdzania Jakosciq, Wydziat Zarzgdzania i Nauk o Jakosci, Uniwersytet Morski
w Gdyni

Wstep: Populacja ludzi starszych rosnie w Polsce zgodnie ze Swiatowym trendem. Ze wzgledu
na zachodzgce wraz z wiekiem zmiany fizjologiczne oraz samotnosc¢ u senioréw zwieksza sie
ryzyko niezbilansowania diety oraz niedozywienia. Pomocg w tym przypadku moze by¢
zywnos¢ funkcjonalna.

Metody: Obserwacje statystyczng (pomiar sondazowy) opinii i postaw respondentéw
zorganizowano w oparciu o autorski kwestionariusz ankiety. Badanie byto badaniem
czeSciowym (badano wybrane jednostki z danej zbiorowosci). W badaniach zastosowano dobér
celowy, nieprobabilistyczny. Badania przeprowadzono w dwdch zréznicowanych
Srodowiskach: aktywnych senioréw np. stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz oséb
starszych niewykazujacych tego typu aktywnosci. tgcznie w badaniu udziat wzieto 510 oséb.
W przygotowaniu i opracowaniu badan stosowano metody wnioskowania statystycznego.
Postuzono sie rowniez analizg skupien.

Wyniki: Najczesciej respondenci wybierali zywno$¢ wzbogacong w btonnik, z obnizong
zawartoscig cukru, wzbogacang w witaminy i sktadniki mineralne. Czynnikami wptywajgcymi
na zwiekszenie zakupow produktéw funkcjonalnych moga byé: obnizenie ceny produktow
oraz wieksza dostepnosc¢ produktéw w sklepach, a takze promocje produktow i degustacje.
Najwiekszymi barierami przy dokonywaniu zakupdw zywnosci funkcjonalnej sg wysokie ceny
oraz przyzwyczajenie do zywnosci tradycyjnej.

Whioski: Grupa osdb starszych to znaczgcy segment rynku zywnosci, w tym funkcjonalnej ktéry
w najblizszym czasie bedzie sie powiekszat. Dziatania promocyjne, kierowane do tejgrupy
ludnosdci, mogg prowadzi¢ do zmiany dotychczasowych zachowan zywieniowych na
prozdrowotne.
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Factors influencing the choice of functional foods in the 60+ group
as well as the benefits and barriers associated with them

Anna Suszek, Aleksandra Wilczyriska

Department of Quality Management, Faculty of Management and Quality Sciences, Maritime
University of Gdynia, Poland

Background: The population of elderly people in Poland is growing in line with the global trend.
Due to age-related physiological changes and loneliness in the elderly people, the risk of
unbalanced diet and malnutrition increases. Functional foods can prove helpful in this case.
Methods: Observation in statistics (survey measurement) of opinions and attitudes of the
respondents was based on proprietary questionnaire. The study was a partial study (selected
individuals from a given group were examined). The study used purposeful, non-probabilistic
selection. It was conducted in two diverse environments: active seniors, e.g. students of the
third age university, and elderly people who do not show this type of activity. A total of 510
people participated in the study. While preparing and elaborating the research statistical
inference methods were applied. Data clustering was also used.

Results: Most often, the respondents chose foods enriched with fiber, with lowered amount
of sugar, enriched with vitamins and minerals. Factors influencing the increase in purchase
of functional products can be: lower prices of products and greater availability of products
in stores, as well as product promotions and tastings. The biggest barriers to purchasing
functional foods are prices and the habituation to traditional foods.

Conclusions: The elderly group is a significant segment of the food market, including functional
foods, which will grow in the near future. Promotional activities that target this population
group can lead to a change in existing eating behaviours into pro-health ones.
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Pomysine starzenie sie polskich mezczyzn — znaczenie wieku, statusu
spoteczno-ekonomicznego, stresu i stylu zycia

Monika topuszarniska-Dawid?, Halina Kotodziej?, Anna Lipowicz?, Alicja Szklarska®, Ewa A.
Jaknkowska*

IKatedra Biologii Cztowieka, Akademia Wychowania Fizycznego Jdézefa Pitsudskiego
w Warszawie

2 Katedra Antropologii, Wroctawski Uniwersytet Przyrodniczy

3 polska Akademia Nauk

4Katedra Chordb Serca, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slgskich we Wroctawiu

Wstep: Mimo rosngcego zainteresowania procesami starzenia wcigz niewiele jest danych
epidemiologicznych dotyczacych starzenia sie mezczyzn w Polsce. Celem pracy byta ocena sity
wptywu wybranych determinantow: wieku, statusu spoteczno-ekonomicznego, poziomu
stresu i stylu zycia na rdéznicowanie nasilenia objawdéw andropauzalnych polskich mezczyzn.
Metody: Materiat obejmowat dane 355 zdrowych mezczyzn w wieku 32-87 lat (Srednia
57,9 lat, SD=11,45), mieszkaricow Wroctawia (liczba mieszkancéw: powyzej 500 tys., Polska).
Zebrano dane dotyczgce: objawéw andropauzalnych (AMS: The Aging Males’ Symptoms’
Rating Scale; Heinemann i wsp. 1999; trzy grupy symptomow: somato-wegetatywne,
psychiczne, seksualne); statusu spoteczno-ekonomicznego (wyksztatcenie, stan cywilny,
dzietnosc); gtownych stresujgcych wydarzen zyciowych (SRRS: The Social Readjustment Rating
Scale, Holmes i Rahe 1967); wybranych elementéw stylu zycia (palenie papieroséw,
spozywanie alkoholu, poziom aktywnosci fizycznej). Analize regresji krokowej wstecznej, test
Kruskala-Wallis'a oraz wielokrotne poréwnania srednich rang wykonano w programie
STATISTICA 13.5. Badania uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu (nr 477/2000). Dane zostaty zebrane i opracowane w ramach projektu
Wroctawskie Badania Mezczyzn (granty NCN: NN303 543 239; 6POC 04820 oraz jako czesc
badan w ramach SzN nr 5 2020/2022 AWF w Warszawie).

Wyniki: Najsilniejsze zwiazki z nasileniem AMS ma wiek (B=0,346, p<0,001), poziom
wyksztatcenia (B=0,200, p<0,001) oraz SRRS (B=0,127, p=0,020). Zdecydowanie mniejsze
znaczenie majg analizowane elementy stylu zycia. Dla psychologicznych objawdw starzenia
jedynym istotnym predyktorem okazat sie poziom wyksztatcenia (B=0,114, p<0,05).
Skorygowane R”2 ostatecznych modeli wahajg sie od 0,0087 (dla objawdéw psychologicznych)
do 0,2978 (dla objawdw seksualnych). Najsilniejsze zwigzki AMS z wyksztatceniem i SRRS
stwierdzono w grupie mezczyzn w wieku 50 lat i wiecej. U tych mezczyzn poziom wyksztatcenia
jest wysoce istotny w niemal wszystkich modelach, przy czym najsilniejsze zwigzki stwierdzono
dla AMS i objawdw somato-wegetatywnych (R"2 odpowiednio 0,1149 i 0,1033). SRRS
wptywato wysoce istotne statystycznie na intensyfikacje procesdw starzenia mezczyzn gtéwnie
w dekadzie 60,0-69,9 lat, przy czym najwieksze wartosci istotnosci stwierdzono dlawszystkich
objawoéw tacznie oraz objawow sfery seksualnej.

Whioski: Uzyskane wyniki wskazujg, ze wiek, poziom wyksztatcenia oraz nasilenie stresujgcych
wydarzen zyciowych sg gtdwnymi predyktorami nasilenia wszystkich  objawodw
andropauzalnych, przy czym nasilenie objawdw psychologicznych zalezy gtéwnie od
wyksztatcenia polskich mezczyzn.
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Successful aging of Polish men — the importance of age, socio-
economic status, stress and lifestyle

Monika topuszanska-Dawid!, Halina Kofodziej?, Anna Lipowicz?, Alicja Szklarska3, Ewa
A. Jaknkowska*

1Department of Human Biology, Jézef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw,
Poland

2Department of Anthropology, Faculty of Biology and Animal Science, Wroclaw University
of Environmental and Life Sciences, Poland

3polish Academy of Sciences

“Department of Heart Diseases, Wroclaw Medical University and Centre for Heart Diseases,
University Hospital, Poland

Background: Despite the growing interest in aging processes, there is still little epidemiological
data on aging in men in Poland. The aim of the study was to assess which of the
determinants: age, socio-economic status, stress level or lifestyle significantly differentiate the
severity of andropause symptoms.

Methods: Material comprised the data of 355 healthy men aged 32-87 (mean age:
57.9 years, SD=11.5), inhabitants of Wroctaw (population: over 500,000; Poland). The
following data were collected: andropausal symptoms (AMS: The Aging Males 'Symptoms'
Rating Scale; Heinemann et al. 1999; three groups of symptoms: somato-vegetative,
psychological, sexual); socio-economic status (educational level, marital status, having
children); major stressful life events (SRRS: The Social Readjustment Rating Scale, Holmes and
Rahe 1967); selected lifestyle elements (smoking cigarettes, alcohol consumption, level of
physical activity). Backward stepwise regression, Kruskal-Wallis’ test and multiple comparisons
of mean ranks were performed in Statistica 13.5. The research was approved bythe  Bioethics
Committee of the Medical University of Wroctaw (No. 477/2000). The data
was collected and processed as part of the The Wroctaw Male Studyproject (NCN grants: NN303
543 239; 6POC 04820 and as part of the research under the SzN No. 5 2020/2022 AWF in
Warsaw).

Results: Age (B=0.346, p<0.001), education level (f=0.200, p<0.001) and SRRS (B=0.127,
p=0.020) have the strongest relationships with the severity of AMS. The analysed lifestyle
elements are much less important. Education level is the only significant predictor for
psychological symptoms of aging (B=0.114, p<0.05). Adj. R*"2 range from 0.0087 (for
psychological symptoms) to 0.2978 (for sexual symptoms). The strongest relationships
between AMS and education and SRRS were found in men aged 50 and more. In these men,
the level of education is highly significant in almost all models, with the strongest relationships
being found for AMS and somato-vegetative symptoms (R*2, 0.1149 and 0.1033, respectively).
The SRRS had a statistically significant effect on the intensification of the agingprocesses of
men mainly in the decade of 60.0-69.9 years. The highest values of significancewere found
for AMS and sexual symptoms.

Conclusions: The obtained results indicate that age, level of education and the major stressful
life events are the main predictors of the severity of all andropausal symptoms, while the
severity of psychological symptoms depends mainly on the education of Polish men.
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Uwarunkowania dobrostanu psychicznego w procesie starzenia sie
polskich mezczyzn

Monika topuszariska-Dawid!, Halina Kotodziej?, Anna Lipowicz?, Alicja Szklarska®, Ewa
A. Jaknkowska*

1Katedra Biologii Cztowieka, Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie

2Katedra Antropologii, Wroctawski Uniwersytet Przyrodniczy

3Polska Akademia Nauk

“Katedra Chordb Serca, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu

Wstep: Skuteczna ochrona zdrowia Polakdw wymaga dogtebnego poznania stanu
i uwarunkowan kondycji psychofizycznej, ktérej jednym z kluczowych miar jest komfort
psychiczny. Badania epidemiologiczne zwracajg uwage na istotng role podtoza
psychologicznego w czestosci zachorowan i strukturze przyczyn zgondw. Subiektywny
dobrostan psychiczny, niezaleznie od szeregu obiektywnych medycznych czynnikdw, stanowi
silny predyktor dalszego trwania zycia. Celem pracy jest poznanie uwarunkowan dobrostanu
psychicznego polskich mezczyzn w aspekcie proceséow starzeniowych.

Metody: Materiat obejmowat dane biomedyczne i socjologiczne 355 mezczyzn w wieku 32-
87 lat (Srednia 57,9 lat, SD=11,5), mieszkarncéw Wroctawia (liczba mieszkarnicow: powyzej 500
tys., Polska). Zebrano dane dotyczace kondycji psychofizycznej w oparciu o nasilenie
objawéw andropauzalnych (AMS: The Aging Males’ Symptoms’ Rating Scale; Heinemann
i wsp. 1999) i subiektywny dobrostan psychiczny mierzony poziomem satysfakcji zyciowej
(SASES: The Self-Anchoring Self-Esteem Scale, Cantril 1965). Status spoteczno-ekonomiczny
badanych mezczyzn oceniono w oparciu o poziom ich wyksztatcenia (1: wyzsze, 2: Srednie,
3: zawodowe i podstawowe) oraz ich stan cywilny (1. osoby Zyjace w zwigzkach: zonaci,
konkubinat, 2. osoby zyjace samotnie: kawalerowie, rozwiedzeni, wdowcy). Zastosowano
jedno-, dwu- i tréjczynnikowe analizy wariancji, ktore wykonano w pakiecie Statistica 13.5.
Poziom istotnosci ustalono na a=0,05. Badania uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (nr 477/2000). Dane zostaty zebrane i opracowane
w ramach projektu Wroctawskie Badania Mezczyzn (granty NCN: NN303 543 239; 6POC04820
oraz jako cze$¢ badan w ramach SzN nr 5 2020/2022 AWF w Warszawie).

Wyniki: Subiektywny dobrostan psychiczny wroctawskich mezczyzn mierzony poziomem
satysfakcji zyciowej, mimo iz stosunkowo wysoki, wykazuje tendencje spadkowe z wiekiem.
W kolejnych dekadach wieku zwieksza sie frakcja mezczyzn o niskim SASES, i wyraznie maleje
frakcja mezczyzn deklarujgcych wysoki komfort psychiczny. Wsréd mezczyzn w wieku 55+ lat
przewaza czestosc deklarowania niskiego versus wysokiego zadowolenia z zycia. SASES polskich
mezczyzn okazuje sie by¢ silnie zaleznym od nasilenia AMS. Analiza zwigzkéw  SASES z AMS
oraz czynnikami spoteczno-ekonomicznymi wykazata, ze SASES meziczyzn do 55 r.z. jest
zwigzane gtéwnie z nasileniem AMS, podczas gdy u mezczyzn w wieku 55+ lat SASES zwigzany
jest z nasileniem objawdéw starzenia oraz ich stanem cywilnym. Niezaleznie od nasilenia
andropauzalnych objawéw starzenia mezczyzni w tym wieku zyjgcy samotnie deklarujg istotnie
nizszg satysfakcje zyciowa.

Whioski: Zmiany dobrostanu psychicznego wroctawskich mezczyzn zwigzane sg z nasileniem
proceséw inwolucyjnych, przy czym posiadanie partnera zyciowego moze stanowi¢ bufor
zmniejszajacy site tych zaleznosci, szczegdlnie wsrdod mezczyzn starszych.
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Determinants of mental well-being in the aging process of Polish men

Monika topuszanska-Dawid!, Halina Kofodziej?, Anna Lipowicz?, Alicja Szklarska3, Ewa
A. Jaknkowska*

1Department of Human Biology, Jozef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw,
Poland

2Department of Anthropology, Faculty of Biology and Animal Science, Wroclaw University
of Environmental and Life Sciences, Poland

3polish Academy of Sciences

“Department of Heart Diseases, Wroclaw Medical University and Centre for Heart Diseases,
University Hospital, Poland

Background: Research on the condition and determinants of the psychophysical condition,
mainly mental comfort, guarantees effective protection of the health of Poles. Epidemiological
studies indicate the importance of the psychological basis in the incidence of morbidity and the
structure of the causes of death. Subjective psychological well-being, regardless of a number of
objective medical factors, is a strong predictor of further life expectancy. The aim of the study
is to investigate the determinants of mental well-being of Polish men in terms of aging
processes.

Methods: Material comprised the biomedical and sociological data of 355 healthy men aged 32-
87 (mean age: 57.9 years, SD=11.5), inhabitants of Wroctaw (population: over 500,000; Poland).
Data on biological condition were collected based on the severity of andropausal symptoms
(AMS: The Aging Males 'Symptoms' Rating Scale; Heinemann et al. 1999) and subjective
psychological well-being measured by the level of life satisfaction (SASES: The Self-Anchoring
Self-Esteem Scale, Cantril 1965). The socio-economic status of men was assessed on the basis
of their education level (1: higher; 2: secondary; 3: vocational and primary) and their marital
status (1: persons living in relationships: married, cohabiting; 2: persons living alone: single men,
divorced, widowers). One-, two-, and three-way ANOVA were used in Statistica 13.5. The level
of significance was set at a=0.05. The research was approved by the Bioethics Committee of the
Medical University of Wroctaw (No. 477/2000). The data was collected and processed as part of
the The Wroctaw Male Study project (NCN grants: NN303 543 239; 6POC 04820 and as part of
the research under the SzN No. 5 2020/2022 AWF in Warsaw).

Results: The subjective psychological well-being of Wroctaw men measured by the level of life
satisfaction, although relatively high, shows a tendency to decline with age. With age, the
fraction of men with low SASES increases, and the fraction of men declaring high psychological
comfort clearly decreases. Among men aged 55+, the frequency of declaring low versus high life
satisfaction increases. SASES of Polish men is strongly dependent on the severity of AMS. The
analysis of SASES relationships with AMS and socio-economic factors showed that SASES in men
up to 55 years of age. is mainly associated with the severity of AMS, while in men aged 55+
SASES is associated with the severity of aging symptoms and their marital status. Regardless of
the severity of aging symptoms, men living alone report significantly lower life satisfaction.
Conclusions: Changes in psychological well-being of Wroclaw men are associated with the
severity of involution processes, which have a life partner can be a buffer that reduces the
strength of these relationships, particularly among oldermen.
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Zawartos¢ zwigzkéw bioaktywnych i jakos¢ sensoryczna sokow
otrzymanych z tzw. ,,super owocow”

Anna Sadowska, Franciszek Swiderski, Eliza Kostyra, Justyna Niedzwiadek, Matgorzata
Zebrowska-Krasuska

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Czfowieka, SGGW w
Warszawie

Wstep: Wsrdd powszechnie spozywanych owocéw szczegdlne miejsce zajmujg tzw. ,super
owoce”, ktére sg przedmiotem licznych badan, a produkty z ich dodatkiem sg jednym
z gtéwnych trenddw przemystu spozywczego. Pojecie ,super owoce” to termin bardziej
marketingowy niz naukowy, odnosi sie do owocéw wyrdzniajacych sie specyficznymi cechami
i whasciwosciami, takimi jak oryginalny smak i wyglad, czesto egzotyczne pochodzenie oraz
przede wszystkim udokumentowane dane dotyczace wykazywanych — wiasciwosci
prozdrowotnych. Celem niniejszej pracy byto zbadanie zawartosci zwigzkéw polifenolowych
ogdtem, wiasciwosci przeciwutleniajgcych oraz ocena jakosci sensorycznej sokdw otrzymanych
z ,,super owocow”.

Metody: Materiat do badan stanowity soki z tzw. ,,super owocoéw”, takich jak owoce granatu,
goji, noni, aloesu, zurawiny, rokitnika, aronii czarnoowocowej, maliny oraz dzikiej rdézy.
Catkowitg zawartos¢ polifenoli ogétem oznaczono metodg Singeltona i Rossie (1965)
z wykorzystaniem odczynnika Folina-Ciocalteu. Wtasciwosci przeciwutleniajgce oznaczono
metodg Re i wsp. (1999) z wykorzystaniem kationorodnikow ABTS®™* [2,2’-azobis(3-
etylobenzotiazolino-6-sulfonian)]. Jako$¢ sensoryczng sokéw okreslono metodg profilowa
QDP.

Wyniki: Najwyiszg zawartoscig zwigzkdw polifenolowych ogétem oraz  wysokimi
wtasciwosciami przeciwutleniajgcymi charakteryzowat sie sok z dzikiej rézy. Na wysokie
wtasciwosci przeciwutleniajgce tego soku mogta mie¢ wptyw wysoka zawartos¢ witaminy C.
Najnizsze wyniki uzyskano w przypadku soku z aloesu, ktéry w swoim sktadzie nie zawiera
barwnikéw antocyjanowych. Soki z polskich ,super owocéw” charakteryzowaty sie znacznie
wyzszg zawartoscig badanych zwigzkéw w poréwnaniu z sokami z ,super owocow”
egzotycznych. Badane soki charakteryzowaty sie dos$¢ zrdznicowanymi wtasciwosciami
sensorycznymi, zaréwno pod wzgledem zapachu, smaku, konsystencji, jak i jakosci ogdlne;j.
Najwyzszej oceniony pod wzgledem jakosci ogdlnej i smakowitosci byt sok z dzikiej rozy. Soki
z owocow noni i aloesu zostaty najnizej ocenione pod wzgledem sensorycznym ze wzgledu na
intensywny ostry/draznigcy zapach i smak. Ogédlna jakos¢ sensoryczna sokéw z polskich ,,super
owocOw” byta wyzsza niz sokéw z owocdw egzotycznych.

Whioski: Badane soki z ,super owocéw” sg dobrym zrédtem zwigzkdéw polifenolowych ogétem
odznaczajgcych sie wysokimi wtasciwosciami przeciwutleniajgcymi oraz zréinicowang,
korzystniejszg dla sokow z owocdw krajowych jakoscig sensoryczng. Badane soki mogg by¢
zaliczone do zywnosci funkcjonalnej jako cenny sktadnik diety o wysokich witasciwosciach
bioaktywnych.

Prezentacja sfinansowana z Funduszu Promocji Owocdéw lub Warzyw.
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The content of bioactive compounds and the sensory quality of juices
obtained from the so-called "superfruits"

Anna Sadowska, Franciszek Swiderski, Eliza Kostyra, Justyna Niedzwiadek, Matgorzata
Zebrowska-Krasuska

Department of Functional and Organic Food, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw
University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: Among the commonly consumed fruits, the so-called "super fruits", which are
the subject of numerous studies and products with their addition are one of the main trends
in the food industry, occupy a special place. The term "super fruits" is more marketing than
scientific term, it refers to fruits distinguished by specific features and properties, such as
original taste and appearance, often exotic origin and, above all, documented data on the
health-promoting properties shown. The aim of the study was to investigate the contentof
total polyphenolic compounds, antioxidant properties and to assess the sensory qualityof
juices obtained from "super fruits".

Methods: The research material were juices from the so-called "super fruits" such as
pomegranate, goji, noni, aloe, cranberry, sea buckthorn, black chokeberry, raspberry and
rosehip. The total content of polyphenols was determined by the method of Singelton and
Rossie (1965) using the Folin-Ciocalteu reagent. The antioxidant properties were determined
by the method of Re et al. (1999) using the cation radicals ABTS** [2,2'-azobis (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonate)]. The sensory quality of the juices was determined by theQDP
profile method.

Results: Rosehip juice was characterized by the highest total content of polyphenolic
compounds and high antioxidant properties. The high antioxidant properties of this juice may
have been influenced by the high content of vitamin C. The lowest results were obtained
in the case of aloe vera juice, which does not contain anthocyanin pigments. Juices from Polish
"super fruits" were characterized by a much higher content of tested compounds compared
to juices from exotic "super fruits". The tested juices were characterized by quite different
sensory properties, both in terms of smell, taste, consistency and overall quality. Rosehip juice
was the highest in terms of overall quality and palatability. The juices from noni fruit and aloe
were the lowest in sensory terms due to their intense spicy/irritating smell and taste. The
overall sensory quality of Polish "super fruits" juices was higher than that of exotic ones.
Conclusions: The tested juices from "super fruits" are a good source of polyphenolic
compounds, characterized by high antioxidant properties and a diversified sensory quality,
more favorable for domestic fruit juices. The tested juices can be classified as functional food,
being a valuable component of a diet with high bioactive properties.

The presentation was financed by the Fruit or Vegetable Promotion Fund.
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Soki marchwiowe jako zrédto zwigzkow biologicznie aktywnych
Aleksandra Purkiewicz

Katedra Towaroznawstwa i Badar Zywnosci Wydziat Nauki o Zywnosci Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Wstep: Marchew jest warzywem korzeniowym bogatym w liczne zwigzki bioaktywne. Warzywo
to powszechnie klasyfikowane  jest ze wzgledu na kolor  korzenia, a
najpopularniejsze odmiany to pomararnczowa, z6tta oraz czarna. Kolor korzenia marchwi jest
znaczgco powigzany z obecnosciag w niej zwigzkow bioaktywnych. Wykazano istotne
wtasciwosci prozdrowotne marchwi, ktére wigza sie z mniejszym ryzykiem zachorowalnosci
na choroby cywilizacyjne. Soki marchwiowe sg polecane seniorom szczegdlnie ze wzgledu na
wygode w spozyciu, konsystencje oraz skoncentrowane zrédto sktadnikow odzywczych. Celem
przeprowadzonych badan byta ocena wptywu metody pozyskania sokéw na poziom wybranych
zwigzkéw o charakterze przeciwutleniajgcym oraz na aktywnos$¢ antyoksydacyjng. Metody:
Materiat badawczy stanowity trzy gatunki marchwi — pomaranczowa Bangor, 26tta Gele peen
oraz czarna — Peen zwart. Marchewki zostaty przetworzone na sokiz wykorzystaniem
sokowiréwki szybkoobrotowej (HSJ) Kenwood Pure Juice JMP600WH oraz wyciskarki
wolnoobrotowe] (LSJ) Waring Commercial Juice Extractor WJIX50. W badanych sokach
okreslono zawartos¢ oraz profil karotenoidéw, zawartosé zwigzkow fenolowych ogdétem oraz
oceniono poziom aktywnosci antyoksydacyjnej z wykorzystaniem czterech testéw: DPPH,
ABTS, PCL ACW oraz PCL ACL.

Wyniki: Soki z marchwi pomaranczowej zawieraty okoto dziesie¢ razy oraz trzy razy wiecej
karotenoidéw niz soki z marchwi zottej i czarnej. Catkowita zawartos¢ karotenoidéw w soku
z marchwi pomaranczowej, produkowanym z zastosowaniem HSJ, byta o ponad 11% wyzsza
w poréwnaniu z sokiem przygotowanym przez LSJ. Najwyzszg zawartosc zwigzkéw fenolowych
ogoétem odnotowano w sokach z marchwi czarnej, natomiast najnizszg w sokach z marchwi
pomaranczowej. W sokach z czarnej marchwi wyzszg zawartos$¢ polifenoli stwierdzono w
sokach wytwarzanych metodg HSJ, natomiast w marchwi pomaranczowej i z6ttej - w sokach
przygotowanych z uzyciem LSJ. Wartosci aktywnosci antyoksydacyjnej sokéw marchwiowych
wahaty sie w zaleznosci od odmiany marchwi oraz metody ekstrakcji soku. Wiekszos¢ testow
potwierdzita najwyzszy poziom aktywnosci antyoksydacyjnej w sokach z marchwi czarnej.
Ponadto wykazano, ze soki z marchwi pomaranczowej i z6ttej, przygotowane z zastosowaniem
HSJ, posiadaty lepsze wtasciwosci przeciwutleniajgce niz soki przygotowane z zastosowaniem
LSJ. Odwrotng tendencje odnotowano w sokach z marchwi czarnej — wyzszg aktywnoscig
antyoksydacyjng charakteryzowaty sie soki przygotowane z zastosowaniem LSJ, niz z uzyciem
HSJ.

Whioski: Badane soki marchwiowe charakteryzowaty sie wysokg zawartoscig antyoksydantéw
oraz aktywnoscig antyoksydacyjng. Zawarto$¢ zwigzkdéw bioaktywnych byta zalezna od
odmiany marchwi oraz metody pozyskania soku.
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Carrot juices as a source of biologically active compounds
Aleksandra Purkiewicz

Department of Commodity Science and Food Research, Faculty of Food Sciences, University
of Warmia and Mazury in Olsztyn, Poland

Backgroud: Carrot is a root vegetable that contains many bioactive compounds. Carrots are
commonly classified by the color of roots, while the most common are orange, yellow and
black. The color of the root has a significant impact on the presence of bioactive compounds.
Carrot has significant health-promoting properties, which is associated with a lower risk of
developing diseases of affluence. Juices are especially recommended for seniorsdue to their
convenience in consumption, consistency and a concentrated source of nutrients.The aim of
the research was to evaluate the impact of the method of obtaining juices on the level of
selected antioxidant compounds and on the development of antioxidant activity. Methods:
The research material consisted of three types of carrots - orange Bangor, yellow Gele peen
and black — Peen zwart. The carrots were processed into juices using the Kenwood Pure Juice
JMP600WH high speed juicer (HSJ) and the Waring Commercial Juice Extractor \WJX50 low
speed juicer (LSJ). In the tested juices, the content and profile of carotenoids and the total
phenolic compounds content were determined and the level of antioxidant activity was
assessed using four tests: DPPH, ABTS, PCL ACW and PCL ACL.

Results: Orange carrot juices contained about ten and three times more carotenoids than
yellow black carrot juices. The total content of carotenoids in orange carrot juice produced
with HSJ was over 11% higher than in juice prepared by LSJ. The highest total phenolic
compound content was recorded in black carrot juices, while the lowest in orange carrot juices.
In black carrot juices, a higher content of polyphenols was found in juices produced byHS],
while in orange and yellow carrots - in juices prepared by LSJ. The values of antioxidant activity
of carrot juices fluctuated depending on the carrot variety and the method of juiceextraction.
Most tests confirmed the highest level of antioxidant activity in black carrot juices.Moreover, it
was shown that orange and yellow carrot juices prepared with the use of HSJ hadbetter
antioxidant properties than the juices prepared with the use of LSJ. A reverse tendencywas
noted in black carrot juices - juices prepared with the use of LSJ than with HSJ had a higher
antioxidant activity.

Conclusions: The carrot juices tested were characterized by a high content of antioxidants and
antioxidant activity. The content of bioactive compounds depended on the carrot variety and
the method of obtaining the juice.
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Zywnos¢ funkcjonalna fortyfikowana peptydami jako potencjalny
aktywator autofagocytozy?

Damir Mogut, lwona Szerszunowicz
Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, UWM w Olsztynie

Wstep: Europejskie prawodawstwo dotyczace oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych(nr
1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r.) reguluje stosowanie
o$wiadczen zdrowotnych dotyczacych tzw. zywnosci funkcjonalnej (ZF). ZF jest definiowana
jako konwencjonalne produkty spozywcze z dodatkiem substancji wptywajacych pozytywnie
na zdrowie. Istniejg rézne dodatki o korzystnym wptywie na zdrowie (np. glukany, stanole czy
peptydy). Bioaktywne peptydy mozna zdefiniowa¢ jako specyficzne fragmenty biatek
zawierajacych od 2 do 20 reszt aminokwasowych, ktdre majg dziatanie biologiczne, takie jak
przeciwnowotworowe, przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne i byé moze aktywujace
autofagocytoze (autofagie AF). AF jest opisywana jako proces ,samozernosci”. Lizosomy sg
zdolne do niszczenia komoérek i przetworzenia ich zawartosci. Proces ten ma kluczowe
znaczenie w wielu procesach fizjologicznych, np. adaptacji do gtodu lub odpowiedzi na infekcje.
AF kontroluje wazne funkcje fizjologiczne, w ktdrych sktadniki komérkowe muszgzostaé
zdegradowane i poddane recyklingowi, np. po infekcji rozpoczyna sie eliminacja bakteriii
komorek wirusowych. Eliminuje takze uszkodzone biatka i organelle, co ma kluczowe znaczenie
dla przeciwdziatania negatywnym skutkom starzenia. Zaktécona AF zostata powigzana z
chorobg Parkinsona, cukrzyca typu 2 i innymi zaburzeniami, ktdre pojawiaja sieu oséb
starszych.

Metody przegladu: Wyszukiwanie w bazie danych Scopus (scopus.com) stéw kluczowych w
tytutach i streszczeniach prac publikowanych w latach 2006-2020: “autophagy”, “functional
AND foods” oraz “biopeptides”. Kazdy abstrakt zostat przeanalizowany pod katem
mechanizméw AF i aktywnosci peptydow. Wykluczano badania nie majace zwigzku
z peptydami pochodzacych z biatek zywnosci. Badania aktéw legislacyjnych przeprowadzone
w bazie EUR-Lex (https://eur-lex.europa.eu).

Wyniki: Liczba trafien dla poszczegdlnych stéw kluczowych: ,autophagy” 62323, 4-7 tys.
rocznie (w 2020 r. ponad 9 tys. Publikacji); , functional AND foods” 58389, 3-7 tys. publikacji
rocznie; ,biopeptides” 140, tylko w roku 2020 30 publikacji; ,peptide AND food AND
autophagy” 75 trafien przy srednio 5 publikacjach rocznie; ,,peptide AND functional AND food
AND autophagy” 11 publikacji od 2009 roku. Publikacje te dotycza réznych mechanizméw
biologicznych, ktore aktywujg AF i szlaki biogenezy mitochondrialnej, ktére wywierajg rézne
efekty np.: dziatanie antyproliferacyjne na komédrki nowotworowe,  dziatanie
przeciwutleniajgce, zapobiegajace chorobom neurodegeneracyjnym czy profilaktyka zespotu
metabolicznego. Przeglad ten wykazat, ze peptydy pochodzace z produktédw naturalnych lub
ich syntetycznych analogdéw sg dobrymi kandydatami na czynniki wywotujgce AF.

Whioski: Biopeptydy majg szerokie spektrum dziatan i zdolnosci o zréznicowanych
mechanizmach dziatania. Istnieja dowody na to, ze pewne peptydy mogg przenikaé przez
bariere krew-mézg i wywiera¢ dziatanie neuroprotekcyjne. Peptydy sg obiecujgcymi
czgsteczkami  bedgcymi  przedmiotem  szczegdlnego  zainteresowania przemystu
farmaceutycznego i spozywczego, i mogg miec szeroki potencjat zastosowan jako $rodki
terapeutyczne lub sktadniki prozdrowotnej zywnosci funkcjonalne;j.
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Projekt finansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego pod nazwq "Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci" w latach 2019-2022, nr projektu 010/RID/2018/19, kwota finansowania 12.000.000
ztotych

Peptide enriched functional foods as an autophagocytosis agent?
Damir Mogut, Iwona Szerszunowicz

Chair of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: European legislation on nutrition and health claims (No 1924/2006 of the
European Parliament and of the Council of 20 December 2006) regulated the use of health
claims on so called functional foods (FF). FF is being described as conventional food products
with added substances to promote health. There are different additives with beneficial heath
affects (e.g. glucans, stanols or peptides). Bioactive peptides can be defined as specific protein
fragments with 2 to 20 amino acid residues that have a biological effect such as anticancer,
antidiabetic, antiinflammatory and maybe autophagy activating agents. Autophagocytosis
(also called autophagy) is described as a “self-eating” process. Cells called lysosomes are
capable to destroy cells and recycle its content. This process is crucial in many physiological
processes e.g. adaptation to starvation or response to infection. Ohsumi Y. and others
discovered that autophagy controls important physiological functions where cellular
components need to be degraded and recycled e.g. after infection starts the elimination of
bacteria and virus cells; eliminates damaged proteins and organelles which is critical for
counteracting the negative consequences of aging. Disrupted autophagy has been linked to
Parkinson’s disease, type 2 diabetes and other disorders that appear in the elderly. Tha Scopus
database was searched for keywords i.e.: , peptide”, ,functional”, ,food” and , autophagy”
Review methods: Searching in the Scopus database (scopus.com) for key words in titles and
abstracts in the timespan from 2006 to 2020: “autophagy”, “functional AND foods” and
“biopeptides”. Every abstract was analyzed for autophagy mechanisms and for peptide
activity. Studies unrelated to peptides derived from food proteins were excluded. Legislation
research by EUR-Lex (https://eur-lex.europa.eu).

Results: Search results for the aforementioned keywords: “autophagy” 62,323 hits, 4-7k every
year with peak in 2020 with over 9k publications; “functional AND foods” 58,389 hits, 3-7k
publications every year; “biopeptides” 140 hits, with 30 publications in the year2020; “peptide
AND food AND autophagy” 75 hits with an average of 5 publications per year; “peptide AND
functional AND food AND autophagy” 11 publications since 2009. These publications concerns
different biological mechanisms that activate autophagy and mitochondrial biogenesis
pathways which exerts different effects e.g.: antiproliferative effects against tumor cells,
antioxidative effects, preventive against neurodegenerative diseases or metabolic syndrome
preventive agents. This review showed that peptides derived from natural materials or their
synthetic analogs are good candidates for autophagy inducing agents.

Conclusions: Biopeptides have a broad spectrum of activities and abilities with diverse
mechanisms of action. There are evidence that certain peptides can permeate through the
blood-brain-barrier and exert neuroprotective activity. Peptides are promising molecules of
particular interest to the pharmaceutical and food industries and can have a broad application
potential as therapeutic agents or ingredients of health-promoting functional foods.

Project financially supported by Minister of Science and Higher Education in the range of the program entitled
"Regional Initiative of Excellence" for the years 2019-2022, Project No. 010/RID/2018/19, amount of funding
12.000.000 PLN
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Bioaktywne peptydy z hydrolizatow biatek pstraga — profilaktyka
choréb uktadu krazenia

Justyna Borawska-Dziadkiewicz, Matgorzata Darewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

Wstep: Zgodnie z publikowanymi danymi, biatka ryb s3 bogatym Zrédtem peptyddéw
o aktywnosci biologicznej, w tym inhibitoréow enzymu konwertujgcego angiotensyne (ACE)
i peptydow przeciwutleniajgcych [1]. Peptydy o takiej aktywnosci mogg odgrywaé role w
profilaktyce choréb uktadu krgzenia. Pstrag (Oncorhynchus mykiss) to jednaz
najpopularniejszych ryb stodkowodnych w Polsce. Jej biatka charakteryzuje wysoka
przyswajalnosé, przekraczajgca 98%. Ryba ta moze wiec by¢ Zzrodtem bioaktywnych peptydow
w diecie cztowieka. Biatka miofibrylarne i sarkoplazmatyczne pstraga zostaty zbadane jako
prekursory bioaktywnych peptydéw uwolnionych po trawieniu in vitro oraz ex vivo.

Metody: W pierwszym etapie badan, tzw. badaniach in silico, wykorzystano dane
i narzedzia komputerowe dostepne w bazach UniProt i BIOPEP-UWM [2]. Nastepnie
przyprowadzono symulowane trawienie na podstawie metody INFOGEST [3,4] sktadajgce sie
z trzech etapow: (1) ,,zucie” 3 min; (2) ,faza zotadkowa” ze stopniowym obnizaniem pH tj. 7—
5-2,5 / 2 godz; (3) ,faza jelitowa”, pH doprowadzone do 7,0 / 1 godz. Do trawienia ex vivo
zastosowano ludzkie soki trawienne pobrane z zotgdka (HGJ) i dwunastnicy (HDJ) ochotnikéw,
a do trawienia in vitro zastosowano preparaty enzymatyczne: pepsyne i Corolase PP.
Hydrolizaty analizowano pod katem ich aktywnosci hamujgcej ACE i przeciwutleniajacej.
Podjeto rowniez prébe zidentyfikowania w nich metodg RP-HPLC-ESI-MS/MS
wyselekcjonowanych na podstawie wynikow badan in silico biopeptydow.

Wyniki: Hydrolizaty biatek miofibrylarnych i sarkoplazmatycznych pstraga otrzymane réznymi
metodami wykazaty dziatanie hamujace ACE i przeciwutleniajgce. Zaobserwowano rdznice
miedzy probkami. W hydrolizatach zostaty zidentyfikowane niektére peptydy o aktywnosci
inhibitoréw ACE i przeciwutleniajace.

Whioski: Stwierdzono, ze biatka pstrgga mogg by¢ zrédtem peptyddéw hamujgcych  ACE
i przeciwutleniajacych, ktére moga odgrywad role w profilaktyce choréb uktadu krazenia.
PiSmiennictwo:

[1] Idowu et al. INT J PEPT RES THER; 2021; 27: 109-118.

[2] Borawska et al. Food Chem; 2016; 194: 770-779.

[3] Darewicz et al. Int J Mol Sci; 2014; 15: 14077-14101.
[4] Minekus et al. Food Funct; 2014; 5(6): 1113-1124.

Badania zostaty dofinansowane z grantu NCN (nr 2017/01/X/NZ9/00368) oraz udziat w konferencji zostat
dofinansowany w ramach programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwgq ,Regionalna Inicjatywa
Doskonatosci” w latach 2019-2022, nr projektu 010/RID/2018/19, kwota finansowania 12 000 000 ztotych.
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Bioactive peptides from trout meat protein digests — prevention of
cardiovascular diseases

Justyna Borawska-Dziadkiewicz, Matgorzata Darewicz

Department of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: According to published data, fish proteins are a rich source of peptides with
biological activity, including angiotensin converting enzyme (ACE) inhibitors and antioxidant
peptides [1]. Peptides with such activity can play a role in the prevention of cardiovascular
diseases. Trout (Oncorhynchus mykiss) is one of the most popular freshwater fish in Poland,
with highly bioavailability of proteins, exceeding 98%, This fish can therefore be a source of
bioactive peptides in the human diet. Trout myofibrillar and sarcoplasmic proteins were
examined as a bioactive peptides precursors released after in vitro and ex vivo digestion.
Methods: In the first stage of research, the so-called in silico research, the data and computer
tools available in the UniProt and BIOPEP-UWM databases were used [2]. Then, simulated
digestion was carried out on the basis of the INFOGEST method [3,4] consisting of three
stages: (1) "chewing" 3 min; (2) "gastric phase" with a gradual lowering of the pH, i.e. 7-5-2.5
/ 2 h; (3) "intestinal phase", pH adjusted to 7.0 / 1 h. Human digestive juices taken from the
stomach (HGJ) and duodenum (HDJ) of volunteers were used for ex vivo digestion, and
enzymatic preparations, pepsin and Corolase PP respectively, were used for in vitro digestion.
The hydrolysates were analyzed for their ACE inhibitory and antioxidant activity. An attempt
was also made to identify biopeptides selected on the basis of in silico research results using
the RP-HPLC-ESI-MS/MS method.

Results: Hydrolysates of trout myofibrillar and sarcoplasmic proteins obtained by different
methods showed ACE inhibitory and antioxidant activities. Differences between samples were
observed. Some peptides with ACE inhibitory and antioxidant activities have been identified in
the hydrolysates.

Conclusions: It was concluded that trout proteins have been found to be a source of ACE
inhibitory and antioxidant peptides that may play a role in the prevention of cardiovascular
diseases.

Literature:

[1] Idowu et al. INT J PEPT RES THER; 2021; 27: 109-118.

[2] Borawska et al. Food Chem; 2016; 194: 770-779.

[3] Darewicz et al. Int J Mol Sci; 2014; 15: 14077-14101.
[4] Minekus et al. Food Funct; 2014; 5(6): 1113-1124.

This research was supported by a grant from National Science Centre in Poland (no. 2017/01/X/NZ9/00368) and
participation in the conference was financially supported by Minister of Science and Higher Education in the range
of the program entitled "Regional Initiative of Excellence" for the years 2019-2022, Project No. 010/RID/2018/19,
amount of funding 12.000.000 PLN.
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Aktywnos¢ hamowania enzymu konwertujacego angiotensyne | oraz
przeciwutleniajgca hydrolizatéw biatek pstraga — profilaktyka choréb
uktadu krazenia

Justyna Borawska-Dziadkiewicz, Matgorzata Darewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

Wstep: W ostatnich 10 latach obserwowany jest szczegdlny przyrost liczby badan dotyczacych
zywnosci jako naturalnego zrddfa sktadnikéw o potencjalnym zastosowaniu profilaktycznym
w dietozaleznych chorobach niezakaznych, w tym peptyddéw o aktywnosci biologicznej, m.in.
inhibitoréw enzymu konwertujacego angiotensyne (ACE) i peptyddéw przeciwutleniajgcych.
Peptydy o takiej aktywnosci mogg odgrywac role w profilaktyce chordb uktadu krazenia. Ryby,
charakteryzujace sie wysoka strawnoscia i przyswajalnoscig biatka, moga by¢ dobrym zrédtem
bioaktywnych peptyddéw w diecie cztowieka. Sekwencje aminokwasowe biatek miofibrylarnych
i sarkoplazmatycznych pstraga (Oncorhynchus mykiss) zostaty zbadane jako prekursory
bioaktywnych peptydéw potencjalnie uwalnianych podczas trawienia w uktadzie
pokarmowym cztowieka.

Metody: W badaniach wykorzystano dane i narzedzia komputerowe dostepne w bazach on-
line, takie jak baza danych UniProt (https://www.uniprot.org/) i BIOPEP-UWM
(http://www.uwm.edu.pl/biochemia/) [1]. Przeanalizowano 33 sekwencje aminokwasowe
biatek pstragga dostepne w bazie danych UniProt. Okreslono profile potencjalnej aktywnosci
hamowania ACE oraz antyoksydacyjnej biatek oraz sprawdzono mozliwos$¢ uwolnienia
fragmentdéw o aktywnosci inhibitoréw ACE i antyoksydacyjnej podczas trawienia w ukfadzie
pokarmowym pod wptywem pepsyny, trypsyny i chymotrypsyny.

Wyniki: Ws$réd badanych sekwencji aminokwasowych biatek pstragga potencjalnie
najbogatszym Zrédtem biopeptyddw, w tym inhibitoréw ACE i przeciwutleniajgcych byty biatka
kolagenowe. Najlepszym Zrédtem fragmentdw antyoksydacyjnych oraz ACE inhibitoréw wsréd
biatek miofibrylarnych byly dtugie fragmenty ciezkiego taricucha miozyny, a wsrdd
analizowanych biatek sarkoplazmatycznych globiny. Z wiekszosci badanych sekwencji
aminokwasowych biatek pstrgga hydroliza przeprowadzona przez pepsyne, trypsyne
i chymotrypsyne uwolnita fragmenty o wtasciwosciach ACE inhibitoréw i przeciwutleniajgcych.
Whioski: Stwierdzono, ze biatka pstrgga moga by¢ potencjalnym Zrédtem peptydéw
inhibitoréw ACE i przeciwutleniajgcych, ktére mogg odgrywaé role w profilaktyce choréb
uktadu krazenia.

PiSmiennictwo:

[1] Darewicz, M., Borawska, J., Pliszka, M. (2016). Carp proteins as a source of bioactive peptides — an in silico
approach. Czech Journal of Food Sciences, 34(2), 111-117.

[2] Minkiewicz P., Dziuba J., Iwaniak A., Dziuba M., Darewicz M. (2008) BIOPEP database and other programs for
processing bioactive peptide sequences. Journal of AOAC International, 91, 965-980.
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,Regionalna Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2019-2022, nr projektu 010/RID/2018/19, kwota finansowania
12 000 000 ztotych.

Angiotensin I-converting enzyme inhibitory and antioxidant activity
of trout meat protein digests — prevention of cardiovascular diseases

Justyna Borawska-Dziadkiewicz, Matgorzata Darewicz

Department of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: The last decade, an exceptional increase has been observed in the number of
research addressing food products as the natural source of components potentially useful
in the prevention of diet-related non-communicable diseases, including peptides with
biological activity, e.g. angiotensin converting enzyme (ACE) inhibitors and antioxidant
peptides. Peptides with such activity may play a role in the prevention of cardiovascular
disease. Fish, characterized by high digestibility and bioavailability of protein, can be a good
source of bioactive peptides in the human diet. The amino acid sequences of the myofibrillar
and sarcoplasmic trout (Oncorhynchus mykiss) proteins have been examined as precursors to
bioactive peptides potentially released after digestion in the human digestive tract.

Methods: The research used data and computer tools available in on-line databases, such as
the UniProt (www.uniprot.org) and BIOPEP-UWM (www.uwm.edu.pl/biochemia) [1,2]. The 33
amino acid sequences of trout proteins available in the UniProt database were analyzed. The
profiles of the potential ACE inhibitory and antioxidant activity of proteins were determined
and the possibility of release of ACE inhibitors and antioxidant fragments during digestion
in the digestive tract by pepsin, trypsin and chymotrypsin was checked.

Results: Among the tested amino acid sequences of trout proteins, collagen proteins were
potentially the richest source of biopeptides, including ACE inhibitors and antioxidants. Long
fragments of myosin heavy chain were the best source of antioxidant fragments and ACE
inhibitors among myofibrillar proteins, while globins - among the analyzed sarcoplasmic
proteins. From most of the tested amino acid sequences of the trout proteins, the hydrolysis
carried out by pepsin, trypsin and chymotrypsin released fragments with ACE inhibitory and
antioxidant properties.

Conclusions: Trout proteins have been found to be a potential source of ACE inhibitory and
antioxidant peptides that can play a role in the prevention of cardiovascular diseases.
Literature:

[1] Darewicz, M., Borawska, J., Pliszka, M. (2016). Carp proteins as a source of bioactive peptides — an in silico
approach. Czech Journal of Food Sciences, 34(2), 111-117.

[2] Minkiewicz P., Dziuba J., Iwaniak A., Dziuba M., Darewicz M. (2008) BIOPEP database and other programs for
processing bioactive peptide sequences. Journal of AOAC International, 91, 965-980.

This research was supported by a grant from National Science Centre in Poland (no. 2017/01/X/NZ9/00368) and
participation in the conference was financially supported by Minister of Science and Higher Education in the range
of the program entitled "Regional Initiative of Excellence" for the years 2019-2022, Project No. 010/RID/2018/189,
amount of funding 12.000.000 PLN.

183


http://www.uwm.edu.pl/biochemia)
http://www.uwm.edu.pl/biochemia)

Sesja F — Wybrane problemy nauki o Zywnosci i zywieniu
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa PTNZ ‘Zywienie a jakosS¢ zycia 0séb starszych’, Warszawa, 23-24.06 2021 r.

Wiasciwosci prozdrowotne miodéw z dodatkiem innych produktéow
pszczelich

Matgorzata Dzugan, Ewelina Sidor, Michat Mitek

Zaktad Chemii i Toksykologii Zywnosci, Instytut Technologii Zywnosci i Zywienia, Uniwersytet
Rzeszowski

Wstep: Midd jest najbardziej znanym produktem pszczelim, stanowi tradycyjny element
kuchni polskiej, coraz czesciej jako naturalny produkt stodzacy zastepuje cukier. Pozostate
produkty pszczele, takie jak propolis, pytek kwiatowy czy pierzga, ktére wykazujg znacznie
wigkszg aktywnos¢ biologiczng i stanowi¢ moga wartosciowe naturalne suplementy w diecie,
s3 mniej znane i rzadziej stosowane. Istotnym czynnikiem ograniczajgcym ich spozycie jest
specyficzny smak i nierozpuszczalnos¢ w wodzie. Dobrym rozwigzaniem jest potgczenie miodu
z innymi produktami pszczelimi, co w konsekwencji pozwala uzyskaé wartosciowy produkt
w nowej, atrakcyjnej dla konsumenta formie. Miody wzbogacone dodatkiem innych produktéw
pszczelich, o réznym sktadzie, sg dostepne na rynku, ale rzadko stanowig obiektbadan
naukowych. Celem badan byta ocena zwiekszenia aktywnosci antyoksydacyjnej mioduprzez
wprowadzenie dodatkéw pszczelich w réznym stezeniu.

Metody: Miod rzepakowy pochodzacy z ekologicznej pasieki zlokalizowanej na terenie
wojewodztwa podkarpackiego wzbogacono dodatkiem innych produktéow pszczelich
o wysokiej aktywnosci antyoksydacyjnej (wyselekcjonowane w badaniach wstepnych).
Dodatki: pytek pszczeli (dodatek 5 i 10%), etanolowy ekstrakt propolisu (0,5 i 1%) oraz pierzga
(10 i 20%) wprowadzono do miodu w procesie kremowania. Oceniano catkowitg zawartos¢
zwigzkéw fenolowych (TPC) metodg Folina-Ciocalteu, potencjat antyoksydacyjny
z wykorzystaniem syntetycznego rodnika DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl), a takze
zdolnos$¢ redukowania jondw zelaza metodg FRAP (ferric reducing antioxidant power).
Poréwnano parametry miodéw wzbogaconych i kremowanego miodu rzepakowego (kontrola).
Wyniki: Miod rzepakowy (kontrolny) wykazywat mata catkowita zawartos¢ zwigzkéw
fenolowych (TPC) oznaczong metodg Folina- Ciocalteu (0,49 mg GAE/g). W przypadku miodéw
kremowanych, z dodatkiem innych produktéw pszczelich, najwieksze wzbogacenie w zwigzki
fenolowe odnotowano w przypadku dodatku pierzgi (dla 20% — 2 mg GAE/g). Midd kontrolny
charakteryzowat sie aktywnoscig przeciwrodnikowa na poziomie 10,05%. Wprowadzenie
stosowanych dodatkéw powodowato istotny wzrost tego parametru. Aktywnos¢é wygaszania
rodnika DPPH najbardziej wzrosta dla prébki miodu z dodatkiem 20% pierzgi (63%). Podobny
trend stwierdzono analizujac zdolnos$¢ redukcji jondw zelaza (lll) metodg FRAP. Najwyiszy
potencjat redukujacy wéréd miodéw z innymi produktami pszczelimi wykazywat midd z 20%
dodatkiem pierzgi (5,8 umol/g), przy czym nieco nizszymi wartosciami charakteryzowat sie
miod wzbogacony pytkiem, gdzie dodatek stanowit 10% (4,7 umol/g). W przypadku miodow
wzbogaconych ekstraktem propolisu oraz pierzgg stopien wzbogacenia byt dodatnio
skorelowany z wysokoscig dodatku, odwrotng tendencje obserwowano dla miodéw z pytkiem
pszczelim.

Whioski: Wzbogacenie miodu innymi produktami pszczelimi powoduje wzrost catkowitej
zawartosci zwigzkow fenolowych oraz wtasciwosci przeciwutleniajgcych, co pozwala uzyskaé
produkty o zwiekszonych walorach prozdrowotnych.
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Health-promoting properties of honey enriched in other bee
products

Matgorzata Dzugan, Ewelina Sidor, Michat Mitek

Department of Chemistry and Food Toxicology, Institute of Food Technology and Nutrition,
University of Rzeszow, Poland

Background: Honey is the most famous bee product, it is a traditional element of Polish
cuisine, and more and more often it replaces sugar as a natural sweetener. Other bee products,
such as propolis, pollen or bee bread, which show much greater biological activityand may
constitute valuable natural supplements in the diet, are less known and less frequently used.
An important factor limiting their consumption is the specific taste and waterinsolubility. A
good solution is to combine honey with other bee products, which will lead tothe production
of valuable product in a new, attractive form for the consumer. Honey enriched with the
addition of other bee products of different composition are available on themarket, but are
rarely the subject of scientific research. The aim of the research was to assessthe increase of
antioxidant activity of honey by introducing bee additives in various concentrations.
Methods: Rapeseed honey from the organic apiary located in the Podkarpackie Voivodeship
was enriched with the addition of other bee products with high antioxidant activity (selected
in preliminary studies). Additives: bee pollen (5 and 10% addition), ethanolic propolis extract
(0.5 and 1%) and bee bread (10 and 20%) were added to the honey in the creaming process.
The total content of phenolic compounds (TPC) was assessed by the Folin-Ciocalteu method,
the antioxidant potential with the use of the synthetic DPPH radical (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl), and the ability to reduce iron ions by the FRAP method (ferric reducing
antioxidant power) were determined. The parameters of enriched honeys and creamed
rapeseed honey (control) were compared.

Results: Rapeseed honey (control) showed low total phenolic compounds (TPC) by the Folin-
Ciocalteu method (0.49 mg GAE/g). In the case of honeys with the addition of other bee
products, the greatest enrichment in phenolic compounds was noted in the case of the addition
of bee bread (for 20% — 2 mg GAE/g). The control honey was characterized by antiradical
activity at the level of 10.05% inhibition. The introduction of the additives resultedin a
significant increase in this parameter. The DPPH radical scavenging activity increased themost
for the sample of honey with the addition of 20% of bee bread (63%). A similar trend was
found when analyzing the ability to reduce iron (lll) ions using the FRAP method The highest
reducing potential among honeys with other bee products was demonstrated by honey
with a 20% addition of bee bread (5.8 umol/g), while honey enriched with 10% of bee pollen
was characterized (4.7 umol/g). In the case of honeys enriched with propolis extract and bee
bread, the degree of enrichment was positively correlated with the amount of the additive,
however the opposite tendency was observed for honey with bee pollen.

Conclusions: The enrichment of honey with other bee products increases the total content of
phenolic compounds and antioxidant properties, which allows obtaining products with
increased pro-health values.
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Moizliwosci zastosowania miodow pszczelich w terapii schorzen
wieku starszego — przeglad literatury

Anna Puscion-Jakubik, Renata Markiewicz-Zukowska, Justyna Moskwa, Monika Grabia,
Krystyna J. Gromkowska-Kepka, Anita Mielech, Joanna Bielecka, Sylwia K. Naliwajko, Konrad
Mielcarek, Patryk Nowakowski, Maria H. Borawska, Katarzyna Socha

Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Wstep: W ciggu ostatnich lat obserwuje sie zwiekszone zainteresowanie pacjentow
i personelu medycznego wspomaganiem terapii réznych schorzen z wykorzystaniem
produktow pochodzenia naturalnego, w tym miodow pszczelich. Osoby starsze narazone sg
zarowno na niedobory zywieniowe, jak i polipragmazje, dlatego celem pracy byt przeglad
badan dotyczacych mozliwosci zastosowania naturalnego miodu pszczelego w réznych
jednostkach chorobowych.

Metody: W ramach realizacji niniejszej pracy dokonano przegladu publikacji dostepnych
w bazie PubMed. Wyszukiwane hasta to m.in. ,,honey” i , elderly people”. Kryterium wtgczenia
stanowity prace opublikowane od 2000 r. i badania przeprowadzone w jak najwiekszej grupie
uczestnikow, obejmujgcej osoby w wieku starszym (powyzej 60 r.z.)

Wyniki: Rezultatem wyszukiwania powyzszych haset byto 716 publikacji, jednak wiele z nich
nie dotyczyto bezposrednio wspomagania terapii osob starszych, dlatego dokonano dalszej
selekcji. Otrzymane dane literaturowe wskazujg na mozliwosc zastosowania miodéw pszczelich
m.in. w celu kontroli glikemii, masy ciata i parametrow lipidowych u pacjentéw z cukrzyca
typu 2, a takze w celu obnizenia cisnienia tetniczego krwi, poprawy funkcjonowaniauktadu
immunologicznego, przyspieszenia rekonwalescencji, tagodzenia owrzodzen iistotnego
przyspieszenia gojenia ran, w tym owrzodzenia stopy cukrzycowej. Opisano réwniez

odwrotng zaleznos¢ miedzy zwiekszong czestoscia spozycia miodu a
wystepowaniem niealkoholowego sttuszczenia watroby, jak réwniez wptyw na ukfad krazenia,
gospodarke hormonalng i parametry metaboliczne. Przyktadowo, w celu oceny

dtugoterminowego wptywu miodu pszczelego na markery choréb ukfadu sercowo-
naczyniowego kobietom po menopauzie (w wieku do 65 lat) podawano 20 g miodu Tualang
dziennie przez 12 miesiecy. Wykazano obnizenie ciSnienia rozkurczowego oraz poziomu
glukozy we krwi na czczo. Konieczne sg dalsze badania w zakresie poznania mechanizmoéw
dziatania ztozonego produktu, jakim jest midd pszczeli.

Whioski: Naturalne miody pszczele, o potwierdzonej wysokiej jakosci, mogg by¢ srodkiem
wspomagajgcym terapie wielu jednostek chorobowych, wystepujgcych u oséb w wieku
starszym.
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Possibilities of using bee honey in the treatment of diseases of old
age — a review of theliterature

Anna Puscion-Jakubik, Renata Markiewicz-Zukowska, Justyna Moskwa, Monika Grabia,
Krystyna J. Gromkowska-Kepka, Anita Mielech, Joanna Bielecka, Sylwia K. Naliwajko, Konrad
Mielcarek, Patryk Nowakowski, Maria H. Borawska, Katarzyna Socha

Department of Bromatology, Faculty of Pharmacy with the Division of Laboratory Medicine,
Medical University of Bialystok, Poland

Background: In recent years, there has been an increased interest in patients and medical
staff in supporting the therapy of various diseases with the use of natural products, including
honey. Elderly people are exposed to both nutritional deficiencies and polypharmacy,
therefore the aim of the study was to review research on the possibility of natural bee honey
in various diseases.

Methods: As part of this work, the publications available in the PubMed database were
reviewed. Search terms include ‘honey’ and ‘elderly people’. The inclusion criterion consisted
of works published since 2000 and studies conducted in the largest group of participants,
including elderly people (over 60 years of age).

Results: The search for the above entries resulted in 716 publications, but many of them did
not concern directly supporting the therapy of the elderly, therefore a further selection was
made. The obtained literature data indicate the possibility of using honey from, among others,
to control glycaemia, body weight and lipid parameters in patients with type
2 diabetes, as well as to lower blood pressure, improve immune system function, accelerate
recovery, relieve ulcers and significantly accelerate wound healing, including diabetic foot
ulcers. An inverse relationship between the increased frequency of honey consumption and
the occurrence of non-alcoholic fatty liver disease as well as effects on the cardiovascular
system, endocrine metabolism and metabolic parameters has also been described. For
example, to evaluate the long-term effects of bee honey on markers of cardiovascular disease,
postmenopausal women (up to 65 years of age) were given 20 g of Tualang honey daily for 12
months. It has been shown to lower diastolic blood pressure and reduce the blood glucose
level in the fasting state. More research is needed to understand the mechanisms of action of
the complex product, bee honey.

Conclusions: Natural bee honey, of proven high quality, can be a means of supporting the
therapy of many diseases occurring in elderly people.
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Zmiany aktywnosci B-galaktozydazy w kefirze z dodatkiem siemienia
Inianego

Joanna Teichert, Dorota Cais-Sokoliniska, Sylwia Chudy

Katedra Jakosci Produktéw Mleczarskich, Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet
Przyrodniczy w Poznaniu

Wstep: W diecie cztowieka zywnos¢ fermentowana jest podstawowym i naturalnym zrédtem
korzystnej mikroflory. Przemiany gtéwnych sktadnikéw mleka zachodzgce podczas fermentacji
mlekowej lub mlekowo-alkoholowej powodujg wzrost ich biodostepnosci (m.in. zwiekszenie
strawnosci biatek mleka dzieki zwiekszeniu liczby wolnych aminokwaséw, a takze
przyswajalnosci wapnia, zelaza i fosforu) oraz czesciowy rozktad laktozy pod wptywem enzymu
B-galaktozydazy.

Metody: Celem pracy byta analiza kierunku zmian aktywnosci B-galaktozydazy w mleku
fermentowanym. Materiat do badan stanowito mleko pasteryzowane o zawartosci ttuszczu
0,5%, ktdre zostato wzbogacone dodatkiem 2% zmielonego siemienia Inianego. Fermentacje
mleka prowadzono w temperaturze 25+1°C do uzyskania pH=4,6 przy uzyciu bakterii
mezofilnych.

Wyniki: Wykazano, ze podczas przechowywania aktywnos¢ B-galaktozydazy zawartej
w probkach byta istotnie nizsza niz bezposrednio po ich wytworzeniu. Po 3 tygodniach
aktywnosc¢ B-galaktozydazy zmniejszyta sie 3,5-krotnie.

Whioski: Udziat tradycyjnej mikroflory i bakterii probiotycznych w procesie fermentacji
przyczynia sie do zwiekszenia aktywnosci enzymu B-galaktozydazy. Spozywanie mleka
fermentowanego zmniejsza objawy nietolerancji laktozy ze wzgledu na jej hydrolize, ale takze
dlatego, ze mleko fermentowane jest zrodtem bakteryjnej laktazy, ktéra wspomaga rozktad
laktozy w organizmie. Dodatek zmielonego siemienia Inianego —jednego z najbogatszych zrodet
kwasu a-linolenowego moze wptywac na obnizenie poziomu lipidéw we krwi.
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Changes in B-galactosidase activity in kefir with milled flaxseed

Joanna Teichert, Dorota Cais-Sokolinska, Sylwia Chudy

Department of Dairy Products Quality, Faculty of Food Science and Nutrition, Poznarn
University of Life Sciences, Poland

Background: In the human diet, fermented foods are a basic and natural source of beneficial
microflora. The transformations of the main components of milk that take place during lactic
or lacto-alcoholic fermentation result in an increase in their bioavailability (e.g. an increase
in the digestibility of milk proteins due to an increase in the number of free amino acids,
as well as the assimilability of calcium, iron and phosphorus) and in the partial breakdown
of lactose under the influence of the enzyme B-galactosidase.

Methods: The aim of the study was to analyse the direction of changes in B-galactosidase
activity in fermented milk. The material for the study was pasteurised milk with a fat content
of 0.5%, which was enriched with the addition of 2% ground linseed. Fermentation of milk was
carried out at 25+1°C to pH 4.6 using mesophilic bacteria

Results: It was shown that during storage the activity of B-galactosidase contained in the
samples was significantly lower than immediately after their production. After 3 weeks, B-
galactosidase activity decreased by 3.5 times.

Conclusions: The participation of traditional microflora and probiotic bacteria in the
fermentation process contributes to the activity of the enzyme B-galactosidase. The
consumption of fermented milk reduces the symptoms of lactose intolerance due to its
hydrolysis, but also because fermented milk is a source of bacterial lactase, which helpsbreak
down lactose in the body. The addition of ground flaxseed — one of the richest sources of a-
linolenic acid — can help lower blood lipid levels.
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Charakterystyka in silico wtasciwosci ADMET bioaktywnych
peptydow pochodzacych z biatek mleka krowiego

Matgorzata Darewicz, Agnieszka Skwarek, Anna Iwaniak, Justyna Borawska-Dziadkiewicz,
Damir Mogut, Piotr Minkiewicz

Katedra Biochemii Zywnosci, Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
w Olsztynie

Wstep: Celem pracy byta charakterystyka in silico fragmentéw biatek mleka w odniesieniu do
ich aktywnosci biologicznej i witasciwosci ADMET (Absorpcja, Dystrybucja, Metabolizm,
Woydalanie, Toksycznos$¢ — ang. Absorption, Distribution, Metabolism, Excretion, Toxicity) w
kontekscie profilaktyki chordb dietozaleznych.

Metody: Sekwencje biatek mleka pobrane z bazy UniProt poddano symulowane] proteolizie
poprzez wspdlne dziatanie pepsyny, trypsyny i chymotrypsyny, a nastepnie wyszukano
bioaktywne zwigzki wsréd powstatych peptydow, z wykorzystaniem bazy danych BIOPEP-
UWM. Hydrofobowosé, punkt izoelektryczny, tadunek przy pH=7 i amfifilowos¢ obliczono na
podstawie sekwencji aminokwasowych. Parametry, takie jak rozpuszczalnos¢ w wodzie,
prawdopodobienstwo wchtaniania w jelitach, czas poéttrwania i dystrybucja objetosci,
przewidywano za pomocg programu ADMETLab.

Wyniki: W wyniku symulowanej hydrolizy biatek mleka krowiego uzyskano 53 dipeptydy
i 7 tripeptydéw. Najliczniejsze byty inhibitory ACE i DPP-IV. Tylko 5 z 60 peptydow wykazuje
aktywnos¢ przeciwutleniajgcg. Enzymy trawienne skuteczniej uwalniaty inhibitory DPP-IV niz
inhibitory ACE. Wszystkie badane zwigzki zostaty sklasyfikowane jako nietoksyczne. Wszystkie
analizowane peptydy powinny byé zwigzkami dobrze rozpuszczalnymi w wodzie. Dipeptydy
zawierajgce N-koncowe reszty izoleucyny charakteryzujg sie stosunkowo wysokim
przewidywanym prawdopodobienstwem wchtaniania w jelicie. Dipeptydy zawierajace reszty
glicyny, alaniny, leucyny, seryny i treoniny na C-koricu charakteryzujg sie stosunkowo dtugim
przewidywanym okresem poéttrwania w poréwnaniu z innymi peptydami, chociaz krétszym niz
wiekszos¢ lekow.

Whioski: Na podstawie wynikéw in silico mozina stwierdzi¢, ze prawdopodobieistwo
wchtaniania z jelit i brak toksycznosci sg zaletami peptyddw, podczas gdy krotki czas pottrwania
nalezy uznad za czynnik ograniczajgcy w kontekscie ich bioaktywnosci.

Badania finansowane przez Narodowe Centrum Badari i Rozwoju, Projekt: WPC1/DairyFuninn/2019, kwota:
1.950.000,00 PLN.
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Prediction of ADMET properties of bioactive peptides derived from
bovine milk proteins

Matgorzata Darewicz, Agnieszka Skwarek, Anna Iwaniak, Justyna Borawska-Dziadkiewicz,
Damir Mogut, Piotr Minkiewicz

Department of Food Biochemistry, Faculty of Food Science, University of Warmia and Mazury
in Olsztyn, Poland

Background: The aim of the study was in silico characteristics of the fragments of milk proteins
in the prevention of diet-related diseases in relation to their biological activity and ADMET
properties (Absorption, Distribution, Metabolism, Excretion, Toxicity).

Methods: Sequences of milk proteins, taken from the UniProt database were subjected to
simulated proteolysis via combined action of pepsin, trypsin and chymotrypsin, followed by
searching for bioactive compounds among products using BIOPEP-UWM database.
Hydrophobicity, isoelectric point, charge at pH=7 and amphiphilicity were calculated on the
basis of amino acid sequences. Parameters such as solubility in water, probability of intestinal
absorption, half-life time and volume distribution were predicted via ADMETLab program.
Results: As a result of simulated hydrolysis of cow's milk proteins, 53 dipeptides and
7 tripeptides have been generated. ACE and DPP-IV inhibitors were the most numerous among
the biopeptides released from the milk proteins. Only 5 out of 60 peptides show antioxidant
activity. Digestive enzymes more effectively released DPP-IV inhibitors than ACE inhibitors. All
peptides described in this study have been classified as non-toxic. All analyzed peptides should
be highly water-soluble compounds. Dipeptides containing N-terminal isoleucine residues were
characterized by a relatively high predicted probability of absorption in the gut. Moreover,
dipeptides containing glycine, alanine, leucine, serine and threonine residues at the C-
terminus were characterized by a relatively long predicted half-life as compared with other
peptides, although shorter than most of drugs.

Conclusions: On the basis of in silico results, it can be concluded that likelihood of absorption
from gut and lack of toxicity are the advantages of peptides whereas short halflife time should
be considered as limiting factor in the context of their bioactivity.

Project financially supported by The National Centre for Research and Development, Project No.
WPC1/DairyFuninn/2019, amount of funding 1.950.000,00 PLN.
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Potencjat peptydow bioaktywnych konserwy wieprzowejze
zredukowang iloscig azotanu(lll) sodu, fortyfikowanych ekstraktem
z wierzbowki kiprzycy (E. angustifoliumL.)

Karolina Ferysiuk, Paulina Keska, Karolina M. Wéjciak

Katedra Technologii Surowcéw Pochodzenia Zwierzecego, Wydziat Nauk o  Zywnosci
i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublin

Wstep: Celem badan byto okreslenie wptywu dodatku ekstraktu z wierzbéwki kiprzycy (E.
angustifolium L.) na profil peptydéw konserw wieprzowych o zredukowanej ilosci azotanu(lll)
sodu podczas szesciu miesiecy przechowywania (4°C) oraz okreslenie ich potencjatu
bioaktywnego w analizie in silico oraz in vitro.

Metody: Wyprodukowano cztery warianty konserw wieprzowych z réznym dodatkiem
ekstraktu z wierzbdowki kiprzycy oraz dodatkiem azotanu(lll) sodu; prébe kontrolng stanowit
wyrob tylko z dodatkiem soli azotanowej w ilosci 100 mg/kg. Badania przeprowadzono po
1 oraz 180 dniach chtodniczego przechowywania (4°C). Otrzymane izolaty peptydéw poddano
analizie spektrometrycznej (przy wykorzystaniu chromatografii cieczowej sprzezonej
z tandemowa spektrometrig masowa z elektrorozpylaniem (LC-MS/MS). Tak zidentyfikowane
sekwencje peptydéw poddano analizie in silico z wykorzystaniem platform on-line do oceny
biologicznie aktywnych peptydow, tj. BIOPEP-UWM czy ADMETLab. Wtasciwosci bioaktywne
peptydéw zostaty rowniez okreslone metodami in vitro poprzez okreslenie ich potencjatu
antyoksydacyjnego (okreslonego metodami ABTS* i FRAP).

Wyniki: Odnotowano wptyw dawki dodatku liofilizowanego ekstraktu wierzbéwki kiprzycy
oraz wptyw czasu na analizowane parametry. Odnotowano systematyczny wzrost zawartosci
peptydéw wraz z czasem przechowywania, przy czym zmiany te byty najwieksze w proébie
kontrolnej. Analizy in silico poprzedzone analiza LC-MS/MS potwierdzity wysoki potencjat
izolowanych z wyrobéw peptyddw. Prezentowaty one tagcznie 23 rédzne aktywnosci biologiczne,
sposrod ktérych najczesciej odnotowano ich potencjalne dziatanie hamujacew stosunku do
enzymu konwertazy angiotensyny (ACE-I —istotne z punktu widzenia schorzenuktadu krazenia)
oraz enzymu dipeptydylodazy IV (DPP-IV — wptywa na gospodarke glukozy worganizmie), jak
réwniez witasciwosci przeciwutleniajgce (mogg stanowi¢ czynnik wspomagajacy naturalne
uktady enzymatyczne cztowieka do walki z wolnymi rodnikami).

Whioski: Otrzymane wyniki sugeruja, iz dodatek liofilizowanego ekstraktu z E. angustifolium L.
pozytywnie wptywa na aktywnos¢ biologiczng oraz profil peptyddw, rezultaty jednak s3 zalezne
od ilosci zastosowanego dodatku.

Badanie zostato sfinansowane z programu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwgq ,Regionalna
Inicjatywa Doskonatosci” w latach 2019-2022 (numer projektu: 029/RID/2018/19,kwota finansowania:
11,927,330.00 PLN)”.
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The potential of bioactivity of peptides from canned pork with
a reduced content of sodium nitrite and the addition of willow herb
(E. angustifolium L.)

Karolina Ferysiuk, Paulina Keska, Karolina M. Wéjciak

Department of Animal Raw Materials Technology, Faculty of Food Science and Biotechnology,
University of Life Sciences in Lublin, Poland

Background: The aim of the study was to investigate the peptides profile and their stability
of canned pork with reduced amount of sodium(lll) nitrite and fortified with willow herb (E.
angustifolium L.) extract during six months of storage (4°C) and also their bioactive potential
in the in silico and in vitro analysis.

Methods: Four variants of canned pork were produced with different addition of willow herb
extract and the addition of sodium(lll) nitrite; the control sample was product with 100 mg/kg
addition of nitrite salts only. The tests were carried out after 1 and 180 days of refrigerated
storage (4°C). The obtained peptide isolates were subjected to spectrometric analysis (using
liquid chromatography coupled with tandem electrospray mass spectrometry (LC-MS / MS).
The thus identified peptide sequences were subjected to in silico analysis using on-line
platforms for the biologically active peptides evaluation i.e. BIOPEP-UWM or ADMETLab. The
antioxidant potential of the peptides has been determined by in vitro methods (ABTS* and
FRAP).

Results: The dose effect, additions of freeze-dried willow herb extract, and the effect of time
on the analyzed parameters were noted. There was an increase in the peptide content with
the storage time, the changes being the greatest in the control sample. In silico analyzes
preceded by LC-MS/MS analysis confirmed the high potential of peptides isolated from the
products. They presented a total of 23 different biological activities, the most common
of which was their potential inhibitory effect on the angiotensin converting enzyme (ACE-l —
important in terms of cardiovascular diseases) and the dipeptidylodorase IV enzyme (DPP-IV
- affects the glucose management in the body) as well as antioxidant properties (they can be
a factor supporting the natural human enzyme systems to fight free radicals).

Conclusions: Obtained results suggest that E. angustifolium L. lyophilized extracts addition
to canned pork influence on peptides various biological activity and profile in a positive way,
however it was noted that results are dependent on amount of addition of extract.

This research was funded by the program of the Minister of Science and Higher Education under the name
“Regional Initiative of Excellence” in 2019-2022 (project number: 029/RID/2018/19, funding amount:
11,927,330.00 PLN)”.
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Czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.) w diecie jako element
profilaktyki choréb neurodegeneracyjnych

Aleksandra Telichowska!, Joanna Kobus-Cisowska?, Aleksandra Kucharska?, Dominik
Szwajgier?, Kinga Stuper- Szablewska*

1Fundacja Edukacji Innowacji | Wdrazania Nowoczesnych Technologii w Poznaniu
2Wydziat Nauk o Zywnosci i Zywieniu, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
3Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
“Wydziat Lesny i Technologii Drewna, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wstep: Choroby neurodegeneracyjne zwigzane sg z postepujgcymi uszkodzeniami komadrek
budujacych struktury nalezgce do uktadu nerwowego. Ze wzgledu na proces starzenia sie
spoteczenstw, czestos¢é wystepowania zespotdw otepiennych stale wzrasta. Dlatego
poszukiwane sg nowe kierunki dziatan profilaktycznych i metod terapeutycznych. Dziatania te
obejmujg ocene potencjalnych surowcéw stosowanych w diecie, ktdre mogtyby opdzni¢ lub
zahamowac zmiany neurodegeneracyjne w modzgu. Czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.) to
roslina bedaca zrédtem zwigzkédw o wiasciwosciach przeciwutleniajacych. Liscie, owoce i kora
czeremchy zwyczajnej zawierajq zwigzki fenolowe takie jak kwasy fenolowe i kwasy organiczne.
W literaturze dostepne sg dane na temat wiasciwosci przeciwutleniajgcych poszczegdlnych
czesci tej rosliny, lecz nie s3 one kompletne. Pomimo udokumentowanego dziatania
przeciwutleniajgcego roslina ta nie znalazta szerokiego zastosowania jako sktadnikzywnosci.
Dlatego tez, celem pracy byta ocena mozliwosci wykorzystania kory czeremchy zwyczajnej
jako sktadnika ziotowych herbatek funkcjonalnych rekomendowanych w szczegdlnosci
w profilaktyce choréb neurodegeneracyjnych.

Metody: Mieszanki ziotowe opracowano na bazie rumianku, kwiatu lipy i nagietka
i zwiekszano o udziat kory czeremchy w zakresie od 5 do 30%. W pierwszym etapie
zoptymalizowano elektrochemicznie warunki ekstrakcji dla kory czeremchy przyjmujac czas
ekstrakcji 15 min i 80°C. Nastepnie herbatki oceniono pod katem sktadu i zawartosci zwigzkéw
polifenolowych. Oceniono zawartos¢ kwaséw fenolowych i flawonidéw po hydrolizie metodg
HPLC. Potencjat przeciwutleniajgcy prob oceniono testami z rodnikiem DPPH
i kationorodikiem ABTS. Oznaczono takze aktywnosc¢ redukujacg metodg FRAP.

Wyniki: Wykazano, ze dodatek kory czeremchy zwyczajnej wptywat nie tylko na zwiekszenie
zawartosci kwasow fenolowych i flawonoidow, ale takie statystycznie istotnie zwiekszat
aktywnos¢ przeciwutleniajgcg i inhibicyjng wobec cholinoesteraz. Sposréd badanych préb
najwyzsza zawartoscig polifenoli cechowata sie probka B, w ktdrej catkowita zawartosc
zwigzkéw o charakterze polifenoli wynosita 7939,8+106,6 mg/100g dm. Najwiecej w swoim
sktadzie posiadata ona izorhamnetyny (1951,3%3,6 mg/100g dm), a takie katechiny
(1251,6%3,2 mg/100g dm) oraz apigeniny (899,9+1,5 mg/100g dm). Napar z dodatkiem samej
kory czeremchy wykazat najwyzszg aktywnos¢ do redukowania jonéw zelaza Fe(lll). Herbatki
wykazywaty aktywno$¢ inhibicyjng wobec enzymdéw majgcych znaczenie w chorobach
cywilizacyjnych tj. wykazywaty zdolno$¢ do inhibicji cholinoesteraz, gdzie napar z kory
czeremchy wykazat najwyzsza aktywnos$¢ 15,8 + 1,19 pg neostygminy/mL, w przypadku
hamowania acetylocholinoestarazy (AChE) oraz 21,2 + 1,0° ug neostygminy/mL w przypadku
butyrylocholinoesterazy (BChE).

Whioski: Zastosowanie kory czeremchy jako sktadnika o wtasciwosciach przeciwutleniajgcychi
inhibicyjnych wobec wybranych enzymdw majacych kluczowe znaczenie w pogtebianiu chordb
cywilizacyjnych, w naparach ziotowych, pozwala na uzyskanie nowego asortymentu
produktow o charakterystycznych cechach sensorycznych i wtasciwosciach funkcjonalnych.
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Black cherry (Prunus padus L.) in the diet as an element of the
prevention of neurodegenerative diseases

Aleksandra Telichowska', Joanna Kobus-Cisowska?, Aleksandra Kucharska?, Dominik
Szwajgier?, Kinga Stuper-Szablewska*

1Foundation for the Education of Innovation and Implementation of Modern Technologies
in Poznan, Poland

2Department of Gastronomy Sciences and Functional Food, Poznan University of Life Sciences
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Background: Neurodegenerative diseases are associated with progressive damage to cells
that build structures belonging to the nervous system. Due to the aging of societies, the
incidence of dementia syndromes is constantly increasing. Therefore, new directions of
preventive measures and therapeutic methods are being sought. These activities include
evaluating potential dietary raw materials that could delay or inhibit neurodegenerative
changes in the brain. The bird cherry (Prunus padus L.) is a plant that is a source of compounds
with antioxidant properties. The leaves, fruits, and bark of the bird cherry contain phenolic
compounds such as phenolic acids and organic acids. Data on the antioxidant properties of
individual parts of this plant are available in the literature but are not complete. Despite its
proven antioxidant activity, this plant has not found wide use as a food ingredient. Therefore,
the study aimed to assess the possibility of using the bark of bird cherry as a component of
functional herbal teas recommended in particular in the prevention of neurodegenerative
diseases.

Methods: Herbal mixtures were developed based on chamomile, linden flower, and calendula
and increased by the share of bird cherry bark in the range from 5 to 30%. In the first stage,
the extraction conditions for bird cherry bark were electrochemically optimized, assuming the
extraction time was 15 min and 80°C. Then the teas were assessed for the composition and
content of polyphenolic compounds. The content of phenolic acids and flavonoids after
hydrolysis by the HPLC method was assessed. The antioxidant potential of the trials was
assessed by tests with the DPPH radical and the ABTS cationic radical. The reducing activity
was also determined by the FRAP method. It was shown that the addition of bird cherry bark
not only increased the content of phenolic acids and flavonoids but also statistically
significantly increased the antioxidant and inhibitory activity against cholinesterases.

Results: Among the tested samples, the highest content of polyphenols was found in the
sample with the bark of bird cherry, in which the total content of polyphenol-like compounds
was 7939.8+106.6 mg/100 g dm. Isorhamnetin (1951.3£3.6 mg/100 g dm), catechin
(1251.643.2 mg/100g dm) and apigenin (899.9+1.5 mg/100g dm). The infusion with the
addition of bird cherry bark alone showed the highest activity in reducing iron Fe (lll) ions.
Teas showed inhibitory activity against enzymes important in civilization diseases, i.e. they
showed the ability to inhibit cholinesterases, where the infusion of bird cherry bark showed
the highest activity of 15.8+1.1¢ ug of neostigmine/mL, in the case of acetylcholinesterase
(AChE) inhibition and 21.2+1.0° ug of neostigmine/mL for butyrylcholinesterases (BChE).
Conclusions: The use of bird cherry bark as an ingredient with antioxidant and inhibitory
properties against selected enzymes of key importance in aggravating civilization diseases,
in herbal infusions, allows obtaining a new range of products with characteristic sensory and
functional properties.
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Projektowanie funkcjonalnych, owocowych napojow regenerujacych
przeznaczonych dla oséb aktywnych fizycznie

Anna Sadowska, Franciszek Swiderski

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gféwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Wstep: Celem badania byto opracowanie funkcjonalnych napojéw regenerujacych na bazie
naturalnych sktadnikow, tj. proszkéw owocowych z dodatkiem elektrolitow i weglowodanow
wptywajacych na poprawe rdwnowagi wodno-elektrolitowej i jednoczesnie dostarczajgcych
odpowiednig ilo$¢ energii po przebytym wysitku fizycznym, a takze zapewniajacych wysoka
podaz sktadnikow bioaktywnych.

Metody: Materiat do badan stanowity proszki owocowe otrzymane réznymi metodami oraz
inne sktadniki, takie jak elektrolity i weglowodany. Osmolalnos$¢ sktadnikow owocowych
mierzono w roztworach wodnych w stezeniu od 2,5 do 10%, elektrolitéw od 0,1 do 4,0% oraz
weglowodandw od 1 do 30% za pomocg osmometru 0S-3000 Trident med. Jakos¢ sensoryczng
napojow oceniano metoda skalowania. Zawartos¢ polifenoli i wtasciwosci przeciwutleniajgce
mierzono spektrofotometrycznie, a zawarto$¢ witaminy C metodg wysokocisnieniowej
chromatografii cieczowej.

Wyniki: Ustalano sktad recepturowy owocowych napojow regenerujgcych charakteryzujacych
sie wysokg zawartoscig proszkdw owocowych, wynoszacg od 3 do 7% (co stanowi
w przeliczeniu na sok owocowy ok. 27-63%), zawierajacych dodatek weglowodanéw na
poziomie od 6 do 10% oraz dodatek sktadnikéw mineralnych w ilosci 0,1% dla NaCl i 0,025%
dla KCl. Osmolalno$é napojow wynosita od ok. 400 do 560 mOsm/kg wody, co jest zgodne
z rekomendowang osmolalnoscig dla tego typu napojéw. Napoje posiadaty dos¢ wysoka
zawartos¢ polifenoli ogétem, wynoszacg od 43 do 62 mg kwasu galusowego/100 ml oraz
wysokg zawarto$¢ witaminy C, wynoszgcg 26-35 mg/100 ml, co pokrywa dzienne
zapotrzebowanie na te witamine od 32 do 44% RWS. Zaprojektowane napoje
charakteryzowaly sie zadowalajaca jakoscig sensoryczna.

Whioski: Stwierdzono, ze istnieje mozliwo$¢ otrzymania owocowych napojéw regenerujacych
o wysokiej jakosci sensorycznej oraz zawartosci sktadnikéw bioaktywnych charakteryzujacych
sie odpowiednig, rekomendowang dla tego typu napojéw osmolnoscig oraz zawartoscig
elektrolitéw i weglowodandw.
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Designing functional, fruit recovery drinks for physically active
people

Anna Sadowska, Franciszek Swiderski

Department of Functional and Organic Food, Institute of Human Nutrition Sciences, Warsaw
University of Life Sciences-SGGW, Poland

Background: The study aimed to develop functional recovery drinks based on natural fruit
components with the addition of electrolytes and carbohydrates so as to improve water and
electrolyte balance and provide energy after intense physical exertion, as well as ensuring
a high content of bioactive ingredients.

Methods: The study material consisted of fruit powders obtained by different methods, along
with other components such as electrolytes and carbohydrates. The osmolality of the fruit
components was measured in aqueous solutions with concentrations from 2.5 to 10%, as well
as electrolytes at 0.1 to 4.0% and carbohydrates from 1 to 30% using an 0S-3000 Trident med
osmometer. The sensory quality of drinks was assessed using a scaling method. The content
of polyphenols and antioxidant properties were measured spectrophotometrically and the
vitamin C content by high pressure liquid chromatography.

Results: Based on the obtained results, several versions of recovery drinks were prepared of
defined compositions. These drinks contained fruit powders ranging from 3 to 7%, (which is
approx. 27-63% in terms of fruit juice), carbohydrates at 6-10% and added electrolytes ranged
0.1% for NaCl and KCI at 0.025%. Their osmolalities ranged from 400 to 560 mOsm/kg water,
the total polyphenol content was 43-62 mg gallic acid/100 ml and vitamin C 26-35 mg/100 ml,
which covers the daily requirement for this vitamin from 32 to 44%. All drinks possessed
satisfactory sensory quality.

Conclusions: It was established that it is possible to obtain fruit recovery drinks with high
sensory quality and high content of bioactive ingredients, characterized by an appropriate
osmolality as well as containing defined amounts of electrolytes and carbohydrates
recommended for this type of drinks.
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Effect of plant extracts on antioxidant content in germinated seeds
for food

Honorata Danilcenko, Dale Sumskiene
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Lithuania

Background: Germinated seeds may be used for the development of innovative products.
Extensive breakdown of seed-storage compounds and synthesis of structural proteins and
other cell components take place during the germination. During this process, an important
role is played by the movement of metabolites from the tissues that have accumulated reserve
substances into the growing (main) organs. The aim of this study was to evaluate the impact
of aqueous extracts of stinging nettle (Urtica dioica L.) and field horsetail (Equisetum arvense
L.) plants on the synthesis of compounds with antioxidant properties in germinating seeds.
Methods: Before germination, the seeds of alfalfa (Medicago sativa L.), dining lentil (Lens
culinaris L.), mung bean (Vigna radiata L.) and quinoa (Chenopodium quinoa Willd.) were
carefully sorted by removing impurities and cracked seeds. They were germinated for 120
hours. For seed soaking and moistening the water (control treatment), aqueous extracts
of dried stinging nettle (Urtica dioica L.), and field horsetail (Equisetum arvense L.) were used.
To product the plant extract solutions, 10 g of dried horsetails and nettles were brewed up
with 1.0 litre of boiled water. The contents were boiled for five minutes and then cooled.
Concentrations of anthocyanin pigments, leucoanthocyanin, catechin were determined
spectrophotometrically with a Shimadzu UV-3600 spectrophotometer (Japan).

Results: During germination, field horsetail and stinging nettle solutions slightly increased the
content of dry matter in all seeds, except for dining lentil. During moistening of germinated
seeds with field horsetail and stinging nettle solutions, the lowest content of dry matter was
determined in alfalfa seeds and no significant difference was determined in other germinated
seeds that were moistened with solutions. Under the influence of extracts, the content of
vitamin C significantly increased only in lentils, treated with stinging nettle extract (40.65 mg
100 g-1 FW) and field horsetail extract (52.4 mg 100 g-! FW), while in mung beans the increase
was noticed after treatment with field horsetail extract (70.4 mg 100 g-1). In the test performed
sprouted alfalfa seeds and mung beans have the highest antioxidant activity.

Conclusions: Germinated seeds irrigated with organic solutions of nettle and horsetail extracts
accumulated higher amounts of some antioxidant compounds, depending on the plant species.
In bean plant seeds, mung beans and lentils, an accumulation trend of anthocyaninsand
leucoanthocyanins was observed. Ecological solution of horsetail extracts significantly
promoted the accumulation of catechins in the seeds of all studied species, except lentils.
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The studies of antioxidative compounds in fermented leaves of
Chamerion angustifolium (L.) Holub
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Background: Chamerion angustifolium is a plant with high antioxidant potential and
polyphenols content. Its leaves can be fermented to prepare functional food with ideal
antioxidant activity. The aim of this study was to determine the influence of solid-phase
fermentation of different terms on the variation of polyphenols, carotenoids and antioxidant
activity in the leaves of Chamerion angustifolium.

Methods: Laboratory experiments were conducted in 2019. The leaves of Chamerion
angustifolium, naturally growing, were fermented for different durations of time, namely for
24, 48 and 72 hours, while the control was not fermented. The evaluation of polyphenols,
carotenoids and antioxidant activity in leaves was performed using high-performance liquid
chromatography (HPLC). In this research, hierarchical cluster analysis was performed to group
samples fermented at different conditions.

Results: The results showed that solid-phase fermentation significantly improved the isolation
of bioactive compounds from the leaves of Chamerion angustifolium. Moreover, the selected
sample were significantly different in the composition of polyphenolic compounds and
carotenoids. The highest amounts of total phenolic acids and total flavonoids were determined
after 24 h under aerobic solid-phase fermentation, while the amount of total carotenoids
was higher after 72 h using anaerobic solid-phase fermentation, compared to control (not
fermented). The quantity of tannin oenothein B in aerobic fermentation (24 h) was 19%
higher compared to control (not-fermented), and 54% higher than under anaerobic conditions
(24 h). In leaves fermented for 48 h, oenothein B quantity decreased by 13%, and in fermented
leaves for 72 h—33%. Not-fermented leaves had a lower antioxidant activity, compared to
fermented leaves.

Conclusions: The solid-phase fermentation could intensify cell wall degradation, thus
improving better diffusion of bioactive compounds from the inner cell parts, and then initiating
better extraction. Thus, it could be one of the key factors in monitoring higher levels of
polyphenols and carotenoids after solid-phase fermentation. According to experimental
results, 24 h or 48 h duration of aerobic solid-phase fermentation could be recommended for
Chamerion angustifolium functional food products.
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