Prof. Zofia Zachwiejowa (1935 —2022)

Prof. dr hab. Zofia Zachwiejowa jako absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie
uzyskata w roku 1958 tytul magistra farmacji, a nastepnie, juz jako pracownik naukowy w
Zaktadzie Chemii organicznej AM, obronita doktorat (w 1967 r.) z dziedziny farmacji,
zatytulowany ,,Badania fitochemiczne nad korzeniem cykorii podréznika (Cichorium intybus
L.)”. Stopien doktora habilitowanego, takze z tej dziedziny, uzyskata w roku 1984 w oparciu o
rozprawe pt. ,,Badania nad fenolokwasami pochodnymi kwasu cynamonowego”.

Funkcje kierownika Zaktadu Bromatologii na Wydziale Farmaceutycznym AM w
Krakowie powierzono dr hab. Zofii Zachwiejowej w dniu 1 maja 1985 r., wowczas
adiunktowi w Zaktadzie Chemii Organicznej tego wydziatu. Kierowanie Zaktadem przez doc.
Zachwiejowa bylo od poczatku prowadzone z mys$la o rozwoju i unowocze$nieniu jego
dziatalnosci, zarowno dydaktycznej jak 1 badawczej, oraz zapewnieniu cieptej, partnerskiej
atmosfery do jej prowadzenia.

Realizujac te cele, doc. Zachwiejowa opracowata - bardzo uaktualnione pod wzgledem
tresci - wyklady i1 seminaria z kilku przedmiotow, ktére prowadzita dla studentow Wydziatu

Farmaceutycznego.



W 1987 roku dokonata zakupu pierwszego w Zaktadzie (i jednego z pierwszych na
Wydziale Farmaceutycznym AM) komputera typu IBM PC/XT, ktory umozliwit zastosowanie
nowoczesnej techniki obliczeniowej do nauczania studentéw zasad prawidlowego Zywienia.
Umiejetno$¢ pracy z mlodymi ludzmi i znakomite kontakty ze studentami zaowocowaty
przyznaniem jej licznych nagrod Rektora AM za dzialalno$¢ dydaktyczng. W seminariach
zakladowych przez nig prowadzonych, czg¢sto brali udzial goscie krajowi i zagraniczni,
prezentujac tematyke badawcza, realizowang w ich osrodkach.

Doc. Z. Zachwieja zreformowata takze od podstaw sfer¢ badan naukowych Zaktadu.
Pod jej kierunkiem Zaktad zaczat rozwija¢ cykl prac nad wplywem zanieczyszczenia
srodowiska metalami ci¢zkimi na ich zawarto§¢ w zywnos$ci i we wtosach ludzkich.
Uruchomienie we wrze$niu 1992 r. bardzo nowoczesnego wowczas spektrometru absorpcji
atomowej otworzyto nowe mozliwosci badawcze Zaktadu, a zakupienie pieca mikrofalowego
do mineralizacji probek pozwolito na zorganizowanie pracowni analiz spektralnych.

W czerwcu 1996 roku, po otrzymaniu przez dr hab. Zofi¢ Zachwiejowg tytutu
profesora, Zaktad Bromatologii zostal przeksztalcony w samodzielng jednostke Wydziatu.
Wkrotce potem, w strukturze Zaktadu powolana zostata Pracownia Biopierwiastkow.
Umozliwito to realizowanie nowych, duzych programoéw 1 zaméwien badawczych,
dotyczacych oznaczania pierwiastkbw w bardzo szerokim spektrum materiatéw
biologicznych. Ponadto, Pracownia stuzyta z sukcesem klinikom i szpitalom w diagnostyce
naglych zatru¢ 1 rzadkich przypadkéw klinicznych a takze brala udzial w krajowych
programach badan klinicznych.

Dorobek naukowy prof. Zachwiejowej jest bardzo bogaty i obejmuje ponad 100
publikacji naukowych i1 prawie 200 doniesien zjazdowych. Sg to prace poswigcone gtownie
substancjom bioaktywnym pochodzenia roslinnego, oddziatywaniu skazen $srodowiskowych
na zawarto$¢ szkodliwych metali w $rodkach spozywczych, analizie porownawczej makro- i
mikropierwiastkbw w réznych czgéciach organizmu dzieci mieszkajacych na terenach
skazonych 1 czystych ekologicznie, poszukiwaniom nowych dietetycznych Zzrédel tych
pierwiastkow. Natomiast efektem studiow literaturowych byta, wydana w roku 2008, pod
redakcja prof. Zachwiejowej, monografia poswigcona wptywom pozywienia na dzialanie
lekéw pt. ,,Leki 1 pozywienie — interakcje”.

Prof. Z. Zachwiejowa, jako uznana specjalistka w dziedzinie zagadnien zwigzanych z
zywnoscig i Zywieniem, byla cztonkiem dwoéch Komitetow PAN (,Nauki o Zywieniu

Czlowieka” od 1999 r., oraz ,,Czlowiek i Srodowisko”, od 2003), wielu Komisji PAN oraz



towarzystw naukowych, a takze czlonkiem Komitetu Narodowego do Wspotpracy z
Miedzynarodowg Unig Nauk Zywieniowych.

W latach 1999-2007 jako Przewodniczaca Oddzialu Krakowskiego Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych, prof. Zachwiejowa nadala niezwykly zakres i tempo
aktywnosci naukowej Towarzystwa, organizujac w tym krotkim okresie kilkadziesigt
wykladéow z udziatem pracownikow naukowych i studentow, nie tylko macierzystej ale
réwniez innych uczelni.

Prof. Zachwiejowa bardzo dbata o naukowy rozwdj pracownikow Zaktadu
Bromatologii. Promowata ich udzial w konferencjach i wyjazdy na staze naukowe do
wiodacych osrodkow w Polsce i1 w wielu krajach europejskich. Inspirowala prowadzenie
badan w nowych dziedzinach. Pod Jej kierunkiem pigcioro pracownikow uzyskato stopien
doktora nauk farmaceutycznych.

Funkcje kierownika Zaktadu prof. Zofia Zachwiejowa pehita do czasu przejscia na
emerytur¢ w pazdzierniku 2006 r. W nastgpnych latach, i az do $mierci, utrzymywata bliskie
kontakty z pracownikami Zaktadu, interesowata si¢ jego rozwojem, wspierata swoja wiedzg i
doswiadczeniem.

Byta czlowiekiem zawsze wiernym swoim zasadom, bezinteresownym i zyczliwym.

W naszej pamigci pozostanie na zawsze autorytetem moralnym i naukowym.



