
W dniach 14-17 listopada 2023 w Belgradzie, w Serbii, odbyła się 14. konferencja FENS 

(Federacja Europejskich Towarzystw Żywieniowych). To doniosłe wydarzenie, organizowane 

co 4 lata przez FENS, zgromadziło ok. 1500 uczestników z całego świata. Obrady, w tym 

referaty plenarne, wystąpienia ustne, komunikaty oraz wystąpienia posterowe przebiegały w 

10 różnych blokach (zakresach) tematycznych: 

1. Nutrition across the lifecourse; 

2. Nutrition, metabolism and chronic disease; 

3. Dietary studies, guides and recommendations; 

4. Nutrition education, consumers and practitioners; 

5. New technologies in nutrition research; 

6. Personalized nutrition; 

7. Dietary bioactives; 

8. Food science; 

9. Cultural, societal and behavioural aspects of diet and nutrition; 

10. Nutrition and the environment, sustainability and biodiversity. 

Członkiem komitetu naukowego FENS2023 była przewodnicząca PTNŻ – prof. Jadwiga 

Hamułka. 

Konferencja posłużyła jako platforma wymiany wiedzy i pomysłów w dziedzinie 

żywienia, na którą nadesłano 750 abstraktów. Polska, w tym PTNŻ były reprezentowane 

przez liczne grono naukowców, m.in. z Warszawy, Poznania, Olsztyna, Krakowa i 

Białegostoku. Szczegółowe informacje odnośnie programu i przebiegu konferencji na stronie: 

https://fens2023.org/  

Ważnym punktem konferencji było wręczenie nagrody FENS profesorowi Francesco 

Visioli, wybitnemu badaczowi w dziedzinie żywienia i biochemii. Badania profesora 

Visoliego dotyczące związków bioaktywnych występujących w żywności oraz ich wpływu na 

zdrowie znacząco ukształtowały rozwój badań z zakresu żywienia człowieka. 

Podczas Walnego Zgromadzenia w dniu 14 listopada 2023 odbyły się wybory nowych 

członków zarządu FENS. Polskę (PTNŻ) reprezentowały: prof. Jadwiga Hamułka 

(przewodnicząca PTNŻ), prof. Lidia Wądołowska (Wiceprzewodnicząca PTNŻ) oraz prof. 

Aneta Kopeć. Szczególne znaczenie miało powołanie prof. Sladjany Sobajic na nowego 

przewodniczącego FENS oraz pozostałych członków FENS, w tym prof. Anety Kopeć z 

Akademii Rolniczej w Krakowie na Vice Secretary oraz dr inż. Marty Jeruszki-Bielak z 

SGGW do grupy: Task Force Eastern Europe Networking. Ponadto na Zgromadzeniu 

Ogólnym powołano grupę zadaniową zajmującą się poprawą standardów w naukach o 

żywieniu. Inicjatywa ta stanowi kontynuację prac grup roboczych FENS prowadzonych w 

ciągu ostatnich czterech lat. Ma ona na celu opracowanie punktów odniesienia, zapewnienie 

najwyższej jakości badań i wspieranie postępu w tej dziedzinie z korzyścią dla 

profesjonalistów i społeczeństwa. Więcej informacji na stronie FENS 

https://fensnutrition.org/ 

Serdecznie gratulacje dla wybranych przedstawicielek PTNŻ do struktur FENS i 

życzenia owocnej i satysfakcjonującej pracy 😊 

https://fens2023.org/
https://fensnutrition.org/

