Zgodnie z aktualnymi zaleceniami diety planetarnej, spozycie mleka
i produktow mlecznych nalezy ograniczy¢, w celu zmniejszenia emisji gazow
cieplarnianych i zuzycia zasobow naturalnych. Nie oznacza to jednak
koniecznosci eliminacji ich z diety.

Promowane powinno by¢ mleko i produkty mleczne pochodzace
z gospodarstw stosujacych zrownowazone praktyki rolnicze, ktére dbajg
o dobrostan zwierzat, ochrone zasobow wodnych i minimalizacje emisji gazow
cieplarnianych.

Czynnikiem ograniczajgcym spozycie mleka moze by¢ niewatpliwie alergia
na biatka mleka krowiego. W tym wypadku duzg nadzieje poktada sie w coraz
bardziej powszechnym ,mleku A2’, ktére w poréwnaniu do mleka
ytradycyjnego” — A, jest postrzegane jako produkt mniej alergizujacy.

Spozywajgc zamiast mleka, napoje roslinne, nalezy mie¢ na uwadze, ze ich
sktad i wartos¢ odzywcza znacznie rdzni sie w porownaniu do mleka.

Napoje roslinne, czesto wzbogacone w skfadniki odzywcze, mogg stanowic
wartosciowy element diety zrownowazonej, ale nie powinny by¢ traktowane
jako substytut/alternatywa dla mleka.
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